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I  objeto  ea  eseribir  ea  idioma  ta- 

galog  esie  tratado,  tradueido  easi 

tbdo  det  Aviso  al  pueblo  del  eSlebre  Tis- 
sot,  no  ha  sido  otro  que  aliviar  &  los 
indios  enfermosv  euyo  desamparo,  que  he 
preseneiado  no  poeas  veces  por  razon 
de  mi  oiieio,  me  ha  conmovido  hasta  lo 
sunoo 

Eatregados  en  manos  de  unos  Curande- 
ros  ignorantfsimos,  erabusteros  y  est&fadc- 
res9'se  ven  preeisados  6  permaneeer  en 
una  eama  por  muehos  meses,  &  abandonar 
todos  sus  quebaceres,  y  &  gastar  lo  poeo 
que  tienen  y  repartirlo  eon  los  que  han 
heeho  trato  de  eurarlos,  y  todo  e3to  6  ve- 
ees  en  eofermedades  que  eon  suma  facili- 
dad  puede  eurar  cualquieira  que  tengaal- 
guna  tintura  de  la  Medieina. 

A  mi  llegada  k  eierto  pueblo  fui  tes- 
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tigo  de*  una  peste  de  ealenturas  intermt- 
tentes  que  apenas  dejaban  easa  libre;  y  siu 
embargo  de  que  eran  muy  faciles  de 
eurar,  uo  observe  que  los  iudios  Curau- 
deros  las  trataseu  de  modo  que  se  eouo- 
eiese  que  ellos  entendian  lo  que  era  aque- 
Uo.  A  uua  semejaute  eoudueta  erau  eon- 
siguientes  los  estragos  que  me  sorprea- 
dierou  eatonce3.  Oabalmente  por  aquel 
tiempo  llego  &  mis  mauos  la  apreeiable 
obra  de!  Aviso  al  Ptlblieo  dei  ineompa- 
rable  Tissot;  la  que  inmediatameate  eai- 
peee  a  tradueir  al  tagalog,  ausioso  de  eo- 
muuiear  k  estos  pobres  iadios  uu  tesoro 
tau  rieo. 

Por  lo  que  haee  el  lenguaje,  eomo  na- 
die  teuga  obligaeion  de  eseribir  eu  el 
mejor  estilo  posible,  y  siendoms  esto  por 
qtra  parte  muy  penoso,  lo  he  heeho  del 
mismo  modo  que  hablo  ordiuariameute 
eou  el  iudio,  esto  es,  eu  estilo  llano.  Yo 
estoy  eiertieimo  de  que  los  iudios  me  eu- 
tienden  bien,  y  que  pereiben  elarameate 
lo  que  quiero  deeirles:  pues  por  espaeio 
de  muehos  aiios  eu  que  me  he  oeupado 
eu  hablar  eou  ellos  sobre  mil  materias  y 
asuutos  diferentes,  he  tenido  sobrado 
tiempo  para  haeer  esa  experiencia:   por 
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eoesiguiente  no  tengo  reeelo  de  que  que- 
den  sin  entender  este  tratado  aquellos 
indios  para  quienes  se  destiaa.  Por  otra 
parte,  algunos  ejemplares  de  61  traslada- 
do$  de  manp,  y  que  eorren  hoy  dia  entre 
ellos,  me  conveneen  de  lo  mrsmo.  He 
visto  eon  admiraci6n  que  ya  saben  distin- 
guir  unas  ealenturas  de  otras,  y  que  ya 
las  dan  el  *mismo  nombre  que  va  puesto 
en  este  libro:  que  las  tratan  del  mismo 
modo  que  en  el  se  drdena,  y  que  logran 
el  efecto  deseado:  todo  lo  eual  me  ha  eau- 
sado  un  plaeer  indeeible. 

De  todo  esto-  inflero,  que  para  el  ob- 
jeto  que-  me  he  propoiesto,  y  eseribiendo 
para  indios,  para  nada  es  neeesaria  la  ele- 
ganeia  del  estilo.  En  el  idiomamismo  eas- 
tellano  eorrea  innumerables  obras,  de  las 
euales  muehas  de  ellas  eareeea  enteramente 
de  eleganeia,  y  otras  auirde  propiedad, 
y  lo  que  es  peor  (y  seria  f&cil  demostrarlo 
eon  una  obra  bien  eonoeida  y  aplaudida 
boy  dia)  est&n  llenas  de  defectos  no  pe- 
quenos,  sino  muy  graves  en  el  lenguaje/ 
Sin  embargo,  ellas  andan  en  m$nos  de 
todos,  y  son  buseadas  eon  ansia,  y  leidas 
eon  gusto  y  provecho  por  raz6n4el  m6- 
rito  que  verdaderamente  tienen.  Laseom- 
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posieiones  eseritas  eon  eleganeia  en  leagua 
tagala,  se  disputa  si  las  entieade  el  eo- 
mun  de  los  indios.  Yo  ereo  Armetnente 
que  ellos  no  han  de  ser  de  mejor  eondi- 
ci6n  que  los  espsnoles  y  demfis  europeos, 
los  euales  mas  f&cilmeate  eomprenden 
una  oraci6n  6  un  periodo  eserito  en  es- 
tilo  llano,  que  en  estilo  dificil  y  adornado. 
Tengo  muehas  pruebas  que  me  indueea  k 
ereerlo  asi.  Bajo  de  este  supuesto,  muehas 
eosas  podia  haber  eserito  yo  mismo  eon 
eleganeia,  y  no  lo  he  heeho  de  intento, 
temeroso  de  que  no  me  entiendan  biea,  y 
fundado  en  que  m&s  vale  que  lo  pague  el 
estilo,  que  el  que  sufra  el  enfermo.  De 
aqui  ea  que.  por  el  eono^imiento  y  largo 
estudio  que  he  heeho  de  los  aleanees  dei 
indio,  he  evitado  todo  lo  posibleel  haeer 
periodos  largos,  y  oraeiones  muy  eom- 
puestas:  y  asi  yo  no  me  he  eeiiido  a  la  lejra 
ni  a,un  al  metodo  de  los  Autores,  de  donde 
he  trasladado  las  materias  sino  que  he 
proeurado  hablar  siempre  muy  poeo  y  lo 
preeiso,  trasladaudo  uoieamente  la  sustan- 
eia,  y  aeornod&ndolo  ai  mismo  tiempo 
al  genio  y  modo  familiar  de  hablar  que 
veo  usan  entre  si  e3tos  naturales. 

Si  aun  de  este  modo  no  se  logra  que 


,\ 


los  indios  Ouranderos  aprendan  &  tratar 
metodieamente  las  enfermedades  segura- 
mente  menos  se  logrard  eon  los  medios 
puestos  en  pr&etiea  hasta  ahora,  esto  es, 
eon  los  libros  eseritos  en  lengua  espanola, 
que  andan  en  sus.manos,  y  de  los  euales 
generalmente  nada  entiendea,  a  lo  me- 
nos  los  que  viven  en  las  provincias  dis- 
tantes  de  Manilar  y  aunque  los  entiendan, 
poeo  6  ningun  fruto  saear&n,  eomo  en 
ef eeto  no  lo  saean  de  su  leetura.  Dos  son 
los  libros  eonoeidos  eatre  ellos,  el  trata- 
do  del  P.  eiain,  y  ei  del  P.  Santa  Ma- 
ria.  Este  ultimo  k  excepci6n  de  la  breve 
y  euriosa  exposicion  que  haee  de  las  vir- 
tudes  de  las  plantas  de  Filipinas,  en  lo 
perteneeiente  al  modo  de  eurar  las  ^nfer- 
medades  de  nada  sirve,  y  aun  en  eiertos 
easos  pueden  ser  muy  pernieiosas  Ias  eura- 
eiones  empirieas  que  propone.  El  tratado 
dei  P.  Clain,  aunque  eserito  eon  algun 
euidado,  tiene  defectos  irreparables.  En 
primer  lugar,  en  infinitos  easos  no  ha  he- 
eho  m&s  que  amontonar  sin  ex&men  va- 
rias  espeeies  de  plantas,  eomo  propias 
para  la  curaci6n  de  algun  mal,  y  supo- 
ntendolas  de  iguales  virtudes,  en  fuerza 
de  los  informes  seguramente  tomados  de 
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los  mismos  indk>3;  siendo  asi  que  las  vir~ 
tude3  de  muehas  de  ellas  son  enteramento 
opuestas  k  las  de  las  otras,  y  algunas  plan- 
tas  son  de  uso  peligroso.  En  segundo  Iu- 
gar,  las  euras  que  proporie  en  varias  en- 
fermedade3  son  meran^ente  empirieas,  y 
asi  eomo  pueden  sanar,  pueden  tambiea 
haeer  mueho  dano.  En  tereero  y  tiltimo 
lugar,  dieho  Autor  trata  tan  supertieial- 
mente,  y  c<>n  estilo  y  metodo  tan  eonfu- 
sos,  la  importantisima  y  delieada  materia 
de  las  ealenturas,  que,  ademas  de  no  ser 
de  m6rito  alguno  euanto  alli  ensena,  e3  ne- 
eesario  saber  bien  ei  espanol  para  enten- 
derle;  y  estoy  muy  eierto  de  que  muehos 
espanoles  no  eomprender&n  aquel  artieu- 
lo;  no  sabr£n  haeer  la  debida  distinci6n 
entre  ealenturas  y  ealenturas.  En  otros  ar- 
tieulos  de  menos  importaneia  esta  tolera- 
ble,  y  es  digno  de  apreeio  el  ap^ndiee  de 
las  plantas  que  trae  al  fia,  y  dei  que  me 
he  servido  en  muehas  oeasiones 

Con  lo  que  llevo  dieho  no  ppetendo 
persuadirme  k  que  todos  los  indios  indife- 
rentemente  han  de  entender  este  mi  trata- 
do.  El  mismo  Tissot,  eseribiendo  para  eu- 
ropeos  de  la  elase  del  pueblo,  se  haee  ear- 
go  de  lo  mismo,  y  confiesa  que  ger&n  muy 
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poeos  los  que  entender&n  su  obra.  Pero 
adyierto  y  digo,  que  eon  tal  que  haya  una 
sola  persona  que  le  entienda  en  un  pue- 
blo,  ella  sola  puede  haeer  bienes  inealeu- 
lables  &  los  enfermos.  En  Filipinas  se  debe 
esperar  tambiea  mueho  de  los  Padres  Cu- 
ras,  de  los  Maestros  de  eseuela,  de  los 
espanoles  naeidos  en  el  pais,  y  de  otras 
personas  que,  por  raz6n  de  su  trato  eon 
europeos,  tienen  m&s  penetraci6n  y  luees 
que  los  pobres  indios  de  hs  sementeras. 

Ea  euanto  &  los  equivalentes  6  sueedd- 
neos  de  los  simples  que  trae  Tissot,  en  su 
obra,  poodre  en  seguida  una  tabla  en  don- 
de  vera  elaramente  el  leetor,  que  nada 
he  heeho  de  nuevo,  que  no  se  halle  f  un- 
dado  6  bien  en  el  apendiee  de  los  suee* 
d&neos  que  se  halla  al  fin  de  la  dieha 
obra  de  Tissot,  6  bien  en  los  libros  im- 
presos  en  el  pais,  y  que  andan  en  manos 
de  todos,  6  ya  tambien  en  la  autoridad 
de  algunos  Bot&nieos  e&ebres,  eomo  Lin- 
neo,  ete.  Heeha  esta  diligeaeia,  ninguno 
tendrd  que  deeir  nada  de  mis  sueedd- 
neos.  Veo  k  mucho3,  aun  espanoies,  muy 
timidosen  el  uso  de  las  medieinas  6  sim- 
ples,  que  no  son  del  uso  de  los  euro- 
peos;  y  apenas  quieren  ^persuadirse  &  que 
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ea  estas  islas  se  halla,  eomo  ea  los  paises 
m&s  privilegiados,  una  multitud  inmensa 
de  vetables  de  virtudes  maravillosas.  Yo 
no  he  formado  nunea  un  eoneepto  tan 
mezquiao  de  las  riquezas  y  providencia 
pateraal  de  nuestro  Dios;  antes  ereo  que 
en  todos  los  paises  ha  eriado  euanto  pue- 
de  neeesitar  el  hombre  en  salud  y  en  eu- 
fermedad  Jam&s  he  penssdo  que  un  po- 
bre  iadio,  para*  eurarse  unas  tereianas, 
tenga  precisi6n  de  haeer  un  viage  al  Perti 
para  eomprar  dos  reales  de  Quina  ni 
que  para  vomitar,  teoga  que  ir  hasta  el 
Brasil  para  eomprar  la  Hipeeaeuana 
Antes  por  lo  eontrario,  a  mi  me  basta  sa- 
ber  que  una  planta  no  naee  naturalmeote 
en  el  pais,  %para  persuadirme  desde  luego 
&  que  para  nada  es  alli  neeesaria.  Ei 
Abate  Herb&s  y  Panduro  en  su  Bistoria 
%  del  hombre  (ereo  que  en  el  tomo  7.°) 
sostiene  y  ampliAea  este  mismo  peasa- 
miento  eon  la  erudieioa  y  fuerza  que 
aeostumbra.  El  autor  de  la  Flora  medieal 
de  las  Antillas,  ea  la  primera  pagina  del 
pr61ogo  de  su  sabia  obra.  eita  la  autori- 
dad  de  las  memorias  de  Trevoux,  en 
donde  se  afirma  resueltamente  lo  mismo 
que  yo  dije  arriba,  y  eeaiiide:  que  bas- 
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ta  el  observar  las  plantas  que  naeen  en 
un  pais,  para  inferir  desde  luego  las  en- 
fermedades  que  en  ei  son  mas  eomunes. 
Pero  yo  no  debo  deteuerme  m&s  en  esto, 
pues  cualquiera  que  haya  meditado  algo 
detenidamente  sobre  ei  orden  admirable 
que  el  Oriador  del  universo  ha  estableeido 
en  todas  las  eosas,  aua  las  m£s  minimas, 
facilmente  convendr&  ea  ella.  Estoy  muy 
eierto,  pues,  de  que  en  las  islas  teoemos 
mueho  m&s  de  lo  que  podemos  desear 
para  el  easo,  y  que  el  indio  se  eurar& 
eon  los  simples  del  pais  eon  tanta  segu- 
ridad  eomo  los  espanoles  que  tanto 
confian  eu  las  medieinas  de  Earopa. 
Finalmeate  los  equivalentes  de  primera 
neeesidad,  en  varias  eafermedades  que 
no  admiten  treguas,  en  easos  eu  que 
no  es  facil  el  reeurso  &  Manila,  eomo 
la  Dita  y  el  Iguio,  han  sido  experi- 
mentados  eentenares  de  veces  en  toda 
elase  de  personas  de  todos  sexos  y  eda- 
des,  eon  un  efecto  felicisimo  y  sin  som- 
bra  de  peligro:  eompruebelo  el  q*ue  quiera, 
y  euando  quede  sorprendido  de  los 
buenos  efectos,  entonees  conocer&,  que 
nada  he  ponderado.  Estando,-  pues,  los  re- 
sultados  por  la  inoeeneia  de  diehos  sim- 
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ples,  y  8iendo  estos  bien  eomunes  y  eo- 
noeidos,  nada  se  puede  oponer  eontra  su 
uso,  por  que  eontra  la  experiencia  no 
hay  respuesta. 

En  esto  que  he  dieho  ahora  nada  afirmo 
que  no  sea  eomtia  eon  el  modo  de 
pensar  de  los  hombres  mas  h&biles  de  Eu- 
ropa,  euyos  esfaerzos  haee  medio  sigio  se 
dirijen  eon  feliz  exito  (observando  las 
virtudes  de  las  plantas  indigenas)  a  liber- 
tar  &  aquellos  hermosos  paises  de  la  servi- 
dumbre  de  tener  que  llevar  de  las  dos 
Indtas  una  gran  multitud  de  simples  4 
eosta  de  mueha  plata.  Lea  el  que  quiera  el 
pref aeio  a  las  Disertaeiones  Bot&nieas  de 
Linneo,  eserito  por  el  Editor,  y  alli  se 
eneontrarA  eon  mueho  m6s  de  lo  que  Hevo 
dieho,  y  se  asombrar&  de  la  bondad  y  por- 
teatos  del  Altisimo,  que  eon  tanta  lar- 
gueza  ha  proveido  k  las  neeesidades  del 
hombre  en  todos  los  paises  del  Universo. 

Por  conclusi6n  advierto  que  en  este 
mi  trabajo,  que  no  ha  sido  pequeno,  me  he 
servido  de  la  Obra  de  Buehan,  de  la  del 
Doetor  Martin  Martinez,  del  Rozier  y 
de  Linneo  ea  aquellos  easos  en  que  Tis- 
sot  omite  el  tratar  de  algunos  males  6  en- 
fermedades:   todo  en  obsequio  y  beneficio 
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de  los  pobres  indios  que  vivea  lejos  de  la 
Oapital,  y  aun  de  los  espanoles  enfermos 
que,  k  f alta  de  Facultativos  europeos,  se 
ven  no  poeas  veceg  preeisados  k  ponerse 
en  manos  de  los  Ouranderos  dei  pais.  Vale. 
Nota.  En  este  tratado  no  hablo  por  va- 
rios  motivos  de  las  ey\fermedades  venereas; 
eomo  iampoeo  de  la  que  llama  el  indio  mal 
viento,  por  ser  muy  eonfusas  las  explica- 
<nones  que  me  han  dado  de  ella,  y  por 
tanto  no  puedo  asegurar  d  que  enfermedad 
equivale. 
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TABLA. 


De   las    sueeddneos  -6  equivalentes  py^stos 

en   este    Tratado  en   lugar   de   los 

que  trae  Tissot  en  su  Obra. 

Aselepias.  En  F4i"pinas  he  visto  mu- 
ehas  espeeies  de  Aselepias,  pero  no  me  he 
atrevido  k  proponer  ninguna  de  ellas 
por  las  razones  que  se  puedea  ver  en 
Rozier.  En  su  lugar  he  puesto  la  Aristo- 
loquia  que  supone  Tissot  ser  sueed&neo. 

Borraja=(Sigang  dagat).  Esta  planta, 
nombrada  asi  por  el  indio,  es  borraja  ver- 
dadera;  pero  no  la  de  Espana.  Es  muy  pe- 
losa  y  de  mueho  jugo;  las  hojas  muy  tier- 
jias  se  puedea  eomer  eoeidas.  Es  la  lla- 
mada  JBorago  indiea  por  Linneo. 

Cdlamo  aromdtico=(Tagbac)  Esta  planta 
es  bien  eonoeida  de  los  naturales.  En 
los  libros  del  pais  pasa  por  edlamo  aromd- 
tieo;  pero  no  lo  es  sino  la  Renealmia  de 
Linneo.  Aunque  no  es  el  edlamo,  no  puede 
ser  danoso  su  uso,  eomo  lo  est&  indi- 
eando  su  olor,  y  por  oeupar  en  la  natu- 
raleza  un  lugar  entre  el  jengibre  y  otras 
plantas  semejantes;  y  aun  puede  ser  me* 
jor  que  el  mismo  ealatno. 
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Cebada=-{kxvoz  en  .  e&seara).  Asi  lo 
previene  Clain  y  Tissot;  y  una  esperien- 
eia  eontinua  me  ha  ensenado  ser  un  equi- 
valente  excelente,  &  lo  menos  para  los 
indios. 

Cerrajas=(lagolinao) '.  Asi  se  halla  es- 
erito  en  los  libros  dei  pais;  pero  el  tago- 
linao  no  es  espeeie  de  Sonehus,  sino  otra 
eosa  distinta.  Sin  embargo  sin  el  m&s  mi- 
nimo  reeelo  puede  tomarse  interiormente, 
eomo  lo  aeredita  la  misma  exper'eacia. 

Chicoria=(Dilang  usa).  Los  tndios, 
liaman  dilang  usa,  sigang  dagat  y  ta- 
baeotabaeohan  una  planta  euyas  hojas  es- 
t&n  pegadas  a  la  tierra,  pero  la  eana  de 
las  Hores  suhe  dereeha,  Otros  llaman  si- 
gang  dagat  6  una  espe3ie  de  borraja.  y  asi 
se  ha  de  entender  en  este  libro.  Dilang 
usa  no  es  ehieoria;  pero  se  puede  tomar 
interiormente  sin  riesgo  alguno;  sus  hojas 
se  eotnen  eoeidas.  (Clain  no  llama  di~ 
lang  usa  k  la  ehieoria,  sino  sigang  dagatf 
y  asi  debe  enmeQdarse  lo  dieho  en  la  pri* 
mera  impresi6n). 

.  Quina=(Obat  6  Maeabuhay)  La  quina 
es  una  espeeie  de  Srnilax,  y  tambien  lo  es 
el  obat:  ei  maeabuhay  es  una  espeeie  de 
Menispermo;  pero  por  ser  ya  usadas  eon 
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sueeso  en  Medieina  y  eonoeidas  en  las 
islas  estas  dos  plantas,  las  he  puesto  en 
lugar  de  la  quina,  que  es  dificii  adquirir 
lejcs  de  Manila. 

Cicuta=(Talamponay)  En  Filipinas 
yo  no  g6  que  es  la  Oieuta;  k  lo  menos 
yo  no  la  he  podido  eneontrar.  En  este  su« 
puesto  y  siendo  indispengable  poner  un 
equivalente  de  ella  en  este  tratado  para 
la  euraeion  del  Cancro,  observe  que  en 
la  disertaeion  de  Linneo  intitulada  Medi- 
eamenlm  Graveolentia,  se  propone  para 
aquel  easo  la  Datura  de  la  eual  es  una 
espeeie  la  que  los  indio3  llaman  talam- 
ponay.  No  era  suficiente  el  que  yo  la  pro- 
pusiese;  era  dem&s  neeesario  seiialar  la  d6- 
sis.  Para  esto  empeze  k  experimentarla  en 
mi  mismo,  empezando  por  eantidades  muy 
pequenas.  De  este  modo  he  Uegado  k  tomar 
en  un  dia  y  de  una  vez  sola  el  peso  de  una 
draema  6  de  un  real  de  las  hojas:  y  si  al- 
guno  aeostumbrado  ya  &  su  uso,  quiere  to- 
marla  dos  veces  al  dia,  mueho  m£s  ha- 
biendo  motivo  grande  parahacerlo,nodudo 
que  podr6  tomar  m&s  del  peso  de  un  real. 
Lo  que  he  experimentado,  pues,  en  mi 
mismo  es  lo  siguiente:  1.°  Se  ha  de  usar 
del  talamponay  varde,  que  naee  de  suyo  en 
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<malquiera  parte,  y  euya  flor  es  blanea,  y 

no  del  morado  que  suelen  plantar  los  in- 

dios  en  sus  easas,  pues  usan  exteriormente 

de  sus  hojas,  aplie&ndolas  k  los  abseesos  6 

apostemas  en  el  prineipio  para  repeler, 

euya  virtud  tienen  efeetivamente.   2  °   La 

ho  j  a  verde  (despues  de  pesada  la  eantidad) 

$e  muele  simplemente  en  una  taza  de  loza 

eon  un  palito  pequeno,  y  se  haee  pildoras, 

eomo  guisantes  de  grandes  de  modo  que  se 

puedan  tragar  f£cilmente  enteras,  eehando 

eada  una  en   media  eueharada   de  agua 

fria.  3  °  Es  malo  mastiear  la  hoja;  pues  de 

este  modo,  aun  una  eantidad  de  oeho  gra- 

nos  de  trigo  causar&  vahidos  de  cabeza:  es, 

pues,  neeesario  haeerla  pildoras  6  pelotillas 

eomo  he  dieho,  y  tragarlas  enteras;  de  este 

modo  nada  malo  absolutamente  se  advierte 

ni  se  siente,  y  se  puede  tomar  una  eantidad 

grande;    pero  siempre  es  preeiso  que  el 

enfermo  empieze  por  poeo,  y  que  aumente 

todos    los    dias    la    dosis,    mientras    no 

«ienta  alguna  novedad.    4  °    En  algunas 

indisposieiones    del   estomago  es  un  re- 

medio  eficaz  y  pronto,  y  estableee  un  6r- 

den  admirable  en  las  funciones  de  aquella 

viscera  y  de  los  intestings,  abre  el  apetito, 

provoca  una  traspiraci6n  muy  suave,  pro- 

2 
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poreiona  un  sueno  regular  y  tranquilo,  y 
me  pareee  tambi6n  (aunque  no  lo  puedo 
asegurar  todayia  de  eierto)  que  ealma  al 
momento los dolores reum&tieos  5°  Algu- 
nos  indios,  y  auu  algunas  mugeres,  lo  han 
tomado  del  mistno  modo,  y  han  sentido  sus 
bueno8  efectos.  6.°  Los  doloreg  del  eanero 
los  ealma  seguramente,  aunque  ignoro  si 
el  largo  uso  de  las  piidoras  podr&n  eausar 
la  curaci6n  entera  de  este  mal,  pues  mis 
ob8ervaclones  no  ilegan  m&s  que  hasta  este 
punto.  Despues  de  la  impresi6n  primera  de 
este  libro  he  logrado  ver  un  ejemplo  pasmoso 
de  la  vida  de  esta  planta.  Una  muger  easada 
del  pueblo  de  Bauang  habia  perdido  las 
partes  interiores  de  la  nariz  eon  una  llaga 
p6sima,  que  se  iba  extendiendo.  Por  de 
fuera  no  se  notaba  sino  que  la  nariz  se  iba 
hundiendo  haeia  abajo.  La  eoferma  no 
podiaandar  sin  mueho  trabajo,  por  quecon 
ei  movimiente  se  estremeeia  la  Uaga,  y  le 
eausaba  mueho  tormento.  En  este  estado 
tom6  el  talamponay,  en  pildoras;  y  aunque 
en  las  do3  primeras  8emanas  apenas  sintid 
alivio,  despues  de  unos  euatro  meses  le 
eonsigui6  tan  grand6  que  se  cur6  perfee- 
tamente,  y  vive  hay  dia  eon  mueha  salud. 
Faese  eanero  u  otra  tsosa  su  enfermedad, 
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ello  es  que  san6  del  todo.  7.°  A  falta  del 
Opio  y  del  Laudano  pueden  servir  diehas 
plldoras  de  equivalente  muy  bueno 

Ooneluyo  que  para  proponer  esta  planta 
no  he  proeedido  de  ligero,  sino  f  undado  en 
la  autoridad  de  un  hombre  tan  grande  eomo 
Linneo  y  en  la  experiencia.  Por  tanto  en 
lugar  de  eneargar  eon  Roz:er  que  se  pro- 
eure  extirpar  esta  planta  perjudidal}  aeon- 
sejar6  que  proeure  eada  uno  tener  un  pi6 
en  un  rineon  de  su  huerto.  Todos  saben  lo 
que  es  el  opio,  ei  l&udano,  la  belladona, 
la  eieuta;  y  sln  embargo  de  llamarse  t6sigos, 
son  unos  medieamentos  her&eos  tomados 
ea  la  dosis  conveniente:  luego  la  dosis,  y 
no  las  plantas,  es  lo  que  puede  haeer  dano. 
Uno  que  eomiese  una  eantidad  excesiva  de 
alimento,  tal  vez  moriria.  Vidit  Deus  euneta 
quce  /eeerat,  et  erant  valde  bona. 

Bl  Talamponay  es  espeeie  de  Datura,  y 
se  aeerea  mueho  k  la  llamada  Metal  por  los 
Bot4nicos.  Las  ramas  de  la  planta  son  di- 
eotomas  6  ahorquilladas.  La  flor  es  de  tina 
pieza  muy  grande,  y  se  abre  por  la  noehe. 
El  fruto  est£  erizado  de  puntas  e  inelinado 
haeia  la  tierra.  Las  hojas  son  lampinas,  de 
un  verde  p&lido,  y  eon  5,ngulos  en  las  ori- 
llas.  Sus  propiedades  son  muy  raras,  y  por 
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eso  la  manda  extirpar  Rozier. 

Por  ningun  easo  deben  tomarse  sus 
semillas  interiormente  para  dormir,  pues 
su  uso  es  muy  peligroso.  A  excepcion  de 
las  ovejas,  que  he  visto  eon  admiraeion 
eomen  eon  ansia  el  f  ruto,  ningun  animal 
toea  a  esta  planta. 

Coclearia=(Taquip  suso,  6  taquip  eohol). 
Esta  planta,  se  ha  eserito  en  el  pais,  que 
son  berros,  y  en  efecto  tiene  su  sabor,  pero 
en  realidad  el  taquip  suso  no  es  sino  una 
espeeie  de  Hidroeotile. 

Contrayerba=(Dusay  6  Guisol).  Esta 
planta,  tomada  interiormente,  no  puede  ser 
danosa,  sin  embargo  de  que  no  es  la  eontra- 
yerba  eomo  han  eserito  algunos  en  Filipinas; 
pues  habiendo  yo  logrado  ver  unas  Aores 
de  ella,  he  observado  que  es  una  espeeie 
de  Ka3mpferia. 

Escila=(Bacong).  Asi  Gain  en  el  lugar 
eitado,  en  donde  trae  el  modo  de  preparar 
la  raiz.  Dos  plantas  eonoeen  los  indios 
eon  el  nombre  de  Baeong:  la  una  es  en 
efecto  la  Eseila,  y  esta  es  la  que  se  debe 
usar.  Su  raiz  tiene  easeos  eomo  la  eebolla. 
La  otra  planta  no  es  Eseila,  sino  espeeie  de 
Hypoxis.  Su  raiz  no  tiene  easeos,  y  no  se 
debe  usar  de  ella.  Por  esta  semejanza  en  los 
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nombres  se  dijo  en  la  primera  impresi6n 
que  el  baeong  no  era  Eseila.  Tambien  ereo 
que,  adem&s  de  las  dos  plantas  diehas,  hay 
otra  u  otras  que  el  Indio  llama  baeong. 

Espiritu  de  azufre=(El  zumo  de  limon 
eon  miel  6  eon  jarabe  de  verdolagas).  Asi 
se  previene  en  el  apendiee  de  los  sueedd- 
neos  en  la  Obra  dieha  de  Tissot:  y  debo 
advertir  que  es  un  equivalente  admirable 
y  digno  de  usarse. 

Hipecacuanha=(Iguio  6  Aguio).  Bn- 
tre  una  gran  multitud  de  plantas  que 
trae  Olain  en  su  tratado  para  vomitar, 
he  eseogido  el  iguio  6  aguio,  tinieamente 
por  iequerirse  poea  dosis.  El  iguio,  firbol 
que  jam^s  apreeiaremos  dignamente,  y  mds 
eonoeido  en  lo  antiguo  que  lo  que  es  en 
el  dia,  por  lo  que  me  ha  ensenando  una 
larga  experiencia,  es  un  vomitivo  admi- 
rable,  y  en  mi  eoneepto  especifico  seguro 
en  las  ealenturas  putridas.  Es  una  espe- 
eie  de  Turreea.  De  61  haee  mil  elogios  el 
P.  Fr.  ignaeio  de  Mereado,  religioso 
agustino,  en  un  manuserito  suyo.  La  eor- 
teza  que  es  la  que  se  usa,  es  un  poeo 
amarga,  y  su  olor  algo  desagradable.  En 
Filipinas  tenemos  la  verdadera  Hipeea- 
euanha,  que  es  la  Psyehotria  pubeseens  de 
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Linneo,  pero  eomo  por  desgraeia  no  es 
eonoeida,  <jqu6  adelantaba  yo  eon  pro- 
ponerla? 

Hojas  de  Sen=(Acapulco  6  Sonting  6 
Oatanda).  Las  hojas  de  Sen  son  una  es- 
peeie  de  Oassia,  de  las  euales  be  visto  va- 
rias  en  Fiiipinas.  Ex:eptuando  la  Canafis- 
tula,  que  es  una  de  ellas,  las  dem&s  pur- 
gan  poeo.  El  motivo  que  he  tenido  para 
proponer  el  Acapulcot  que  es  la  espeeie 
Alata  de  Linneo,  es  por  ser  planta  eomtin 
y  eonoeida,  y  por  que  su  virtud  purgativa 
es  mds  notable  que  en  las  otras  espeeies, 
aunque  tampoeo  muy  grande 

Jalapa.  La  Jalapa,  las  hojas  de  Sen 
y  el  Orernor,  que  senala  Tissot  en  su  ex- 
eelente  purga  del  numero  21,  son  ingre- 
dientes  que  solamente  en  Manila  podr& 
eneontrar  ei  indio:  y  asi  los  que  viven 
lejos  de  la  eapital,  tienen  que  eonten- 
tarse  eon  los  vegetales  purgantes  ya  eono- 
eidos  y  usados  en  el  pais,  que  son  los 
mismos  que  se  proponen  en  aquel  ntimero 
eomo  suplentes.  Se  toman  solos,  y  tam- 
bien  eombinados  de  diversos  modos. 
Otros  infinitos  purgantes  indigenos  eoa 
muy  varias  preparaeiones  hay  propuestos 
en  Ioj  libros  dei  p&is;  y  oja!6  nuesiros 
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sabios  Facultativos  se  tomasea  el  trabajo 
de  anaiizarlos,  y  de  instruirnos  de  su 
uso  m&s  ventajoso,  en  lo  que  barian  una 
obra  muy  grata  &  los  ojos  de  Dios,  y  de 
intiaito  bien  para  los  pobres  indios,  y 
aun  para  todos  los  que  vivimos  en  las  Islas; 
pues  yo  estoy  intimamente  persuadido  k 
que  un  sueeso  f eliz  eoronaria  sus  esf  uerzos. 

Malvas=-(Colotan.  La  planta  llamada 
pqr  los  naturales  eolotan  6  eoloteolotan 
no  es  malva,  sino  una  espeeie  de  urena, 
que  tiene  una  gl&ndula  pequena  en  la 
vena  del  medio  en  la  p&gina  inferior 
de  hoja,  y  es  la  que  Linneo  llama 
urena  multifida.  No  obstante  esto,  eomo 
perteneee  &  la  f  amilia  de  las  plantas  mal- 
vaceas,  puede  muy  bien  usarse.  Adem£s 
de  esto,  hay  una  espeeie  de  malva  ver- 
dadera;  pero  eomo  el  indio  no  la  eonoee 
ni  la  da  nombre,  no  la  be  propuesto. 
TambiSn  debo  advertir  que  muebas  veces 
toman  los  naturales  por  equivocaci6n  en 
iugar  del  eolotan  una  espeeie  de  Irium- 
ffela;  pero  por  la  gldndula  de  la  parte 
inferior  de  la  boja  de  que  habl6  arriba  se 
eonoee  el  yerro.  Tampoeo  est&n  hendidas 
las  hojas  de  esta  otra  planta. 

Mercurio=(e\  Mereurio  eon  manteea  y 
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sebo  en  rama).  Los  Facultativos  tendr&n 
mueho  que  eensurar  aqui,  euando,  en  lugar 
de  la  trementina  de  Yeneeia  que  propone 
Tissot  en  el  ntimero  28,  he  propuesto  el 
sebo.  Pero  se  han  de  haeer  el  eargo  de  que 
no  siendo  en  Manila,  en  las  provincias  es 
imposible  adquirir  aquel  ingrediente  por 
falta  de  botieas  y  tiendas  de  semejantes 
drogas.  Atin  el  mereurio  solamente  se  debe 
&  la  piedad  del  Cura.  Por  otra  parte  yo 
no  lo  he  propuesto  m&s  que  para  la  mor- 
dedura  del  perro  rabioso;  y  en  esta  parte 
los  efectos  maravillosos,  que  he  visto  eon 
el  mereurio  preparado  eon  la  manteea  y  el 
sebo,  son  los  mismos  que  promete  Tissot. 
Ninguno  se  ha  muerto  hasta  ahora,  aunque 
han  sido  algunas  doeenas  los  mordidos  que 
se  han  eurado  de  aquel  modo,  y  uno  de 
ellos  aeometido  ya  de  los  aeeidentes  de  la 
muerte.  Es  verdad  que  el  sebo  tiene  el 
olor  iastidioso  un  poeo;  pero  en  Filipinas 
donde  no  hay  otra  eosa  mejor  (tal  vez  la 
habr6,  pero  nadie  se  dediea  k  busearla),  es 
preeiso  pasar  por  ello;  mueho  m6s  euando 
la  manteea,  manteni6ndose  Auida  siempre 
por  raz6n  del  ealor,  no  presenta  una  mate- 
ria  apta  en  esta  tierra  para  envolyer  en  si 
misma  al  mereurio;  pero  anadi6ndola  el 
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sebo  se  ineorpora  muy  bien. 

Orozuz  6  Regaliza=fSaga).  La  planta 
llamada  saga,  eonoeida  de  todos,  no  es  el 
orozuz,  sino  una  espeeie  de  Abras.  En 
las  islas  se  substituye  en  lugar  de  orozuz, 
y  por  esto  tambien  yo  la  he  puesto  en  este 
libro,  pero  eomo  las  hojas  tienen  un  sabor 
m&s  notable  que  la  raiz,  en*  lugar  de  tomar 
esta,  he  aconsejado  que  se  use  de  las  hojas. 

Pez  (Emplasto  de)=(La  brea  delatierra). 
Ea  las  toses  y  otros  afectoa  del  peeho,  es  un 
equivalente  admirable,  igualmente  que  en 
el  Ooup  de  Jos  ninos,  y  atin  en  el  reuma  ete. 

Quina=(Dita).  La  dita  no  es  quina: 
es  el  Eehites  seholaris  de  Linneo.  Este 
drbol  preeioso  es  muy  eonoeido  y  muy  eo- 
mtin,  y  lo  seria  todavia  m&s,  si  los  indios 
no  eortaran  por  desgraeia  muehos  para 
haeer  artesillas  de  su  madera,  que  es  muy 
f4cil  de  trabajar.  Por  una  muy  larga  serie 
de  experimentos,  puedo  aiirmar  que  es 
un  eqnivalente  admirable  de  la  quina,  y 
tal  vez  mis  aproposito  para  este  pais. 
Guantos  elogios  pueda  yo  haeer  de  sus 
yirtudes  siempre  ser&n  eseasos, 

Ea  todas  las  espeeies  de  ealenturas,  en 
las  ligeras  indisposieiones  de  est^mago,  en 
las  Aphtas,  y  en  todos  los  easos  en  que 
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puede  haeer  tendeneia  6  la  corrupci6n,  de- 
sempena  eon  perfecci6n  las  f  uneiones  de  la 
misma  quina.  Se  puede  administrar  si  se 
quiere  en  la  misma  d6sis  y  del  mismo 
modo  que  ella.  A  los  que  teogan  reeelo 
de  usar  de  la  ditat  les  dir&  que  algu- 
nas  mugeres  toman,  por  consejo  de  los  Cu- 
randeros  de  la  tierra,  la  leehe  que  de3- 
tila  de  la  corteza  herida  en  algunas  en- 
iermedades  propias  de  su  sexo.  La  leehe 
del  Arbol  es  eabalmente  lo  peor  que  se 
puede  tomar  de  61:  por  tanto  usando  de 
la  corteza  despojada  de  su  leehe  y  seea 
al  sol,  ninguna  sospeeha  debe  quedar  de 
su  inoeeneia. 

Algunos  dir&n,  que  podia  haber  pro- 
puesto  otros  amargos  que  produeen  las 
Islas,  tales  eomo  el  Maeabuhay,  el  Maea- 
isa,  el  Manungal,  la  Suma  6  Abutra,  al 
Cayutanat  la  Pepita  de  S.  ignaeio,  ete. 
A  esto  respondo,  que  yo  no  qu  ero  quitar- 
les  su  m6rito  k  estos  amargos  y  &  otros  que 
conozco;  digo  tinieamente  que  mis  inveati- 
gaeiones  solamente  han  tenido  por  objeto 
4  la  dita,  y  habi§ndo  hallado  que  eorres- 
ponde  perfectamente,  k  mis  deseos,  y  sien- 
do  por  otra  parte  un  6rbol  bieri  eonoeido, 
no  me  he  euidado  mueho  de  exteader  mis 
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observaciones  sobre  los  otros. 

Debo  Analmente  advertir  que  I»  dita 
Aoreee  solameate  en  abril,  (4  lo  menos 
asi  sueede  en  la  provincia  de  Batangas.) 
El  fruto  eonsiste  en  dos  foliculos  largos 
mfis  de  un  pie,  retoreidos  eomo  un  eois 
del,  y  delgados  eomo  una  paja  de  eente- 
no,  y  dentro  est&n  alojadas  las  semillas  en 
hilera.  Las  semillas  tienen  eomo  medio 
dedo  de  largo,  y  en  eada  extremo  est&n 
dotadas  de  un  milano;  por  esta  sola  senal 
se  conocer&  el  6rbol  f&cilmente. 

Salago-=(JJno  de  los  ingredientes  de  la 
purga  numero  21)  Es  la  Daphne  /eetida. 
Sus  Aores  son  amarillas,  bastante  bellas  El 
fruto  maduro  es  enearnado.  En  Batangas 
las  Aores  del  salago,  son  mks  pequefias, 
feas  y  tristes.  Ea  los  bosques  se  da  otra 
espeeie  que  ea  la  indiea  eon  las  Aores 
amontonadas  (ereo  que  son  blaneas)  en 
cabezuela.  Yo  hablo  de  la  primera  espe- 
eie  eonoeida  y  usada  en  Bulae&n.  vT6mase 
regularmente  en  pitdoras  heehas  eon  lo« 
polvos  de  las  hojas  y  miga  de  pan.  Para 
un  hombre  robusto  basta  el  peso  de  eua- 
tro  granos  de  las  hojitas.  Purga  los  humo- 
res  gruesos 

Salvia=^(Sambong) .    Ningtin    parentes- 
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eo  tiene  el  sambong,  que  es  una  espeeie 
de  coniza,  eon  la  salvia.  Sin  embargo  eo- 
mo  el  sambong,  es  ya  tan  usado  y  eonoei- 
do  en  el  pals,  y  se  substituye  frecuente- 
mente  en  lugar  de  la  otra  planta,  no  he 
querido  variar  nada 

Sauco=(Alagao).  Ninguna  eosa  se  ha 
repetido  tanto  en  los  libros  del  pais,  eo- 
mo  el  que  el  alagao  es  el  saueo  de  Euro- 
pa:  sin  embargo  de  que  no  hay  atinidad  al- 
guna  entre  ellos.  El  alagao  es  la  Premna 
de  Linneo. 

Las  Aores  del  alagaot  administradas 
en  la  misma  dosis  y  en  los  mismos  easos 
en  que  se  preseribe  el  saueo,  de  ninguna 
manera  son  danosas,  aunque  se  den  a  los 
ninos.  eomo  yo  lo  he  visto  muehas  veces. 
Ningtin  reeelo,  pues,  debe  haber  en  eon- 
tinuar  en  su  uso,  y  podr&  produeir  los 
mismos  efectos  que  el  saueo  aunque  de 
otro  modo.  En  los  resfriados  y  ealenturi- 
llas  originadas  de  destamplanza  del  euer- 
po,  asi  eomo  en  la  traspiraci6n  obstruida 
haee  bellisimos  efectos;  y  por  tanto  los  in- 
dios  hoy  dia  guardan  en  sus  easas  las  flo- 
res  seeas.    La  corteza  haee  orinar  mueho. 

"  Semilla  6  semen  cowfra=(Niogniogan). 
En  lugar  de  la  semilla  6  semen  eontra,  re- 
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eomendada  por  los  Facultativos  para  la 
expulsion  de  las  lombriees,  he  puesto  el 
fruto  del  arbusto  llamado  por  los  indios 
niogniogan.  Es  el  Quisquali$  de  Linneo, 
y  reeonoeido  por  excelente  para  el  efecto. 

Tdrtaro  emetico=(Salagsalag  6  Paeupis 
o  Pepinillo  de  San  Gregorio).  Ea  lu- 
gar  del  t&rtaro  emetieo,  que  es  dificil  ad- 
quirir  lejos  de  Manila,  y  que  no  es  muy 
eonyeaieate  ande  en  manos  de  indios,  he 
propuesto  la  planta  llamada  eomo  dije  ar- 
riba.  Es  ua  vomitivo  excelente,  y  m6s  ae- 
tivo  que  el  Yguio.  Los  indios  est&u  instrui- 
dos  en  su  manejo.  Es  la  Triehosanthes 
amara. 

Todo  lo  dieho  en  este  artleulo  no  lo  he 
eserito  para  los  indios,  sino  para  satisf  aeer 
a  los  reparos  que  puedan  oponer  k  los  su- 
eed&neos  los  espanoles  instruidos,  en  euyas 
manos  veaga  a  parar  este  libro. 
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SA  MANGAGAMOT 

NA  . 

TAGALOG  NA  BABASA 


Itong  librong  quinasusulatan  nang  ma- 
nga  paraan  nang  pag-gamot  sa  manga  may- 
saquit  ay  gaua  nang  totoong  dunong  na 
tauo  na  si  Tissot  ang  ngalan,  at  inialay 
niya  sa  manga  maysaquit  na  nagtatahan 
sa  buquid  6  sa  manga  nayong  malalayo  sa 
bayan.  Caya  doon  sa  boong  Europa  biadi 
lamang  ang  hindi  M6dico,  euadi  pati  nang 
manga  matataas  na  Medieo  ay  eaoilang 
minamahal  at  pinupuring  totoo:  sapagea 
malinao  at  mariquit  ang  pagsasaysay  nang 
manga  sarisaring  nararspndaman  nang  na- 
ngagcacasaquit  nang  iba,t,  iba,  na  dahil 
doon  sa  pagsasaysay  na  yao.i,  sinoman 
macahuhula,t,  macacaquilala  eun  anong  ba- 
gay  na  saquit  ang  tungmama  sa  tauo.  Ang 
isa  pa  roo,i,  ang  earamihang  gamot  na  ipi- 
magbibilin  niya  sa  manga  mangagamot, 
ay  ualang  liuag  hanapin. 

Caya    nga    yata,    nang    dumating    sa 
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aquing  eamay  itong  eaguilaguilalas  na  li- 
bro,i,  pagearaea  aquing  isinalin  sa  uieang 
tagalog,  aua  eo  sa  manga  mabihirap  na 
maysaquit  na  tagalog.  Houag  isipin  ni- 
nyo,  na  yaong  manga  gamot  na  nabibilin 
dito,i,  ualang  eabagsiean,  sapagea  ualang 
liuag  gauin.  Bageus  yaong  manga  manga- 
gamot  na  nagtuturo  sa  manga  maysaquit 
nang  manga  maliliuag,  at  nang  eun  ano- 
ano  ang  pangalan,  ay  sila  ang  hindi 
maalam,  at  sila  rin  ang  nananampalasan 
sa  buhay  nang  manga  tauong  eaauaaua; 
at  bueod  dito  eanilang  pinagdarayaan  at 
pinag-gugulan  nang  malaqui;  bago  hindi 
eailangan. 

Gayon  din  eun  inyong  ituloy  gauin 
yaong  manga  eadatihan  ninyong  pag-gamot 
na  eun  papaano,  at  yaong  manga  painom 
na  at  ang  manga  tapaltapal,  inyong  quina- 
bisanhan  hanga  ngayon,  ay  houag  eayong 
umasang  magpapagaling  sa  manga  maysa- 
quit.  Itong  libro  at  ang  manga  nabibilin 
dito,i,  yaon  ang  eatuageulan  ninyong  pag- 
pilitan  sundin,  at  totoong  daling  maqui- 
quita  ninyo  ang  eaniyang  galing. 
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TANDAAN 

Nang  mdnga  gamot  na  eailangang  ihan- 
da^  ingatan  nang  Medieong  tagalog  sa 

eaniyang  bahay. 

Ang  isang  botellang  balat  nang  Ditang 
bmayo,  «t  ag-ag  sa  siriamay  na  masinsin. 
Yaong^  botella,i,  doroonan  nang  taquip 
na  daluro. 

Ang  isang  botellang  balat  nang  Iguio 
na*babayohin  din  at  aag-aguin  sa  sinamay 
na  masinsin.  Ang  boiella  i,  tataepan  nang 
daiurong  mahigpit.  Maminsanminsan  ha- 
ngoin  doon  ang  Iguio  at  ibiiad. 

Ang  iiang  bunga  nang  Salagsalag  6 
Paeupis  (Pepinillo  de  8an  Gregorio),  na- 
papaltan  nang  bago  taontaon. 

Ang  isang  balaongang  dahon  nang  Sa- 
lago,  at  ang  isa  pang  balaongang  dahon 
nang  Aeapuleo  6  Sonting.  Itong  lahat  na 
damo  ay  tuyo  eun  gagamitin. 

Ang  isang  botellang  Oremor  na  bibil- 
hin  sa  Maynila. 

Ang  halagang  apat    na  pisong  Mand 

na  bibilhin  din  sa  Maynila. 

Ang  timbang  anim,   6  sangpuong  pi- 
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song  Mermrio  na  yao,i,  bibilhin  sa  May- 
nila,  at  itatago  sa  g%mfa.  Ang  mercurio,i> 
eailangan  sa  quinagat  nang  asong  ol-ol. 

Ang  isang  botellang  Salitre,  na  pati 
ito,i,  bibilhin  sa  Maynila. 

Ang  ilang  Pepita  ni  S.  Ignaeio,  6  sa 
Catbalogan. 

Ang  ilang  eaputol  na  sungay  nang  usa, 
na  sinunog.  * 

Ang  halagang  daiauang  pisong  Ruibar- 
bo,  na  babayohin  at  itatago  sa  botella. 

Ang  isang  magaling  na  timbangang 
munti.  Cun  masama  ang  timbangan,  Inn- 
di  sueat  gamitin,  at  eun  minsan  ang  ga- 
mot  na  titimbangin  doon,  ay  mseaeama- 
tay  sa  maysaquit.  Masama  naman  ang 
timbangang  malaqui,  lalo  pa  eun  eaeaonti 
ang  titimbangin  doon. 

Ang  ilang  sanga,t,  ugat  nang  Bulaean. 
Ang  manga  saDga,i,  gangadaliri  calaqui,  na 
pagpuputlinputlin  at  ibibilad  nang  ma- 
lauon  sampon  nang  ugat,  bago  itago  sa 
paliyoe  na  may  taquip  na  ibibitin  sa  suloe 
nang  eosina.  Itong  damo,i,  eueunin  pag 
natuyo  ang  bunga. 
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ANG  MAHU3AY 

NA   PARAAN 

NANG  PAGGAMOT 

SA  MANGA  maysaquit 


nHMWWWm 


OAPITULO  1. 

Ang    manga    dahilan    iquinapageaeamquit 

nang   tano. 

4 

Pdrraf<y  I.  Ang  unang  naeaeapageasa- 
quit  sa  tauo,  ay  ang  ealaeasan  nang  pag- 
gaua;  yaon  bagang  tauong  nagsasaquit  gu- 
maua,  na  ualang  tahan  arao-arao,  na  hindi 
nagpapahinga.  Cuq  minsan  ang  gayong 
tauo,i,  manhihina,  at  manlalata,  at  maliuag 
magsauli  sa  eaniyang  datihang  lagay  na 
magaling;  eun  minsan  naman  mageaeasa- 
quit  nang  garrotillo  6  sintae,  6  lnagui- 
guing  6tica  eaya.  Datapoua,t,  eun  hindi 
ma-aari  ang  di  siya  gumaua,  uminom  siya 
nang  snero,  6  gatas  nang  baea,  6  ealabao: 
6  eun  maliuag  sa  eaniya  ito,i,  uminom 
nang  tubig  na  dinoonan  nang  sa  ieatlong 
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bahaguing  suea.  Ang  manga  babayi  ay 
maraling  magcasaquit,  gaua  nang  paghabi, 
6  pananahi,  6  pagdurugtong  nang  abac&, 
sapagea  mahirap  ang  ealagayan  nang  ea- 
tauaa  doon  sa  pag-gaua  noong  manga 
gauang  yaon.  Ang  bagay  sa  eanila,  ay 
manaog  sa  lupa  arao-arao,  at  magtanim 
nang  anomang  bagay  na  damo  doon;  eun 
gayon  ang  singao  nang  lupa,  ang  paghipo 
nang  manga  damo,  at  ang  paglibang  nang 
loob  ay  totoong  maeababauas  nang  eani- 
lang  hirap. 

2.  Ang  nagc$saquH  dahil  sa  eainaman 
nang  pag-gaua,  eun  minsan  yungmayayat 
at  natutuyo  ang  eatauan;  at  ang  gamot  sa 
saquit  na  ito,i,  ang  suero  na  iinomin  nang 
malauong  panahpn;  saea  ang  banos  nang 
tubig  na  malaeoeo;  at  eun  mahabang  arao 
guinaua  na  ito,  ang  isusunod  sa  eatapusan 
ay  ang  gatas  nang  baea,  ealabao,  6  eam- 
bing.  Ang  manga  bagay  na  maiinit  pati 
nang  matubig  6  magatas  hindi  maigui  sa 
saquitnaito. 

3.  Mayroong  isa  pang  bagay  na  ea* 
hinaan  6  eayayatang  dala  nang  eaual  an, 
6  earue-haan,  eun  ang  hanap  nang  tauo,i, 
hindi  mageasiyang  eanin:  6  eua  hindi  ma- 
galing  ang  quinacain,  6  eun  masama  ang 


:;t 


tubig,  at  saea  nahihirapaa  nangpag-gaua. 
Ang  bagay  sa  saquit  na  ito,i,  ang  magaling 
na  eaeanin,  at  ang  eaonting  alae. 

4.  Mayroong  ibang  tauo,  na  eaya  nsg- 
cacasaquit,  sapagcasiya,i,  nagpahinga  6  na- 
patahan  sa  quinalalag-yang  malamig  eun  si- 
ya,i,  napagod,  at  galing  sa  malaquiog  gaua: 
eaalam-alam  ang  masasapit  uiya  ang  siya,i, 
urungan  nang  pauis  nang  eatauan.   Cun 

.  minsan  itong  singao  nang  eatauan  na  tala- 
gang  lalabas,  ay  napapasaloob,  at  naeaea- 
hila  nang  manga  garrotillo,  etiea,  sintae 
6  manga  eolieo.  Marami  ang  namamatay 
dahilan  dito.  Pagsungmasaml  ang  damdam 
at  nahahalata  na  ang  dahilan  nang  saquit 
ay  ang  pagtahan  sa  malamig,  ang  may- 
siquit  eueunan  nang  dugo  pagearaea,  ba- 
banosan  nang  tubig  na  malahininga,  at 
paiinomin  nang  bilin  sa  numero  1,  na 
malaeoeo  eun  inumio.  Masamang  painu- 
min  nang  gamot  na  papauis,  at  lalaqui 
ang  saquit. 

5.  Gayon  ding  pinagmumuF-an  nang 
pagcacasaquit  ang  malamigna  tubig  na  ini- 
inem  nang  tauo  eun  siya,i,  nainitang  totoo. 
Gaya  eun  minsan  ay  nagcacasaquit  nang 

*   garrotitto,  etiea,  6  eolieo:  eun  minsan  na* 
mamaga  ang  atay  at  ang  tiyan,  6  sungmusu- 
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ea,  6  hindi  maibi,  at  parating  bibilingbiliug 
sa  hihigan,  na  di  maeatahan.  Ang  nageaea- 
saquit  nang  gayon,  eueunang  agad  nang 
maraming  dugo,  saea  babanosan  sa  tubig 
na  malaeoeo.  Susumpitin  ang  maysaquit 
nang  tubig  na  malaeoeo  na  may  eaontiog 
gatas;  paiinoming  parati  nang  tubig  na 
malaeoeo  rin,  na  ang  sa  iealimang  bahsgai 
ay  gatas;  eun  ualang  gatas,  paiinumin  nang 
bilin  sa  niimero  2;  lalag-yan  naman  nang 
manga  basahang  babad  sa  tubig  na  mainit- 
init  sa  liig,  sa  dibdib  at  sa  tiyan. 

6.  Cun  minsanang  tauoi,  inaabot 
nang  ulan  sa  daan,  at  ang  mabuting  gauin 
niya  pagdating  sa  bahay,  ay  magbihis  siya 
at  maiigo  agad  sa  malaeoeong  tubig  nang 
houag  siyang  magcasaquit;  at  eun  lag-yan 
nang  eaonting  sabon  ang  tubig,  lalo  pang 
mabuti.  Ito  lamang  gamot  naito  maeaeauala 
eun  minsan  nang  eolieo,  6  sintae  nang  tauo 
pagea  nabasa  ang  eaniyang  manga  paa. 

7.  Ang  isa  pang  iquinasasama  nang 
eatauan  nang  tauo,i,  ang  pag-inom  nang 
alae.  Ang  tauong  totoong  ungmiinom 
nang  alae,  maraling  tumanda;  eun  min- 
san  hinihiea,  6  namamaga  ang  dibdib  at 
nagcacasaquit  nang  bagaybagay  na  sa- 
quit,  na  maliuag  mauala,  sapagea  hindi 
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matablau  naag  gamot  ang  eaoiyang  payat 
na  eatauan. 

8.  Naeasasama  naman  sa  eatauan  nang 
tauo  ang  pageain  nang  bunga  nang  eahoy 
na  hindi  pa  Uinog  na  totoo. 

9.  Mayroong  isa.pa  mandiag  masama, 
na  marahil  eanin  nang  tagarito  sa  Filipi- 
nas,  yaong  bagang  itinitinda,  na  ang  pa- 
ngala,i,  suman,  empanada,  ooean,  ealamay, 
madhoya,  6  tinapay  na  hindi  alzi,  na  pa- 
raparaag  naeasisira  sa  siemura;  at  saea 
nanbihiia  nang  lagnat,  manga  bieat,  at  sa- 
risaring  sibol  sa  eatauan  nang  tauo. 

CAPITULO  2. 

Ang   manga  dahilang    iquinalalaqui  nang 
manga  saquit  nang  tauo. 

10:  Ang  salang  pag-gamot  sa  may- 
saquit,  yaon  ang  totoong  iquinalalaqui 
nang  eaniyang  saquit:  eun  minsan  pini- 
piiit  mapauisan  ang  maysaquit;  at  ang  la- 
hat  na  bagay  na  mainit  guinagaua,  at  ipi- 
naiinom  doon,  sapagea  ang  isip  nang 
maraming  tauo,i,  ang  pagpauis  ay  naea- 
uauala  sa  lahat  na  saquit.  Datapoua,i,  may- 
roong  manga  saquit,  na  hindi  bagay  doon 
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ang  pauis,  sapagea  hinahaeot  nang  pauis 
ang  pinaeatubig  na  ealahoe  nang  dugo,  rft 
eaya  ang  dugo  i,  lumaiapot,  natutuyo,t, 
umiioit.  Gaya  nga  yata  hindi  bagay  sa  na- 
lalagnat  ang  triaea,  ang  alae,  at  ang  la- 
hat  na  naeaeapagpapauis  sa  tauo. 

11.  Ang  manga  maysaquit  tinatabi- 
ngan,  quioucumutan,  linilibutan  nang  ma- 
raming  tauo,  sinasarhan  naman  ang  la- 
hat  na  pinto,t,  dungauan;  itong  lahat  na 
gauang  ito,i,  naeaeahirap  sa  maysaquit,  at 
naeaealubha  sa  eaniya;  na  ang  ualang  sa- 
quit  ma,i,  hindi  maeaeapagtiis  noon.  Oaya 
masamang  gauia  yaong  manga  gauang 
yaon,  lalo  na  'eun  ang  idinaraying  nang 
maysaquit  ay  ang  init,  at  eun  naquiqui- 
ta  namang  tuyo  ang  eaniyang  balat,  ang 
manga  labi,  ang  dila,  at  ang  lalamuban 
at  saea  mapula  ang  ihi,  at  eun  ang  ibig 
niyang  totoo  ay  ang  manga  bagay  na  ma- 
lamig. 

12.  Ang  ipinaeaeain  sa  maysaquit,  ay 
isa  namang  naeasasama  sa  eaniya.  Ang 
isip  nang  nag-aalaga  sa  maysaquit  na  yaon 
ay  mamamatay,  eundi  paeanin  nang  ma- 
nga  bagay  na  magaling;  eaya  hinibigyan 
nang  masarap  na  sabao,  itiog,  broas,  ear- 
ne,  at  nang  iba  pa,  na  paraparang  ma- 
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sama  sa  maysaquit,  at  eaya  na-aalamang 
masama,  ay  eun  minsa,i,  lungmalaqui  ang 
lagnat  pagea  eain  uoon:  6  siya,i,  sungmu- 
suea,  nag-iilaguin,  nasisira  ang  bait,  at 
linalabsan  nang  maneha,  para  nang  pi- 
naiinom  mandin  nang  lason.  Caya  gayoi, 
sapagea  anomang  isiiid  sa  siemura  nang 
tauo  na  may  dumi  sa  loob,  nabubuloe 
pagdaea  at  naeas*sama  bageus  sa  eaniya. 
Cailangang  linisin  muna  ang  siemura,  at 
painomin  ang  nalalagnat  nang  manga  ba- 
gay  na  naeaeatuuao  nang  manga  malalag- 
quit  na  dumi  doon.  llala  isamang  nala- 
lagnat  na  tauo  na  namatay  dahil  sa  gutom: 
at  alia  maug  nalaiagnat,  di  man  paeanin 
nang  anoman  sa  loob  nang  ilang  lingo, 
hindi  ma-aano,  houag  lamang  maual-an 
siya  nang  tubig. 

Gaya  paeatalastasing  maigui  nang  mang- 
gagamot,  na  yaong  maysaquit  na  ma* 
rumi  ang  dila,  na  nananab-ang  nang  pag- 
eaio,  at  mapait  ang  bibip;  atfg  dungmo- 
roal,  ang  parating  mabaho  ang  hioinga, 
pati  nang  ini-iilaguio,  ito  anaquing .gani* 
tong  maysaquit  ay  hindi  sueat  big-yan 
nang  earne,  sabao,  itlog,  triaca%  a£  nang 
iba  paeg  manga  maiinit:  at  hindi  mang* 
yayaring  maeuha  yaong  duming  malagquit 
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sa  siemura,  eundi  painumin  nang  mara- 
ming  totoong  tubig  na  naeaeatunao  noon. 
At  nan'g  maalaman  eun  anong  ipaiinom 
doon,  ay  basahin  dito  sa  libro  ang  ma~ 
nga  bilin  doon  sa  sariling  eapitulo  nang 
saquit  na  yaon. 

13.  Catungculan  namang  maalaman 
nang  nag-aalaga  sa  maysaquit,  na  masa- 
mang  purgahin  siya  6  pasueahin  pagea  ba- 
gong  nagcasaquit:  eua  minsan  ang  pasuea 
sa  manga  saquit  na  iba,t,  iba  nacacasira,t, 
naeaeahirap  sa  siemura,  sa  baga  at  sa 
atay,  at  nagdadala  nang  ibang  masama. 
Ang  purga  nacacasama,t,  naeaeagulo  sa  la- 
hat  na  bituea,  na  yaon  ang  iquinamama- 
tay  nang  tauo.  At  nang  maalaman  eun 
eailan  bagay  sa  maysaquit  ang  purga  at 
ang  pasuea,  hanapin  ang  pangalan  nang 
saquit  dito  sa  libro  sa  eaniyang  eapitulo 
at  doon  sasabihin  ang  gagauin. 

Nota.  Dahil  sa  easam-an  nang  pag-ga- 
mot  sa  manf  a  maysaquit  dito  sa  Filipinas, 
ang  maraming  tagalog  ay  idinaraying  nilang 
may  matigas  sa  eanilang  tiyan;  at  bagaman 
hindi  naeaeamatay  yaong  saquit  na  yao,i, 
eun  minsan  naeagugulo  sa  manga  eatungeu- 
lan  nang  sicmura,t,  bituea.  Itong  saquit  na 
itofi»  maliuaggamutin;  magaling  doon  ang 
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suero  niimero  17,  ang  pildoras  ntimero  18, 
pati  nang  sa  57;  maigui  rin  ang  manga  gu- 
f       lay  at  ang  manga  saguing  ete.  na  naeaga- 
galing-galing  eun  maiaon. 

» 

CAPITULO  3. 

*> 

Ang  gagauin  nang  tauo,  eapag    nararam- 
daman,  na  siya,i,  magcacasaquit  na. 

14  Caya  mahahalata  nang  tauo  na 
malapit  na  siyang  magcasaqait,  eun  hindi 
siya  rnaliesi,  6  masipag  na  para  nang  dati; 
eun  nananab-ang  nang  pageaio;  eun  masa- 
quit-saquit  ang  siemura;  eua  madaling  ma- 
pagod,  6  eun  mabig-at  ang  oaniyang  ulo,  6 
eun  mahaba  ang  tulog,  datapoua,t,  hindi 
mahimbing;  eun  siya,i,  ga  namamanglao, 
at  masaquit  nang  eaunti  ang  dibdib;  eun 
inurungan  nang  pauis,  6  eun  madali  si- 
yang  pauisan;  eun  hindi  husay  ang  pag- 
tiboe  nang  pulso,  6  eua  siya,i,  guiniguinao 
^  na  parati.  Gam  gayon  ang  manga  nara- 
ramdam  nang  may  eatauan,  malapit  na 
siyang  magcasaquit. 

15.  Pagea  ganoon  ang  damdam,  ang 
gagauin  niya,i,  houag  titiquim  siya  nang 
earne,  sabao,  6  itlog;  6  aiae;  houag  siyang 
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magsasaqtiit  gumaua:  inomin  niya  ang  bi- 
lin  sa  numero  1  6  2,  ga  dalaua  6  tatlong 
botella  earami  maghapon:  eun  aayao  siya 
doo,i,  uminom  nang  tubig  na  malaeueo  na 
huhulugan  nang  eaunting  suea.  Cun  ua- 
lang  suea,  ang  dalauang  botellang  tubig  na 
malaeueo  ay  doonan  nang  eauatiDg  asin, 
at  yaon  ang  inomin.  Cun  baga  mayroong 
pulot  ay  mabuting  lag-yan  ang  tubig  nang 
tatlo  6  apat  na  euehara  noon.  Magaling 
naman  ang  tubig  na  pinagbabaran  nang 
bulaelae  nang  alagao;  na-aari  pati  ang 
suerong  malinao,  Saea  siya,i,  magsumpit 
nang  tubig  na  malaeueo,  6  nang  bilin  sa 
ntimero  5.  Cun  gayon  ang  gaua  nang  tauo 
eun  gungmasama  ang  damdam,  magpatuloy 
man  ang  eaniyang  pageacasaquit,  eaalam- 
alam  hindi  siya  lulubha. 

GAPITULO  4. 

Ang    mahusay   na    gaua    sa    may    manga 

malalaquing  saqmt. 

16.  Touing  sasabihin  dito  sa  librong 
ito,  na  ang  maysaquit  ilalagay  $a  husay, 
gagauin  ang  lahat  na  nauutos  dito  tungeol 
sa  eaeani,t,  iinumin  noon,  at  sa  isusutnpit 
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sa  eaniya;  at  eaya  tambiog  sinasabi  co  dito 
nang  houag  eong  uliting  parati  doon  sa 
easaysayan  nang  baua/t,  isang  saquit. 

17.  Cun  ang  tauoi,  maysaquit  na, 
at  ang  init  at  ang  lagnat  ay  totoong  nara- 
ramdaman  na,  ang  mahusay  na  susundin 
ay  ganito.  Houag  lilibutin  nang  tauong 
marami  ang  maysaquit,  at  masama  ang 
ingay  at  ang  init  doon  sa  tinatahanan  niya. 
Oailangan  namang  mahanginah  ang  silid; 
datapoua,t,  houag  ilagay  ang  maysaquit 
doon  sa  dinaraanan  nang  hangin;  touing 
iihi,  6  mag-iilaguin,  itataponagadangdumi; 
eun  baga  paeaeanin  ang  maysaquft,  ang 
ipaeain  doo.i,  ang  tinapay  na  dtnurog  sa 
tubig  namarami;  ang  tubig  na  may  tinapay, 
paeueuloin  sa  apoy  hangan  sa  matunao  ang 
tinapay,  saea  sasalain,  at  siya  lamang  ang 
iinomia  niya.  Cun  ualang  tinapay,  na-aari 
ang  linugao  at  aqg  basabasa.  Masama  ang 
harina  nang  trigo,  sapagea  hindi  pa  luto 
sa  apoy. 

18.  Mapaeaeain  naman  ang  maysaquit 
nang  manga  bungang  hinog  nang  eahoy, 
di  man  lutuio;  datapoua,t,  ang  hilao  pa 
hindi  suoat  ipaeain  sa  tauo,  eundi  pa- 
ealutuia  muna  sa  tubig.  Caya  ang  saguing 
ang   manga   ates,   ang   albay,    ang   duhat 
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ang  sapinit,  ang  dalandan,  at  ang  iba 
pang  bungaog  hinog  na  hinog  nang  eahoy, 
ay  maeaeain  nang  maysaquit,  sapagea 
maeaguiguinhaua  sa  eaniya  yaon. 

19.  Ang  maysaquit  painumin  nang 
malimit  nang  alia  man  doon  sa  sinabi  eo 
na  sa  p6rrafo  15. 

20.  Cun  bindi  nananabing  maeada- 
laua  arao-arao  aog  maysaquit,  ay  eaila- 
ngang  sumpiting  minsan  man  lamang 
touin  arao,  nang  bilin  sa  numero  5;  at  yaon 
din  ang  gagauin  eun  hindi  marami  ang 
inaiihi,  6  eun  mapula  ang  ihi,  6  eun  tila 
nahuhUnghang  ang  maysaquit,  6  eun  ma- 
laquing  totoo  ang  lagnat,  at  masaquit  ang 
ulo.t,  bay-auang,  6  eun  ibig  sumueang  p»a- 
rati.  Ang  minsang  sumpitin  ang  tauo  ay 
magaling  pa  sa  inomin  niya  ang  apat  na 
gayon  tubig;  eaya  sueat  pagpilitang  gauin 
sa  maysaquit  itongganitopgpagsumpit,  pa- 
libhasa,i,  naeaeaguinhaua  sa  eaniya;  houag 
lamang  gauin  eun  pinapauisan.  Sa  librong 
ito  ay  sasabihin  eo,  eun  anong  magaling 
isumpit  sa  baua,t,  isang  saquit. 

21.  Oun  baga  naeaeaeaya  ang  may- 
saquit,  magaling  ang  siya,i,  bumangon  sa 
hihigang  mamineauminsan,  sapagea  ito,i, 
naeaeabauas  nang  saquit  nang  ulo,  at  ang 


\ 


—  47  — 

lagnat  ay  uogmoonti,  at  ang  isa  pa  roo,i, 
madaling  umihi,  pag  nagbangon  ang  tauo. 

22  Arao-arao  papalitan  ang  damit  nang 
hihigan,  at  ang  sa  maysaquit,  datapoua,i, 
houag  ihahalili  roon  ang  hindi  toyong- 
toyo. 

CAPITULO  5. 

Ang  gagauin  nang  maysaquit  na 
ntagaling-gaUng  na. 

23  Cun  ang  tauoi,  naealalo  na  sa  pa- 
nganib  nang  saquit  at  maigui-igui  na,  itong 
manga  bilin  dito  ang  susundin,  maea 
siya,i,  umuling  magcasaquit.  Houag  eumain 
siya  nang  marami,  sapagea  hindi  maeaeaya- 
nan  nang  eaniyang  siemura.  Ang  eaniyang 
eaeanin  ay  ang  isang  bagay  lamang,  at 
houag  ang  sarisari.  Houag  siyang  iinom 
nang  maraming  tubig,  sapagea  hindi  la- 
laeas  ang  eaniyang  siemura,  at  eun  min- 
san  naeaeapamaga  sa  paa  yaong  pag-inom 
nang  marami;  saea  ang  maysaquit  na  ma- 
galing-galing  na,  ay  bagay  sa  eaniya  ang 
siya,i,  lumaead  na  parati  6  sumaeay  sa 
eabayo.  Cacaonti  lamang  ang  eaniyang 
eaeanin  eun  gab-i.    Cun  baga  namamaga 
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ang  eaniyang  paa,  houag  alomanabin  yaon, 
at  mauauala  pag  siya,i,  lumaead,  at  guma- 
ling  na  totoo.  Cun  bindi  nananabi  minsan 
man  lamang  touing  iealauang  arao  eaila- 
ngang  sumpitin,  at  lalo  pa  eun  sungmaea- 
quit  ang  ulo,  at  mainit  ang  eaniyang  pagea- 
ramdam. 

24.  Cun  baga  magaling  galing  man  ang 
maysaquit,  hindi  pa  siya  lumalaeas,  eundi 
parating  mahina,  at  ang  siemura  ay  gulo, 
at  maminsanminsan  ga  nalalagnat  na, 
iinumin  niya  maghapon  ang  bilin  sa  niime- 
ro  14,  timbang  tatlong  bahagui.  Houag 
naman  siyang  magsasaoli  sa  datihang  gaua, 
hangan  hindi  pa  siya  malaeas  na  totoo. 

CAPITULO  6. 

Ang  saguit  na  Pulmoniang  totoo,  na  any 

baga  sa  loob  nang  dibdib  nang  tauo,i,  ang 

masaguit,  at  yaon  din  eun  minsan  ang 

pinangagalingan  nan.q  etiea. 

25.  Pinangangalang  Pulmoniang  totoo 
yaong  saquit  na  yaon,  na  ang  baga  ea 
loob  nang  dibdib  paag  tauo,  siya  ang  nama- 
maga,  na  anaqui  may  sisibol  doon  Paiibha- 
sa,i,  hindi  maquita  ang  naroroon  sa  loob 
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mang  eatauan  nang  tauo,  eaya  lamang  na* 
hahalata  na  mayroong  saquit  sa  baga  nang 
tauo,  sapagea  eun  minsan  naguiguinao  ang 
maysaquit ,  at  parating  balisa  na  hindi  man- 
din  maeatahan;  saea  ang  humahalili  sa 
guinao  nayao,i,  ang  init,  na  may  ealahoe  na 
siya,i,  pinangingilabutan  nang  guinao;  attg 
pulso,i,  matulin,  malaeas,  puno,  matigas, 
at  husay,  eun  hindi  malalaqui  ang  sa^uit; 
<3un  malaqui  ang  saquit,  ang  pulso,i,  munti 
malambot  at  gulo;  dumaraying  ang  may  ea* 
tauan,  na  masaquit  saquit  ang  isang  eabi- 
lang  dibdib;  eun  miasan  ang  uiea  niya,  na 
anaqui  mayroong  siyang  mabigat  sa  ibabao 
nang  puso;  eun  minsan  ang  boong  cataua,i. 
masaquit,  at  lalo  pa  ang  bay-auang;  hindi 
lumagay  ang  maysaquit  eundi  tihaya  at 
bihirangbihira  doon  sa  nagcacasaquit  nang 
gayong  saquit,  ang  naeaeatahan  nang  pata- 
guilid;  nag-uubo  ang  may  eatauan  eun  min- 
san,  na  ualang  iniluiura;cun  minsan  dung- 
marahae  na  may  dugong  easama;  mabig-at 
ang  eaniyang  ulo;  nasisira  euu  minsan  ang. 
bait;  ang  muc-ha,i,  namumula  at  eun  min- 
«an  hindi,  bageus  nag-iiba  sa  dati,  na  oun 
gayo,i,  mapanganib  ang  buhay  nang  may- 
«aquit;  ang  manga  labi  ang  dila,  ang  nga* 
langala,  pati  nang  balat  ay  tuyo;  mainit 
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ang  hininga;  ang  inaiihi  niya  ay  eaunti  at 
mapula  ean  bago,  eun  malauo,i,  marami  at 
hindi  lubhang  mapula,  at  mayroong  latae; 
nauuhao  ang  maysaquit  at  eun  minsan 
ihig  niyang  sumuea;  datapoua,t,  hindi  su- 
eat  big-yan  nang  pasuea,  at  mamamatay 
eun  pasueahio.  Touing  gab-i  lungmalaqui 
ang  init  at  ang  pag-uubo  na  ualang  naeu- 
euha.  Ang  ilinulura  ay  may  dugong  eaun- 
ting  easama,  na  sa  ieapitong  arao  nauauala. 
Gun  minsan  ang  sequit  nang  baga,i,  ung- 
maabot  hangan  sa  lalamunan,  na  hindi  ma- 
ealun-oe  ang  maysaquit,  at  eaya  ang  isip 
niya.i,  mayroon  siyang  garrotillo. 
.  26.  Cun  ang  saquit  ay  malaquicg  to- 
too,  ay  hindi  maeahinga  ang  maysaquit 
eundi  loelee;  ang  pulso,i,  totoong  unti  at 
maralas;  nangingitim  ang  mue-ha,  pati 
nang  dila;  tungmitingin  ang  maysaquit 
sa  mageabieabila;  hindi  mapalagay;  sira  ang 
bait;  ang  isang  eabilang  eamay  eun  min- 
sa,i,  patay  na  di  maiquibo;  linalabasan 
gnang  manehang  murado  sa  dibdib  at  liig  eun 
siya,i,  lungmulubha,  at  namamatay  tuloy. 
27.  Cun  ang  gayoog  saquit  ay  big- 
la,t,  malaqui,  eun  ang  pagea  guinao  ay 
malauon,  at  ang  maysaquit  ay  totoong 
naiinitan  pagea  naearaan  ang  guinao,  eun 
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ang  ulo,i,  nasisira  pagearaea,  eun  ang  may 
saquit  ay  nag-iilaguin  nang  darag-is,  6 
pinapauisan  nang  marami;  6  eun  totoong 
tuyo  ang  balat,  6  nag-iiba,t,  sungmasama 
ang  hiehura  nang  mue-ha,  at  hindi  dung- 
marahae,  6  eun  lungmulura,  ay  dugo  la- 
mang  ang  lungmalabas,  ay  nasasapanganib 
ang  maysaquit. 

28.  Ilalagay  agad  ang  maysaquit  sa 
hnsay  (Oapitulo  4.)  Houag  paiinumin  nang 
malamig  na  totoo;  iinumin  niya  ang  bilin 
sa  ntimero  2,  6  ang  sa  ntiaaero  7,  na  lalo 
pang  magaling.  Susumpiting  maeadalaua 
man  lamang  arao-arao  nang  bilin  sa  nu- 
mero  5.  Pag  naearaan  ang  guinao,  sasan- 
grahan  pagearaea,  na  ang  dugong  eueu- 
nin,  ay  timbang  labing  dalauang  piso, 
6  labing  apat  eun  ang  maysaquit  ay  bata 
pa  at  malaeas;  itong  pageuha  nang  dugo 
siya  ang  bagay  na  gamot  dito. 

29.  Cun  ang  lagay  nang  maysaquit 
ay  para  nang  sinabi  eo  sa  p&rrafo  25, 
yaong  pagsasangrang  yaon  ay  maeaea- 
guinhauang  madali  sa  eaniya;  datapoua 
eun  sa  loob  nang  ilang  oras  ungmooli  ang 
saquitt  ay  sasangrahang  uii  ang  maysa- 
quit,  at  eueunan  nang  timbang  labing  da- 
laua  ring  pisong  dugo;  ito,i,  sueat  na  ea- 
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alam-alam;  datapoua  eua  baga  sa  loob  nang 
sampuong  oras  6  ealahating  arao  luagmu- 
lubha  ay  eunan  pa  mandin  nang  dugo.  Ga- 
yon  dia,  eun  baga  nang  tauaguin  ang  me- 
dieo,  may  ilang  arao  nang  maysaquit  ang 
tauo,  at  malaqui  ang  eaniyang  lagnat,  eun 
mahirap  ang  paghinga,  at  hindi  dungmara- 
hae,  6  eun  dumahae  ay  dugo  lamang  ang 
naeueuha,  ay  sasangrahan  din,  may  sam- 
puong  arao  man  ang  eaniyang  pageaeasa- 
quit.  Doon  sa  dugongnaeueuhasanageaea- 
saquit  nang  Pulnionia,  mayroong  naquiqui- 
tang  anaqui  balat  na  maputi  sa  ibabao;  eun 
minsan  nama^i,  ualang  balat  na  gayon. 

30.  Cun  ang  damdam  nang  ma?saquit 
ay  para  nang  sinabi  eo  sa  pfirrafo  26,  ang 
pagsasangra,),  hindi  maeaeagaling,  eundi 
maeasasama  sa  eaniya  eun  minsan.  Caya 
mapanganib  ang  eaniyang  lagay;  datapoua 
ang  gagauin  doo,i,  gayon. 

31.  Arao-arao  babanusan  hangan  tu- 
hod  ang  maysaquit  nang  ealahating  oras 
ealauon  sa  tubig  na  malaeueo,  at  saea 
eueumutang  maigui. 

32.  Touing  iealauang  oras  iinumin 
niya  ang  bilin  sa  numero  8,  na  siya  ang 
totoong  magaling  na  gamot. 

33.  gisipsipin  tiiya  ang  singao  nang 
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tubig  na  mainit  para  nang  turo  sa  nume- 
ro  53.  Cuq  malubha  na  ang  maysaquit, 
hindi  ang  siagao  nang  tubig,  eundi  ang 
sa  suea,  siya  ang  sipsipin  nang  malauong 
panahon. 

34.  JMagaling  ding  lag-yan  ang  may- 
saquit  sa  dibdib  at  sa  liig  nang  bilin  sa 
nutnero  9. 

35.  Cun  ang  lagnat  ay  totoong  laqui 
paiinumin  touing  oras  nang  bilin  sa  numero 
10,  ga  isang  euehara  earami,  na  maisasama 
doon  sa  datihang  ipinaiindm  sa  eaniya. 

36.  Cun  lungmulubha  ang  maysaquit, 
6  eun  para  nang  dati  ang  eaniyang  lagay, 
yaoa  ding  manga  sinabi  eo  ugayon,  siya 
aag  ituloy  gauin  doon,  at  eun  baga  guma- 
galing-galing  sa  ieatlo,  sa  ieapat  6  sa  iea- 
limang  arao,  at  biadi  lubhang  malaqui 
aag  pag-uubo,  eun  uala  nang  maraming 
dagong  ealahoe  ang  inilulura,  euu  guinha- 
guiohaua  namau  ang  paghinga,  at  malinao 
sa  rati  ang  eaniyang  ulo,  eun  ang  ihi  ay 
marami  nat,  hindi  na  totoong  puia;  ang 
gagauin  lamang  doo,i,  ilalagay  sa  husay, 
at  susumpitin  ang  maysaquit  touing  ha- 
pon.  Cun  minsan  dinaraanan  nang  mala- 
quing  hirap  ang  maysaquit  saieapat  naarao. 

37.  Ang  saquit  na  Pulmonia  ay  naua- 
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uala,t,  naeueuha  sa  pagiura,  at  sa  pag-ihi: 
dito  sa  ihi  nang  maysaquit  sa  daeong  iea- 
pitong  arao  mayroong  naquiquitang  latae 
na  marami,  na  ang   eolor   ay  maputing 
itim,  at  eun  minsan  nana  ang  nadoroon. 
Saea  hungmahalili  ang  pauis  na  na^agaga- 
ling  sa  maysaquit.     Bago  gumaling-galiag 
ang  maysaquit,  dinaraanan  siya  nang  hi- 
rap  na  malaqui,  na   naeatataeot  sa  nag- 
aalaga  sa  eaniya.     Caya  gayon  ay  ang  pi- 
naea  eamandag  nang  saquit  gungmagala  sa 
eatauan;  datapoua,t,  eun  guinagamot  nang 
husay   ang   maysaquit,   hindi   maano;  at 
eun  siya,i,  dumahae,  umihi,t,  pauisan,  ma- 
uauala  yaong  hirap  na  yaon.     Cayarcun 
daanan  noong  hirap  na  malaqui,  houag 
big-yan  nang  manga  eordial,  triaea,  eas- 
tor,   ruda,  at  maeaeasama   bageus   doon. 
Ang  gagauin  lamang,  ay  susumpitin  ang 
maysaquit   nang  bilin   sa  ntimero  5,   at 
doroonan  nang  basahang  babad  sa  mala- 
eueong  tubig  sa  tiyan,  at  sa  bay-auang; 
bueod  dito  ang  guinagauang  dati  doo,i, 
itutuloy  na  para  nang  dati.    Masama  sa 
gayong  saquit  ang  pasuea,  ang  purga,  at 
ang  manga   bagay   na  nagpapatulog;   sa- 
pagea  ang  guinagamot  noong  gayo,i,  na- 
guiguing  etieong  totoo. 
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38.  Cun  guinagamot  naag  husa>  atig 
maysaquit  sa  loob  nang  manga  labing  apat 
na  arao  gunginagaling-galing  na  siya,  at 
eun  ibig  niyang  eumain,  sundin  ang  bilin 
sa  eapitulo  5;  datapoua,t,  eun  mapait 
ang  bibig,  eun  mabigat  ang  ulo,  at  nana- 
nab-ang  nang  pageain,  eailangau  siyang 
purgahin  nang  bilin  sa  ntitnero  11. 

39  Cun  minsa,i,  binabalingoyngoy 
ang  maysaquit  na  ito,i,  magaling  sa  ea- 
niya;  eaya  houag  ampatin  ang  dugo,  at 
tatahan  siyang  eusa.  Cun  minsan  naman 
nag-iilaguin  ang  maysaquit,  na  ang  lung- 
malabas  ay  madilao;  datapoua  hindi  ma- 
^ama  ito. 

40.  Cun  biglang  nauala,t,  tungmahan 
ang  pagdahae,  at  ang  maysaquit  ay  dina- 
raanang  uli  nang  hirap  at  lungniulubha, 
ay  sasangrahang  agad  sa  eamay,  eun  baga 
hindi  siya  quinunan  na  nang  maraming 
dugo.  Pasipsipin  namang  parati  nang  si- 
ngao  nang  tubig  na  maiait  at  suea;  at 
paiinomin  nang  bilin  sa  numero  2.  Ito 
ang  gagauin  sa  maysaquit  na  malaeas  pa, 
na  hindi  pa  nalalauong  magcasaquit.  Da- 
tapoua  eun  mahina  na  at  lauon  nang  may- 
saquit;  at  naeunan  na  nang  maraming 
dugo,  houag  nang  sangrahan,  eundi  lag- 
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yan   nang   parapit  sa  dalauang  biati,   at 
paiiaomin  nang  bilia  sa  ntimero  12. 

41.  Cun  ang  maysaquit  ay  hindi  gui- 
namot  nang  paanyo,  at  hindi  mauala  aag 
pamamaga  nang  baga;  lungmulubha  siya, 
at  sinisibulan  nang  baga  doon  sa  eaniyang 
baga,  at  itong  tungmutubo  roo,i,  pina- 
nganganlang  V6mica  sa  uieang  Castila» 
Ang  gagauin  doo,i,  ganito: 


Ang     gagauin     sa     maysaquit     na     may 
sibol  doon  sa  eaniyang  baga. 

42.  Caya  naquiquilala,  na  ang  nagea- 
casaquit  nang  Pulrnonia,  may  sibol  sa 
eaniyang  baga,  sapagea  naealalo  na  ang 
labing  apat  na  arao  nang  eaniyang  pagea- 
c*saquit,  at  hiodi  pa  siya  dinaraanan 
nang  malaeas  na  paglura,  pag-ihi,  pag-iila- 
guin,  6  hindi  siya  pinauisan.  Caya  hindi 
pa  siya  gungmagaling-galiug  bageus  ang 
lagnat  ay  para  nang  dati;  matulin  ang 
pulso,  at  eun  miosan  mabina^at  malam- 
bot;  datapouat,  eun  minsan  nama,it  ma- 
tigas,  at  ga  nag-aalon-alon;  ang  paghinga 
ay  mahirap;  piaangingilabutan  nang  gui- 
nao  na  maminsanminsan ;  gab-i  gab-i  lung- 
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maiaqui  ang  lagnat;  ang  pisngi  ay  ma- 
pula;  tuyo  ang  raanga  labi,  at  nauuhao 
ang  maysaquit.  Saea  pagea  naeapagnana 
na  ang  sibol  sa  baga,  sungmasama  pa  man- 
din  ang  damdam  nang  maysaquit;  parati 
nang  nag-uubo,  at  sa  touing  cumibo,i, 
lungmalaeas  ang  ubo;  eun  minsa,i,  nata- 
taeot  siyang  humiga  nang  tihaya,  at  hindi 
maeatulog;  saea  eun  minsa,i,  pinapauisan 
sa  dibdib  at  sa  mue-ha;  ang  ihi  ay  ma- 
pula-pula  na  anaqui  may  bula,  6  langis  sa 
ibabao;  mapait  ang  bibig,  lungmulubog 
ang  mata,  at  eun  minsa,i,  lungmalabo. 

43.  Gun  ang  sibol  sa  loob  uugmaabot 
hangan  sa  ibabao  nang  baga,  at  bueod 
dito  hindi  lubhang  malalim,  eun  pumutoe 
ay  nabububo  ang  nana  sa  loob  nang  dib- 
dib  sa  pag-itan  nang  baga  at  tad-yang; 
itong  pagea  putoe  ay  mahirap^  eun  ang 
aibol  ay  malaqui,  sapagea  biglang  talabas 
ang  maraming  nana,  at  namamatay  tam- 
bing  ang  maysaquit.  Datapoua,t,  eun  ang 
butas  nang  sibol  ay  munti  nang  maeapu- 
toe  na,  at  ang  majsaquit  aymalaeaspa, 
mailulura  niya  ang  nanang  lungmalabas,  at 
gungmiguinhaua  ang  damdam,  Cun  min- 
san  ang  sibol  ay  hindi  pumutoe,  bageus 
lungmalaqui,  at  ang  boong  baga  nabubu- 
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loe  at   napupuno   nang  nana;  eaya  ma- 
mamatay  ang  tauo  na  ualang  magaua. 

44.  Dabil  dito,  euu  ayon  sa  sinabi  sa 
itaas  sa  pfirrafo  42,  nahahalatang  may- 
roong  sibol  sa  baga,  eailangang  gumaua 
nang  eapaanyoan,  nang  mangyaring  pu- 
mutoe  ang  sibol  nang  magaling  na  pag- 
putoe,  nang  houag  mamatay  ang  tauo,  at 
gayon  ang  gagauin.=Pasisipsipin  ang  may- 
saquit9  eua  baga  malaeaslaeas  pa,  nang  si- 
ngao  nang  tubig  na  mainit,  ayon  aa  turo 
sa  nomero  53,  at  ito,i,  gagauing  parati. 
Cun  ang  pagsipsip  nang  singao  na  yao,i, 
inaaeala  nang  naealambot  sa  sibol,  pai- 
inoming  parati  ang  maysaquit  nang  ma- 
raming  totoong  tubig  na  pinaglagaan  nang 
eebada  6  palay  man;  maigui  rin  ang  tu- 
big  na  may  ealahoe  na  gatas.  Dahilan  di- 
to  sa  pag  iinom  nang  marami,  palibha- 
sa,i,  ang  sicmura,i,  naroong  parating  pu- 
no,  ay  malaeas  lumaban  sa  baga,  at  hin- 
di  pinababayaang  mabubo  ang  nana  sa 
dibdib,  eundi  pinipilit  magpaitaas  sa  lala- 
munan,  at  eun  gayo,i,  mailulura  nang  may- 
saquit  Saea  pinapag-uubo  ang  may  eatauan 
nang  suea  at  tubig,  na  biglang  isinu- 
sumpit  sa  loob  nang  bibig  nang  isang 
sumpit  na  munti,  na  eauayan  man.  Pina- 
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pag-uiuiea  ang  maysaquitt  pinasisigao,  at 
pinatataua,  haringang  pumutoe  ang  sibol. 
Bueod  dito  paiinumin  din  touing  iealauang 
oras  nang  bilin  sa  numero  8,  ga  isang  eu- 
ehara  earami.  Mabuti  ring  isaeay  ang  may- 
saquit  sa  earreton,  datapoua,t,  painumin 
muna  nang  maraming  maraming  tubig  na 
pinaglagaan  nang  eebada  6  palay,  eun  tu- 
big  na  may  easamang  gatas;  at  eun  minsan 
itong  yagyag  na  paglaead  nang  earreton 
naeaeapagpaputoe  s*  sibol. 

Ang  gagauin   sa   maysaquit,   pag   naeapu- 
toe  na  ang  sibol  sa  \aga. 

45.  Doon  sa  oras  nang  pagputoe  nang 
sibol  sa  baga,  ang  maysaquit  ay  lumu- 
lubha  na  anaqui  hindi  naeaearamdam.  Da- 
tapoua,t,  eun  paamoyin  nang  suea,  ay  nasa- 
saulan  eiin  baga  ang  pagputoe  nang  sibol 
ay  hindi  masama,  ayon  sa  sinabi  eo  saitaas 
sa  parraib  43;  sapagea  eua  masama,  ualang 
magagaua  at  mamamatay  ang  maysaquit. 

46.  Cun  paanyo  ang  pagputoe  nang sibol, 
at  hindi  namamatay  pagearaea  ang  maysa- 
quit  anggagauin  doo,i,  ganito.=Cun  angini- 
lulura  nang  maysaquit  ay  totoo  ng  malagquit 
at  maganit,  touing  iealauang  oras  paiiromin 
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nang  bilin  sa  numero  8,  ga  isang  euehara 
carami,at  eun  malaoalaon,  painomin  naman 
nang  isang  taza  nang  turo  sa  ntimero  13. 
Ditapoua  eun  bindi  mal8gqiiit  at  maganit 
ang  inilulura,  houag  gamitin  itong  manga 
bilin,  eundi  ang  gatas  nang  baea,  na  siya 
laimng  ang  eaniyang  eaeaning  parati  oeun 
ibig  isama  sa  eaniyang  quinacain.  Saeama- 
eaapat  maghapong  paiinumin  nang  bilin 
sa  numero  14  na  isinasama  sa  eaunting 
tubi*.  Ang  iinomin  niyang  parati,  ay 
ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  eebada  6 
palay,  6  ang  tubig  na  ang  sa  ieapat  na  ba- 
hagui  ay  gattfs.  Saea  siya,i,  lumaead  arao- 
arao  6  sumaeay  sa  eabayoag-yagyag. 

47.  Cun  ang  maysaqu  t  ay  nananabi 
touing  iealaua  6  ieatkmg  arao,  sueat  na  y  aon ; 
at  masama  ang  sumpitin  nang  malimit. 

48.  *Cun  ang  maysaquit  ay  nilalagnat 
touing  hapon,  at  ang  inilulura  ajf  masama 
sa  dating  tingnan,  sueat  nang  mahalata  na 
hindi  mababahao  ang  sugat  sa  baga,  n^  eun 
gayon  siya  i,  maguiguipg  6ticong  totoo,  at 
mamamatay  sa  loob  nang  ilang  bou&n.  Da- 
tapoua.i,  atohin  ang  uiea  eo  sa  itaas  sa  p&r- 
rafo  46,  at  eun  baga  ang  ealaeasan  nang 
pag-uubo  yaon  ang  di  ieatulog  niya,  painu- 
min  eun  gab«ji  nang  dalaua  6  tatlong  eu- 
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ehara  naag  bilia  sa  ntimero  16,  na  isasa- 
ma  sa  isang  basong  tubig  na  pmaglagaan 
iiang  eebada  6  palay. 

49  Cun  baga  tungmatahan  abg  pagda- 
hae  nang  may  sibol  sa  baga,  pasipsiping 
agad  nang  singao  nang  tubig  na  mainit 
ayon  sa  turo  sa  ntimero  53;  touing  oras 
bibig-yan  nang  isang  euehara  nang  turo  sa 
numero  8  at  bueod  dito,i.  paiinumip  nang 
maraming  totoo  noong  bilin  sa  ntimero  12; 
at  eun  siya,i,  naeaeaeaya,  ay  lumaead  6  su- 
maeay  sa  eabayo.  Sasangrahan  naman  ang 
ganitong  maysaquit  euu  siya,i,  malaeas  pa; 
hari  ngang  magsaoli  aag  eanying  pagdahae. 
50.  Mayroong  manga  maysaquit  na 
anaquiguagmagalijig;datapoua,t,ungmuuU 
rin  siiang  magcasaquit;  saea  gungmagaling 
uli,  bago  humalili  na  naman  doon  ang  pag- 
cacasaqu  t;  at  mahirap  man  itong  eaniiang 
buhay,  sila,i,  nalalauong  di  iilang  taon, 
na  hindi  namamatay.  Caya  gayoo,  sapag- 
'  ea  ang  sibol  sa  baga  hindi  totoong  naba- 
bahao,  at  yao,i,  naguiguing  parang  faente. 
Cun  angganitong  maysaquitay  lauon  nang 
gayoo,  ualang  magauang  gamot  doon.  Du- 
tapoua  eun  bago  yaong  saquit,  ay  matatalo 
nang  gatas,  at  nang  pagsaeay  sa  eabayo, 
pati  nang  bilin  sa  numero  14 


—  62  — 

51.  Sa  saquit  nang  Pulmonia,  at  sa 
naguiguing  etieo  dahilan  doon,  hindi  sueat 
gamitin  ang  trementina,  ang  manga  bdl- 
mmo,  arig  inciensof  ang  almdziga%  ang 
mirra,  ang  eamanguian,  at  ang  bdlsamo 
nang  azuire,  pati  yaong  gamot  na  pina- 
nganganlang  antietieo,  sapagea  naeaea- 
lubha  bageus  sa  maysaquit  yaong  manga 
bagay  na  yaon, 

52  Cun  hindi  paanyo  ang  pagputoe 
nang  sibol  sa  baga,  eundi  nabububo  ang 
nana  sa  loob  nang  dibdib,  hindi  mailulura 
nang  maysaquit;  bageus  siya,i,  mamamatay 
na  ualang  pagsala,  eundi  hiuain  sa  pag- 
itan  nang  dalauang  tadyang;  datapoua,t, 
eundi  siya  totoong  marunong  na  medieo, 
houag  siyang  mangahas  gumaua  noon. 

53.  Oun  minsan  ang  ganoong  pagsibol 
nang  baga,  yaon  ang  iquinabubuloc  nang 
baga  nang  tauo,  at  yaon  din  ang  iquinama- 
matay  niya. 

54.  Cun  minsan  naman  hindi  tungmu- 
tuloy  ang  pagnanana  nang  sibol  sa  baga, 
eundi  naroong  matigas  na  parati,  na  ana- 
qui  yao,i,  isang  bueol  na  hindi  nag-iiba» 
Ang  tauong  may  ganitong  saquit,  hindi 
gagaling  na  hamae,  datapoua  hindi  lubhang 
nahihirapan  siya. 
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55.  Ang  bagay  sa  ganitong  lagay  ay 
ang  suero,  ayon  sa  turo  sa  niimero  17, 
at  ang  pildoras  ntimero  18  Ang  iinumin 
touing  umaga,i,  ang  isang  basang  suero  at 
ang  manga  dalauang  puong  pildoras,  han- 
gan  sa  apat  na  puo.  Saea  parating  sisipsi- 
pin  niya  ang  singao  nang  tubig  na  ma- 
init  ntimero  53. 

Ang  pulmonia  nang  apdo. 

Nota.  1  Bueod  sa  saquit  na  pulmoniang 
totoo  na  sinaysay  sa  eapitulong  ito,  may- 
roong  isa  pang  bagay  na  pulmonia  na  ang 
pangalan  doo,i,  biliosa  6  pulmonia  nang 
apdo,  sapagea  hindi  totoong  pulmonia, 
eundi  eatulad  nang  lagnat  nang  apdo 
(Oapitulo  20).  Ang  maysaquit  ay  dumu- 
ruai  eun  minsan,  at  nag-iilaguin  nang  tila 
madilao  at  mabaho  ang  inilulura  niya; 
hindi  gaya  nang  inilulura  nang  nageaeasa- 
quit  nang  pulmoniang  totoo,  eundi  madi- 
lao  sa  roon.  Ang  bibig  nang  maysaquit  ay 
mapait,  hindi  pinapauisan  siya,  tila  may- 
roong  siyang  nararamdamang  mabigat  at 
masaquit-saquit  sa  siemurangpalibot.  Ang 
eolor  nang  mue-ha  ay  madilaod  lao,  at  tila 
nag-iiba.    Ang  gamot  dito  ay  para  nang 
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sa  lagnat  nang  apdo  (Oapitulo  20)  Cun 
baga  may  eatigasan  ang  pulso,  6  may  eai- 
nitan  ang  dugo,  sinasangrahan  ang  may- 
saquit  Saea  binibig-yan  nang  bilin  sa 
numero  3.  Sinusumpit  naman  ayon  sa 
turo  doon  din  sa  eapitulo  nang  lagnat  sa 
buloe  6  iagnat  nang  apdo.  Pagea  naala- 
man  nang  totoo  na  uala  liang  eatigasan 
ang  pulso,  eundi  malambot  na,  pinaiinom 
nang  bilin  sa  numero  34  at  eun  ualang 
mapagquitaan  nito,  na-aari  ang  sa  numero 
35.  Aog  ibang  gsgauin  deon  ay  isa  rin 
nang  itinuturo  sa  eapitulo  20,  nang  lagnat 
nang  apdo. 

Ang  pulmonia  falsa. 

Nota.  2.  Mayroong  isa  pang  bagay  na 
Pulmonia  na  hindi  totoo,  na  marahil  du- 
maan  sa  mangamatatanda,  6  sa  mangabata, 
6sa  manga  tauong  mahina,  eun  bagong  nag- 
tatag-arao,  na  yao,i,  dala  nang  manga  mala- 
lagquit  na  eungmaeap  t  sa  baga  nang  may 
eatauan.  Ang  maysaquitay  nag-uubomuna 
nang  eaonti  sa  loob  nang  ilang  arao,  at 
eun  lumaead  ay  tila  masiquip  siquip  ang 
eaniyang  dibdib  saeaniyangpagearamdam; 
ang  muc-ha,i,   mapula  sa  rati;  ang  ibig 
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niya  ay  eumaing  parati  at  matulog,  at  hindi 

mahimbing  ang  eaniyang  pagtulog;  pag  na- 

lauong  ilang  arao,  guiniguinao  siya;  huma- 

halili  roon  ang  init;  hindi  siya  lumagay, 

at  lungmalaqui  ang  casiquipan  nang  dibdib. 

Bueod  dito,  hindi  maeatahan  sa  hihigan  ang 

maysaquit,  at  mahirap  man  ang  eaniyang 

pagearamdam,  ay  gumagala  sa  loob  nang 

silid;  ang  pulso  ay  mahina  at  madalas; 

ang  ihi  eun  minsan  tila  para  nang  dati; 

<mn  minsa,i,  mapulapula;   ang  pag-uubo 

mya,i,  munti,  at  maliuag  dumahae;  mamin- 

sanminsan  nasisira  ang  eaniyang  bait;  hindi 

maeatulog  nang  mahimbing,  at  bindi  naman 

naguiguising  na  totoo;  ang  nagcacasaquit 

nang  ganitong  saquit,  eun  minsah  namama- 

tay  nang  biglang  pageamatay,  lalo  pa  eun 

matanda  ang  may  eatauan.     Cun  minsan 

lungmalaqui  ang  casiquipan  nang  dibdib,  at 

ang  may  cataua,i,  hindi  maeahinga  eundi  loe- 

loe;  saea  nasisira  tuloy  ang  bait;  ang  pulso 

ay  ungmoonti  at  dungmaralas;  at  pag  na- 

laonlaon,  namamatay  ang  maysaquit.  Itong 

saquit  ay  masama;  at  maliuag  matapatan  ng 

gamot.  Ngutri  ang  lalong  mabuti  rooti,  pa- 

inuming  parati  ang  maysaquit  nang  bilin  sa 

niimero  26,  6  nang  sa  nuaiero  12,  na  lalag- 

yan  nang  timbang  saieaualong  salitre  sa 
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baua,t,  isang  tagayang  tubig.  Touing  ieala- 
uang  oras  bibig-yan  nang  isang  taza  nang 
bilin  sa  ntimero  8.  Saea  pararapitan  sa  ma- 
nga  binti  nang  sa  ntimero  36  Itong  manga 
gamot  na  ito  ay  hindi  maeasasama  sa  may- 
saquit,  at  eun  minsan  maeaeagaling.  Ang 
nagcacasaquit  nang  gayon,  eun  minsan  ay 
masamang  sangrahan. 

Ang    gagauin    sa    natutuyo    ang    eatauan? 
na  yao,i,  pinanganganlang  eonsuneion 

nang  mstila. 

Nota  3.  Bagaybagay  ang  pinagmumu- 
lan  nang  pageatuyo  nang  eatauan  nang 
tauo,  na  yao,i,  aquing  sasaysayin  ngayon. 
Ang  sibol  sa  baga,  eun  minsan  siya  ang 
pinangagaliDgan  nitong  saquit,  ayon  sa 
uiea  eo  na  sa  p&rrafo  48.  Cun  minsan  gaua 
nang  eseorbuto,  6  nang  bieat,  6  nang  hiea, 
6  nang  bulutong  6  tiedas.  Cun  minsan  na- 
man  dala  nang  mahalay  na  saquit  na  na- 
mamahay  sa  eatauan,  na  doon  mahahalata, 
eun  baga  nagsusugat,  6  namumutoe,  6  ma- 
eati  ang  punong  eatauan. 

Gayon  din  eun  ang  tauo,i,  parating  na- 
eueulong  sa  bahay  na  may  sara  ang  lahat 
na  dungauan;  6  eun  malimit  gumaua  nang 
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mahalay/  6  eun  siya,i,  natatapat  sa  singao 
nang  manga  tinutunao  na  tangso;  6  eun 
siya,i,  naniamanglao,  6  parating  pagod;  6 
eun  nag-iisip  nang  manga  maliliuag;  eun 
siya  i,  parating  pinapauisan,  6  nag-iilaguin, 
6  ungmiihi,  6  pinapanaogan  nang  malaeas 
nang  sa  panahon  eun  baga  babayi;  6  cun% 
siya,i,  nagpasuso  nang  malauon,  6  eun  li- 
nalabasan  sa  punong  eatauan  nang  tubig 
na  malapot  at  maputi,  na  yao,i,  saquit 
din  nang  babayi,  na  pinangangalan  iiiwr 
albus. 

Cun  siya,i,  dating  linalabasan  nang  dugo 
sa  puit,  para  nang  inaalmorranas,  6  eun 
pinapauisan  sa  paa  6  sa  eatauan,  6  dating 
binabalingoyngoy,  at  saea  siya,i,  naual-an 
at  inurungan  noon  manga  yaon;  6  eun 
hindi  sumago  ang  fuente,  eun  baga  may 
fueate,  6  eun  nabahao  ang  eamyang  sugat 
na  malauon,  6  ang  eaniyang  dating  galis, 
buni,  6  ang  ibang  manga  bagay  na  lumi- 
litao  sa  eatauan. 

Ang  pinalo  nang  malaeas,  6  nahulog,  6 
siniearan  nang  hayop  ang  mayroong  nara- 
ramdamang  bueol  sa  tiyan,  6  sa  bituea, 
ang  napupuyat,  at  tuloy  ungmiinom  nang 
maraming  alae;  ang  ungmaabay  sa  maysa- 
quit,  na  dahil  doon  siya,ir  nasalinan  nang 
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eaniyang  saquit.  Ang  parating  loeloe,  at 
tungo  ang  ulo,  para  nang  manga  sungmu- 
sulat,  manga  sastre,  zapatero,  manga  ba- 
baying  nagdurugtong  nang  abaca9  manga 
hunginahabi,  at  ang  malauong  eumanta  6 
tumugtog  nang  Aauta.  Ang  eungmaeain 
naman  nang  maega  mahanghaDg,  6  nang 
manga  maalat  6  manga  mabango. 

Gun  minsan  naman  itong  saquit  ay  mi- 
namana,  na  eun  gayo,i,  ualang  magagauang 
gamot  doon. 

Gaya  eailangang  mag-ingat  ang  tauo,  at 
pagea  mayroon  siyang  naramdamang  sa- 
quit  para  nang  manga  sinabi  eo  sa  itaas,  ay 
eailangang  siyang  magpagamot  na  madali; 
maea  eun  pabayaan  ang  saquit  sa  eatauan, 
ang  sumunod  doon  sa  gayon  ay  ang  pagea- 
tuyo  nang  eatauan  niya. 

Ang  nagcacasaquit  nang  eonsuneion  6 
ang  natutuyo  angeatauan  ay  nag-uubo  muna 
nang  ilang  bouan  ealauon.  Cun  baga  siyafi, 
dungmoroual  6  sungmusuea  pagea  eain  ay 
yaon  ang  senal  na  eaalam-alam  matutuyo 
ang  eatauan.  Ganoon  din  eua  mainitsarati 
ang  eaniyang  pagearamdam,  6  eun  siquip 
ang  dibdib,  lalo  pa  eun  siya,i,  cungmiquibo; 
eun  ang  eaniyang  inilulura  ay  maalat,  6  may 
ealahoe  na  dugo;  eun  siya,i,  namamanglao, 
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cun  nananab-ang  nang  pageain,  at  nau- 
uhao;  eun  ang  pulso,i,  matulin,  malambot 
at  munti  (datapoua  eun  minsan  matigas  at 
puno).  Ang  hungmahalili  rito  ay  ang  pag- 
lura  nang  berdeng  maputi  na  may  easamang 
dugo.  Ang  cataua,i,ungmoontidahil  sa  lag- 
nat  na  etiea  at  dahil  sa  pauis  na  malaqui, 
na  dungmaraan  sa  eaniya  touing  umaga  at 
touing  gabi.  Ungmiihi  pa  siya  nang  ma- 
rami,  at  nag-iilaguin nang  malaeas;  na  yao,if 
ang  iquinahihina  niya.  Ang  manga  palad 
nang  eamay  totoong  init,  at  ang  muc-ha,i, 
pungmupula  pagea  eain.  Ang  eaniyang 
manga  daliri  ay  totoong  onti;  ang  manga' 
eueo  ay  baluetot  na  pailalim,  at  nalalag- 
lag  ang  buhoe.  Saea  ang  maysaquit  ay 
nanghihinang  totoo,  lungmalalim  ang  ea- 
niyang  mata,  hindi  maealonoe;  namamaga 
ang  paa,  at  nanlalamig  ang  manga  dulo 
nang  paa,t,  eamay,  at  ang  sungmosunod 
doon  ang  eamatayan. 

Ang  gagauin  nang  may  eatauan  eun  ang 
eaniyang  saquit  ay  bagong-bago  pa,  ay  mag- 
bago  siya  nang  lugar,  eun  baga  ang  eaniyang 
tinatahanan  hindi  pinapasuean  6  hindi 
natatapat  na  magaling  sa  hangin.  Saea 
siya,i,  magpilit  sumaeay  na  parati  sa  eabayo, 
at  houag  siyang  hihiga  na  basa  ang  da- 
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mit.  Ang  lahat  na  eaniyang  eaeanin  ay 
ang  manga  ualang  liuag  matunao  sa  sie- 
mura:  eaya  ang  bagay  lamang  sa  eaniya  ay 
ang  manga  gulay  at  ang  'gatas.  Dito  sa 
lupa  nang  Fiiipinas  magaling  ang  gatas 
nang  eabayong  babayi.  Na-aari  naman  ang 
gartas  nang  babaying  tauo,  at  ang  magaling 
ay  doon  na  sumuso  ang  maysaquit.  Ang 
gatas  nang  eabayong  babayi  iinumin  eun 
mainit  pa,  na  bagong  galing  sa  suso.  Ang 
isang  inom  ay  dalauang  taza,  na  yao,i,  ga- 
gauing  maeaipat  maghapon,  6  maeaitio  man 
lamang.  Ang  gatas  ay  doroonan  nang  ilang 
sopas  na  tinapay.  Cun  ualang  gatas  nang 
eabayong  babayi  na-aari  ang  sa  baea,  6  ang 
sa  eambing;  datapoua  eailangang  alisin  ang 
pinaeataba  noon.  Cun  ibig  nang  maysaquit 
ay  masasamahan  anggatas  nang  eaonting  ea- 
nin.  Maeaeain  naman  nang  maysaquit  ang 
manga  bunga  nang  eahoy  na  totoong  hinog 
para  nang  manga  atis  ete.  Cun  baga  nara- 
ramdamang  mabigat  sa  siemura  ang  gatas, 
ay  hulugan  nang  eaonting  azucal. 

Cun  ang  maysaquit  ay  nag-iilaguin  da- 
hilan  sa  gatas,  ay  eumuha  ea  nang  manga 
paa,t,  sipit  naeg  hipon,  iyong  bayohin  at 
isama  mo  sa  gatas. 

Ang  guinagaua  nang  iba  hindi  ang  ga- 
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tas,  euadi  ang  smro  noon,  siya  ang  ini- 
inom.  Oaya  eun  baga  naeaeayanan  ang  suero 
nang  siemura  nang  maysaquit,  ay  mabuti 
inumin  niya  yaon;  houag  lamang  uminom 
«iya  pagearaea  nang  marami  hangang  hindi 
pa  bihasa.  Datapoua  gamitin  man  nang  may- 
saquit  ang  gatas,  gamitin  man  ang  suero 
hindi  maeagagaling  sa  eaniya  eundi  ituloy 
gauin  nang  ilang  bouan  ealauon.  Maigui 
rin  dito  ang  talaba  na  yao,i,  hindi  lulu- 
tuin,  eundi  pagearaea,i,  eaeaning  hilao. 

Dito  sa  Fiiipinas  ang  natutuyo  ang  ea- 
tauan  ay  magaling  uminom  siya  nang  tuba 
m  niyog  6  sa  eaong,  datapoua  houag  ang 
maasim.  Mabuti  rin  aug  siya,i,  eumain 
nang  manga  sarisaring  matamis  na  guina- 
igaua  sa  manga  trapiehe. 

Itong  manga  uiea  eo  ngayon  ang  sueat 
gauin  nang  natutuyo  ang  eatauan,  at  eun 
minsan  siya  ang  naeagagaling  sa  marami; 
datapoua  mayroon  pang  iba  na  turo  ni  Bu- 
ehan,  na  magagaua  mo  eun  ibig  mo,  at 
eun  minamagaling  mo,  na  yaon  nga  ang 
isusunod  eo  rito. 

Gun  ang  saquit  nang  pageatuyo  nang 
eatauan  ay  bago  pa,  at  totoong  laeas  nang 
pag-uubo  nang  may  eatauan  ay  masasan- 
grahan  siya  nang  umonti  ang  eaniyang 
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nbo;  at  nang  houag  maeahirap  sa  eaniya 
ang  pag-uubo,  ay  painoming  maminsan  min- 
san  siya  nangisang  eueharang  gatas  nang 
dayap  na  sasamahan  nang  isang  gayon 
din  polot  na  lulutnin  muna  sa  mahinang 
apoy.  Ang  iinuming  parati  nang  maysaquit 
ay  ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  manzar 
nilla;  datapoua  eun  baga  siya,i,  lungmura 
nang  dugo  ay  houag  painumin  noon. 

Cun  baga^ng  maysaquit  mayroong  sibol 
doon  sa  eaniyang  baga,  ay  basahin  mo  ang 
pfirrafo  42,  at  ang  manga  mageasumonod 
doon. 

CAPITULO  7. 

Ang  sintae  sa    dibdib,   na  pinangangalan 

nang  manga  medieong  pleuresia, 

6  dolor  de  eostado. 

4, 

56.  Ang  pleuresia  6  ang  sintae  sa 
dibdib  ay  eatulad  nang  saquit  na  pulmo- 
nia  na  sinasaysay  sa  itaas  sa  eapitulong 
naealalo.  Dito  sa  pleuresia,  ang  baga 
nang  maysaquit  ay  namamaga  rin  para 
doon  sa  nagcacasaquit  nang  pulmonia;  da- 
tapoua,t,  itong  pamamaga  nang  b#ga  nang 
sinisintaean  ay  sa  daeong  ibabao,  at  ang 
nararamdaman  niya  ay  gayon. 
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57.  Guiniguinao  muna  ang  maysaquit, 
hungmahalili  ang  lagnat,  ang  pag-uubo, 
ang  casiquipan  nang  dibdib;  ang  pagsaquit 
nang  ulo,  at  ang  bahag-ya  na  maeahinga 
ang  maysaquit;  ang  marahil  idaing  nang 
pinipleuresia  ay  ang  matigas  na  saquit 
nang  maega  taguiliran  nang  dibdib  sa  ila- 
lim  nang  sus6,  at  ang  eanang  taguiliran 
ang  malimit  sumaquit;  eun  minsan  nama,i, 
alin  mang  lugar  nang  dibdib  ay  sungma- 
saquit.  Bueod  dito,i,  namumula  eun  min- 
san  ang  pisngi,  at  ga  ibig  sumuea  ang  may- 
saquit.  Cun  minsah  hindi  nararamdaman 
ang  saquit  hang  dibdib,  eundi  lungmalo 
muna  ang  ilang  oras,  6  sa  iealaua  6  sa 
ieatlong  arao  nang  pagcacasaquit.  Ang 
pulso  nang  may  saquit  ay  matigas;  datapoua 
eun  malaquing  totoo  ang  saquit,  at  mapa- 
nganib  ang  buhay  nang  tauo,  ang  pulso 
ay  malambot  at  munti.  Cun  minsan  ualang 
lura,  at  uala  ring  ubo.  Mayroon  namang 
iba,  na  binabalingoyngoy,  na  ito,i,  naea- 
guiguinhaua  sa  may  eatauan.  Datapoua 
eun  minsan  ang  tumutulong  dugo  ay  buloe, 
na  yaon  ang  pinaeatanda.na  malapit  nang 
mamatay  ang  tauo.  Cun  minsan  tila  mama- 
matay  na  ang  maysaquit,  at  bageus  siya  na 
ang  paggaling  niya. 
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58.  Ang  gamot  sa  pinipleuresia  6 
sinisintaean  ay  para  nang  pag-gamot  sa 
pinupulmonia.  Caya  sasangrahan  ang  may- 
saquit  pagearaea;  at  eun  hindi  siya  gung- 
magaling,  6  gumaling  ma,i,  ungmooli  rin 
ang  saquit  na  malaqui,  sasangrahan  pa 
mandin;  datapoua  eun  hindi  malubha  ang 
tauo,  6  eun  hindi  totoong  laeas  ang  pag- 
sintae,  at  ang  maysaquit  naeaealura,  ay 
hindi  eailangan  sangrahang  uli,  eundi  pa- 
rapitan  lamang  sa  manga  binti  6  doon  sa 
lugar  na  masaquit. 

59.  Saea  ang  ibang  gagauin  doon  ay 
naituro  eo  na  doon  sa  itaas  sa  pdrrafo  31 
hangang  sa  pdrrafo  40  Sa  lahat  na  ba- 
gay,  ang  totoong  sueat  igamot  dito  ay  ang 
biiin  sa  numero  8;  at  pagea  bagong  nag- 
casaquit  ang  tauo,  ay  tatapalang  agad  nang 
bilin  sa  numero  9;  at  eun  hindi  pa  naua- 
uala  ang  sintae,  parapitan  doon  sa  masa- 
quit.  Gayon  din  ang  pag-gamot  sa  manga 
babaying  sinisintaean;  at  may  panahon 
man,  masasangrahan  din. 

60  Gun  munti  ang  sintae,  ay  marahil 
mauala  pag  sinangrahang  minsan'ang  may- 
saquit,  at  pag  pinainom  nang  tubig  na  pi- 
naglagaan  nang  bulaeiae  nang  alagao;  itong 
tubig  ay  dinoroonan  nang  eaonting  pulot. 
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61.  Aug  saquit  nang  pleuresia  ay  na- 
uauaia  sa  paglura,  6  sa  pag-ihi,  6  sa  pag- 
pauis,  para  nang  pulmonia;  eun  minsan 
naman  sinisibulan  ang  maysaquit  nang 
baga  sa  loob,  6  tinutuboan  nang  bueol  na 
matigas  doon  din  sa  loob,  6  eun  minsan 
nama,i,  nabubuloe  ang  eaniyang  baga, 
para  nang  sinabi  eo  na  sa  eapitulo  nang 
pulmonia. 

62.  Ang  nagcacasaquit  nang  gayon 
hindi  sueat  big-yan  nang  triaeat  eordial, 
eastoly  ru&a,  at  nang  manga  bagay  na 
naeaeapagpapauis. 

63  Ang  tauong  ungmiinom  nang  tu- 
big  na  malamig,  eapagea  siya,i,  totoong 
nainitan,  ay  marahil  magcasaquit  nang 
pleuresfa  6  sintae;  at  mayroon  eun  min- 
sang  tauo,  na  pageainom  mandin,  na- 
mamatay. 

Nota.  Bueod  dito  sa  saquit  na  sintae 
na  sinaysay  eo  ngayon,  mayroong  isa 
pang  bagay  na  sintae  nang  apdo  6  biliosa, 
na  yao,i,  isa  rin  nang  pulmoni a  nang  apdo 
6  bilioaa,  na  sinaysay  eo  sa  nota  1,  nang 
p&rrafo  55,  na  pati  nang  pag-gamot  ay  isa 
ria.  Caya  susundin  ang  lahat  na  turo  doon 
din  sa  notang  yaoa. 
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OAPITULO  8. 

Ang  saquit  na  ang  pangala,i,   garrotillo, 

at  ang  ibang   manga  saquit  sa 

lalamunan  nang  tauo. 

64.  Marami  ang  saquit  nang  lalamu- 
nan  nang  tauo.  Ang  malimit  dumaan  doo,i, 
ang  pamamaga  niyong  manga  easangea- 
pang  nadoroon,  na  siya  ang  tinatauag  na 
garrotillo,  na  eamue-ha  rin  nang  saquit 
na  pulmonia;  ibaeg  eesangeapan  lamang 
ang  nasasaquitan. 

65.  Cun  ang  lalamunan  ang  masaquit, 
ay  bahag-ya  na  maealunoe  ang  tauo  nang 
anoman.  Ang  tubig  at  ang  lauay  lalong 
maliuag  lunuquin.  Guiniguinao  ang  may- 
saquit;  nalalagnat  siya  nang  malaqui,  ma- 
saquit  ang  ulo,  at  ang  ihi  ay  mapula.  Data- 
poua  eun  ang  namamaga  ay  ang  naroong 
malapit  sa  dinaraanan  nang  hininga  nang 
tauo,  ang  paghinga  ay  mabirap,  hindi  ta- 
himie  arg  maysaquit,  at  tila  nahuhung- 
hang;  ungmaabot  eun  minsan  ang  saquit 
hangan  sa  baga,  at  namamatay  ang  tauo. 
Gun  namamaga  yaong  labat  na  yaon,  sam- 
pon  nang   eutil  pati   nang    puno    nang 
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dila,  at  ang  ibang  manga  easangeapang 
naroon    sa    piling    noon,    ang    may  ea- 
L    +       tauan  ay  totoong  eahabaghabag;  namamaga 
*  ang  boong  mue-ha;  hindi  siya  maealunoe; 

ang  paghiaga  ay  maliuag;  lungmalabas  ang 
diia,  ang  pulso  ay  maralas  at  mahinang- 
mahina,  at  eua  minsan  lungmilibang;  at 
ang  maysaquit  ungmaabot  lamang  hangan 
sa  ieatlong  arao,  at  namamatay.  Ang  pi- 
nangagaiingan  nitong  saquit  ay  ang  pag- 
urong  nang  pauis,  ang  paglaead  sa  lupa  eun 
bagong  naeaulan  at  mainit  ang  arao;  ang 
pagtapat  sa  hanging  malamig,  ang  pagbasa, 
6  ang  pag-uiuiea  6  pageaeanta  nang  ma- 
lauon,  ang  pagtulog  na  basa  ang  damit,  6 
ang  pag-inom  nang  malami*  na  tubig,  eun 
bagong  galing  sa  init  ang  may  eatauan. 

66.  Ang  saquit  ay  ungm%alis  eun  min- 
san  sa  loob  at  napapasalabas;  eun  gayo,i, 
magaling-galing  ang  pagearamdam  nang 
maysaquit.     Datapoua  eun  sa  utae,  6  sa 

4         baga  mapatungo,i,  mahirap  at  mapanganib 
ang  may  eatauan, 

67.  Ang  pag-gamot  sa  nagcacasaquit 
nang  gayon,  ay  para  nang  guinagaua  sa 
pulmonia.  Ang  maysaquit  ilalagay sahusay 
(eapitulo  4),  at  eun  baga  mahirap  na  totoo 
ang  eaniyang  lagay  para  nang  sabi  sa  it^as 
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sa  p6rrafo  65,  eailangangsangrahangmaea- 
apat  6  maealima  sa  loob  nang  ilang  oras; 
paiinuming  parati  nang  bilin  sa  ntimero  2, 
at  ntimero  4.  Datapoua  sapagea  sa  ganitong 
saquit  ay  hindi  sumagui  eun  minsan  sa 
lalamunan  ang  ipinaiinom,  eaya  eailangang 
sumpitin  touing  ieatlong  oras  ang  maysa- 
quit  nang  bilin  sa  numero  5;  at  maeaitlo 
maghapon  ibababad  ang  eaniyang  manga 
paa  sa  mainit  na  tubig  ga  ealahating  oras 
ealauon.  Saea  tapalan  ang  liig  niya  nang 
bilin  sa  numero  9. 

68.  Maigui  ring  earlitan  muna  sa  liig 
ang  maysaquit,  na  totoong  malubha  na, 
nguni  houag  lalaliman  ang  earlit,  bago 
taeluban  nang  ventosa  roon.  Pinapagmu- 
mumog  naman  siya  nang  bilin  sa  numero  19; 
at  pinasisipsip  nang  singao  nang  tubig  na 
mainit  na  maeaanim  maghapon. 

69.  Gun  ang  eutil  at  ang  dalauang  tila 
bueol  na  eapiling  noon,  yaon  lamang  ang 
masaquit,  at  namamaga,  ay  eailangan  ding 
sangrahan  ang  maysaquit,  lalo  pa  eun  ang 
pulso  ay  matigas  at  [puno;  ito,i,  gagauiu 
agad,  maea  eun  pabayaan  yaong  pamama- 
gang  yao,i,  mapatungo  ang  saquit  sa  baga: 
at  eun  minsa,i,  uuling  sasangrahan  euu 
eailangan  pa. 
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70.  Cun  munti  ang  saquit,  magpaanyo 
lamang  ang  may  eatauan,  at  maghusay 
sa  eaniyang  pageain,  sa  pag-inom,  at  sa 
pag-gaua,  ay  hindi  eailangang  sangrahan. 
Datapoua,i,  magaling  na  lalo  ang  sangra- 
han,  at  painumin  nang  bilin  sa  numero  2. 
Saea  banusan  hangan  tuhod  ang  maysaquit 
eun  umaga,  at  sumpiting  minsan  eun  ha- 
pon.  Tatapalan  naman  ang  eaniyang  liig 
nang  bilin  sa  numero  9.  Saea  pinapagmu- 
mumug  nang  aquing  turo  sa  ntimero  19, 
at  maeaanim  maghapong  pasipsipin  nang 
singao  nang  mainit  na  tubig  ayon  sa  bilin 
sa  numero  53. 

71.  Cun  baga  hindi  maalam  magmu- 
mog  ang  maysaquit,  ang  eaniyang  ipag- 
mumumog  pinatatama  nang  sumpit  na 
munti,  na  eauayan  man,  doon  sa  eaniyang 
lalamunan;  itong  ganitong  pagsumpit  ay 
totoong  buti,  ateunminsansiya  angiquina- 
pagpapalabas  nang  maraming  malalagquit 
na  eungmaeapit  sa  ilalim  nang  lalamunan, 
at  siya  rin  ang  iquinaguiguinhaua  nang 
maysaquit.  Datapoua,i,  itong  pagsumpit 
na  ganito  ay  lilimitan. 

72.  Cun  ang  saquit  nang  lalamunan 
ay  natatalo  niyong  manga  gamot  na  yaon, 
sa  ieatlong  arao  6  sa  ieaapat  hangang  sa 
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iealima,  ay  gumagaling  na  ang  maysaquit; 
at  ean  ualang  sisibol  doon,  sa  ieaualong 
arao  malaqui  ang  eaniyang  pag-galing. 

73.  Cun  minsan  eun  guinagamot  ang 
maysaquit,  ay  umuunti  ang  lagnat  at  ang 
ibangmanga  hirap;  datapoua,t,  anglalamu- 
nan  ay  para  nang  dating  masaquit.  Ang  ga- 
gauin  doo,i,  itutuloy  ang  pagmumumog,  at 
ang  pagsipsip  nang  singao  nang  mainit  na 
tubig  ntimero  53;  saea  eun  mayroong  maru- 
nong  na  m6dieo  ipahiua  sa  eaniya  yaong 
dalauang  bueol  6  agallas  na  masaquit,  na 
naroon  sa  piling  nang  eutil,  at  gagaling  ang 
may  eatauan  pagea  linabasan  nang  eaun- 
ting  dugo  yaong  manga  bueol  na  yaon, 

74.  Cun  hindi  paanyo  ang  pag-gamot 
sa  maysaquit,  eun  minsantinutubuannang 
sibol  doon  sa  lalamunan,  na  eailangang 
hiuain,  eundi  pumutoe  siyang  eusa  sa  iea- 
lima6saicaanim  na  arao.  Ang  sibol  ay  ma- 
quiquitang  magaling  nang  mata,  pagea  pi- 
nanganga  ang  maysaquit;  eayabagohiuain, 
ay  maghahanda  ang  medieo  nang  isang 
laneeta,  na  durugtungang  magaling  sa  dulo 
nang  patpat  na  munti;  saea  tinataepan  nang 
damit,  houag  lamang  ang  dulong  matulis, 
at  yaon  ang  ihihiua  roon  sa  sibol,  na  naqui- 
tang  naroroong  maputi  at  malambot  doon 
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«a  masaquit  na  lugar.  Cun  naliiua  na  ang 
f  sibol  ay  napupuno  nang  nana  ang  bibig, 
at  eaya  ang  maysaquit  ay  magmumumog 
nang  bilin  sa  numero  19  Cun  minsan  ang 
aibol  ay  dalaua. 

75  Cua  minsan  bindi  lamang  mayroong 
nana  roon  sa  sibol  na  n*quiquit*,  eundi 
sa  ibang  lugar  nang  lalamunan  tia  hindi 
na-aalamaD  r  eaya  ang  maysaquit  anaqui  ma- 
galing  na,  at  ang  lagnat  ay  munti  at  naea- 
eatulog  siya,  t,  naeaealunoe;  datapoua.t,  hindi 
nauauaia  ang  saquit  nang  bibig;  pinangingi- 
labutau  siya  nang  guinao,  ang  dila,i,  bung- 
mibigat  at  eungmaeapai  sa  eaniyang  dam- 
dam.  Mayroon  namans?  manga  butii  na 
maputi  sa  maega  ngidogid  at  sa  loob  nang 
pisngi,  p*ti  sa  manga  iabi,  at  masama  ang  ' 
lasa  nang  bibig. 

76  Ang  gagauin  nang  maysaquit  pagea 
gayon,  ay  ang  malaeueong  tubig  na  may 

*       ealahoe  na  gatas,  ay  siya  ang  ipagmumog 

niya.     Saea  sipsipin  niya  ang  siogao  nang 

mainit  na  tubig,  at  doonan  ang  eauiyang 

liig  nang  biiin  sa  numero  9    Saea  ipauusisa 

niya  sa  medieo  ang  quinadoroooan'  nang 

«ibol,  at  ipahiua  sa  eaniya.     Magaling  na- 

mang  sumpitin  sa  laiamunan  nang  tubig  na 

malaeueo,  upan  din  pumutoe  ang  sibol,  eun 

6 
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mag-ubo  ang  may  eatauan.  Itong  pagputoe 
nitong  sibol  hindi  naeaeaano  sa  maysaquit» 
at  uala  aeong  naringig  na  namatay  dahii 
dooo. 

77.  Ang  nagcaoasaquit  nang  ganitong 
saquit,  eun  minsan  diuaraanan  nang  pagea 
ibig  sumuea,  gaua  nang  manga  malalagquit 
na  lura  na  naniniquit  sa  lalamunan;  eaya 
tandaan  ito  nang  mangagamot,  na  houag 
big-yan  nang  pasuea  ang  maysaquit  at  ma~ 
sama  sa  eaniya  yaon. 

JSfota.  Bueod  sa  saquit  na  garrotillo  na 
sinasaysay  eo sa eapitulong itoi,  mayroong 
isa  pang  bagay  na  pagsaquit  nang  lalamu- 
nan  nang  tauo,  na  euog  minsan  naeamama- 
tay  sa  marami.  Ang  paogalan  doo,i,  mal  de 
garganta  uleerado,  6  garrotillong  may  sugak 
Ang  nagcacasaquit  nang  gayong  saquit, 
ay  bihira  ang  di  binubuealan  sa  eatauar* 
nang  manga  butil  na  mumunti,  na  sa  loob 
nang  ilang  arao  natutuyo  at  nalalaglag 
na  parang  calisquis.  Sa  loob  nang  lalamu- 
nan  mayroong  namang  manga  sugat,  at 
mapait  ang  bibig  Ang  gamot  doo,i,  eatu- 
lad-tulad  naug  gamot  sa  lagnat  nang  apdo 
eapitulo  20;  nguni  hindi  sueat  Sangrahang 
hamae  ang  maysaquit.  Ang  pasuea  numera 
25,  6  ang  sa  numero  35,  ay  totoong  buti 
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doon,  cuq  uala  nang  lagnat  ang  maysaquit. 
Ang  purga,  ay  hindi  magaling  doon.  Ang 
parapit  sa  binti  ay  totoong  bagay  sa  saquit 
na  ito.  Gayon  din  mabuti  rito  ang  pag- 
inom  nang  maraming  tubig  na  pinaglagaan 
nang  bulaelae  nang  alagao,  at  ang  pagmu- 
mumog  naog  bilin  sa  numero  19.  Maga- 
ling  naman  sa  maysaquit  na  malubha  ang 
bilin  sa  numero  80,  na  yao,i,  turo  ni  Buehan. 

Ang    gamot    sa    bueol,    na    ang   pangalan 
nang  tagalog  doo,i,  bagiqni^  6  bayicqui. 

78  Cun  minsan  natnamaga  yaong  da- 
lauang  gldndulas,  6  bueol  na  naroon  sa 
piling  nang  tayoga  t,  sihang;  eun  minsau 
yaong  dalaua  namang  hinihipo  sa  ilalim 
nang  guitna  nang  sihang,  na  gldndulas  din 
yaon,  at  parapara  nang  sila  ang  pinanga- 
gaiingan  nang  lauay  nang  tauo;  itong  sa~ 
quit  na  ito  ay  nauauala  pagea  pinahiran 
nang  tayom,  na  tinunao  sa  eaunting  suea. 
Datapoua  eun  ang  boong  liig  ay  lungmala- 
qui,  na  maralas  dumaan  itong  saquit  sa 
manga  babayfsa  provincia  nang  Batangan, 
ay  basahin  mo  ang  p&rrafo  261  at  ang  262, 
at  sundin  ang  manga  turo  doon. 
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CAPITULO  9 


Ang    romadwo    na    pinanganganlan    nang 

tagalog    na   sipon. 

79,  Ang  sipon  ay  eatuiad  naug  saquit 
na  pulmonia,  pleuresia.t,  garrotillo,  munti 
lamang  ang  saquit;  eun  sinisipon  ang  tauo, 
ay  namamaga  rin  nang  eaunti  ang  baga 
sa  loob  nang  dibdib,  6  ang  ibang  manga 
easangeapang  naroroon  sa  iiong,  aa  noo, 
6  sa  pisngi.  • 

80  Ang  sipon  hindi  sueat  hamaquing 
pabayaan,  at  eun  minsan  naeahihila  nang 
manga  saquit  na  malaqui  sa  dibdib,  6  sa 
ibang  lugar  nang  eatauan  nang  tauo. 

81.  Ang  pioagmumulan  nang  sipon  ay 
ang  pag-uroag  nang  pauis  nang  eatauan  at 
ang  eainitan  nang  dugo. 

82  Ang  ealaunan  hang  saquit  na  sipon 
ay  bagay-bagay.  Ang  siponnang  ulo,  hindi 
lubhang  nalalauon;  datapoua  ang  sa  dibdib 
ay  malauonsa  roon.  Cun  naialauon  aog  sipon 
ay  masama,  sapagea  dahilan  sa  ealaeasan 
nang  pag-uubo,  nageaearamdam  ang  boong 
eatauan,  at  napapasaulo  ang  dugo.  Ang 
isa  pang  easam-an  noon  ay  ang  di  ieatulog 
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nang  tauo,  naeayananghibinasiya;  bueod 
ditoang  may  sipon  ay  marahiiaayaoeumain, 
at  yaon  ang  isa  pa  manding  naeaguguio-sa 
eatungeulan  nang  siemura.  Dahilan  doon  sa 
pag-uubo;  ay  nabihirapan  naraang  totoo  at 
ga  nagagamboi  ang  baga  nang  tauo,  at  na- 
pupunonaug  napupuno  nang  sarisaring  pU 
naeataibngeatauan  na  doon  napapatungo,  at 
lungmalapot,  ~at  saea  naeaeahirap  pa  sa  pag- 
hinga.  Dahil  doon  naman  nalalagnat  ang 
tauo  nang  lagnat  na  munti  na  hindin  auauala. 

83  Ang  gamot  sa  sipon  ay  para  nang 
sa  pulmonia  pleuresia  6  ga/rrotillo,  Caya 
eun  ang  sipon  ay  malaqui,  lalo  pa  eun  ang 
maysaquit  ay  marugo  at  malaqui  ang  ea- 
niyang  ubo,  pati  naeg  saquit  nang  ulo,  ay 
eailangang  sangrahan  sa  eamay,  nang  ma- 
daling  gumaling.  Saea  painumin  nang  bilin 
sa  ntimero  1,  2,  6  4.  Magaling  dia  bano- 
san  bago  humiga  ang  maysaquit  sa  tubig 
na  mainit-init  bangang  tuhod;  pati  nang 
pagsumpit  ay  bagay  rin  sa  saquit  na  ito, 
eun  hindi  manabi  touing  arao,  6  eun  ea- 
eaunti  ang  inaiibi  nang  inay  sipbn.  Saeata- 
gang  uiea;  eun  ang  maysaquit  ilagay  sa 
Imsay  (eapitulo  4)   pagdaea.i,  gumagaling, 

84  Datapoua  eun  munti  ang  sipon, 
di  man  gamutin  ang  tauo,  ay  gumagaling 
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siya;  houag  lamang  eumaing  ilang  arao,  nang 
earne,  itlog,  baboy,  Babao,  at  alae  Ang  ca- 
eanin  iamang  ay  ang  tinapay,  6  eanin,  ang 
manga  gulay,  ang  manga  bungang  hinog 
nang  eahoy  at  tubig;  ang  eaeanin  eun  gab-i 
ay  eaonti,  at  ang  eaniyang  iinumin,  ay  ang 
tttbig  na  pinaglagaan  nang  palay  6  eebada, 
at  eun  aayao  noo,i,  ang  tubig  na  pinag- 
lagaan  nang  bulaelae  nang  alagao,  na  ang 
sa  ieapat  na  bahagui  ay  gatas.  Ang  banos 
nang  tubig  na  mainitinit  sa  paa;  at  ang 
bilin  sa  numero  20,  ay  naeaeapagpatulog 
sa  maysaquit. 

85  r  Oun  minsan  ang  maysaquit  ualang 
lagnat  eundi  nag-uubo  lamang  at  hindi 
maeatulog;  ang  gagauin  dito  ay  eun  gab-i 
banusan  nang  tubig  na  mainit-init,  at  eun 
lauon  nang  naeaeain  ang  maysaquit  big-yan 
siya  nang  isang  pildorang  estoraqm  (eaman- 
guian),  6  nang  eaunting  triaea  at  eaunting 
tubig  na  pinagbabaran  nang  bulaelae  nang 
alagao;  ito  lamang  ay  naeaeagaling  na  tam- 
bing  sa  maysaquit,  pagea  lauon  nang  gui- 
namot  nang  husay,  at  hindi  pa  gungmaga- 
ling;  datapoua  eun  bago  pa  ang  saquit,  hindi 
sueat  gauin  ito,  at  masama.  Mabuti  rin  big- 
yang  maminsan-minsan  ang  may  saquit  nang 
isang  eueharang  pulot  na  hinulugan  nang 
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eaunting  sucar  nang  lumambot  ang  pag- 
uubo;  at  eun  hindi  ria  ungmuunti  ang  pag- 
uubo  doonan  nang  isang  tapal  na  sahing  sa 
pag-itan  nang  dalauang  baiieat,  ayon  sa  turo 
«a  p£rrafo  498.    Ito^i,  aral  ni  Buehan. 

86.  Sa  saquit  na  sipon,  ay  bagay  ang 
pagsipsip  nang  singao  nang  tubig  na  ma- 
init  ni  pinagbabaran  nang  bulaelae  nang 
alagao  ayon  sa  turo  sa  numero  53;  mai- 
gui  rm  ang  regalim  (saga)  eun  ngangaing 
parati  ang  dahon. 

87.  Ang  tauong  sinisipon,  na  hindi  nag- 
babauas  nang  eaniyang  pageain,  at  ang 
ungmiinom  lamang  nang  mainit  na  tubig, 
ay  guinugulo  niya  ang  siem'ura;  ang  pag- 
uubo  ay  hindi  mauauaiang  hamae  eun  ga- 
yon,  at  siya,i,  ooui  sa  ealagayansiiiaysayeo 
«a  p$rraf o  82.  Ang  pag-inom  nang  anomang 
bagay  na  alae  ay  naeaeasama  doon  sa  sipon; 
at  eun  minsan  ang  sipon  na  taiagang  maua- 
uala  na,  ay  dahilan  sa  pag-inom  nang  aiae 
bageus  lungmaiaqui. 

88.  Cun  angtauongsinisipon  ay  totoong 
nanhina  na,  at  hindim%ngyaring  maualaang 
eaniyang  sipon  iinomin  niya  arao-arao  ang 
bilia  sa  numero  14;  ang  timbang  ay  oahati 
6  isang  saieapat  na  isinasama  sa  eaonting 
alae.  At  eun  nahahalata,  na  ang  sxquit  ay 
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napapatungo  sa  baga,  dahil  sapagea  aug 
pag-uubo  ay  lut  gmalaqui  nang  lungmala- 
qui,  at  ga  siquip  ang  dibdib  pau  nang  pag- 
hinga,  ay  doonan  ang  maysaquit  nang  pa- 
rapit  sa  manga  binti  numero  36. 

89.  Hindi  magaling  sa  saquit  na  ito  ang 
tumahan  ang  maysaquit  sabahay  na  mainit 
at  siquip,  sapagea  ang  pagtahan  sa  ganoong 
lugar  ay  para  nang  pag»inom  nang  alae.  Saea 
pagnaealabas  sa  silid,  at  saiang  mahanginan, 
siya,i,  sinisipon  pa  mandin.  Mayroon  na- 
mang  tauo,  na  dahil  sa  ealaeasan  nang  pag- 
uubo  pungmuputoa  ang  manga  ugat  mu- 
munti  nang  mata  at  tila  nanhibiaola  ang 
bubong  nang'mata.  Ang  mabuti  roo,i,  ba- 
saing  parati  yaong  hinola  nang  tubig  na  si- 
nueaan,  paranangguinagaua  saparrafo272. 

90.  Yaoog  manga  tauong  madaling  si- 
punin  ay  eaya  malaeas  dumopoe  athumina 
ang  eanilang  eatauan,  sapagea  totoong  nag~ 
iingatsilasa  hangin,  at  ang  ibig  nila  ay  ang 
tumahan  doon  sa  may  sara  ang  lahat;  bago,i, 
ang  eanilang  sueat  gauin,  ay  lumabas  at 
manaog  sa  lupa,  at  uminom  nang  malamig 
na  tubig:  at  eapag  namihasa  na  sila  sa  ga- 
nitong  gaua,  ay  lungmalaeas  atgungmaga- 
liog  ang  pagearamdam. 
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CAPITULO  10. 

Ang  saquit  nang  ngipin  at  bag-ang,  pati 
nang  sa  eabiae  natig  ulo  6  mue-ha  sa 
meang  castila,i,  jaqueca,  sampon  nang  es- 
eorbuto  na  yao,i,  pagdurogo  nang  ngipin 

nang  tauo. 

91.  TatloDg  bagay  ang  pinangagali- 
ngau  nang  pagsaquit  nang  ngipin  at  bagang. 
Aog  isa,i,  ang  buehee  nang  ngipin.  Ang 
ie  laua.i,  ang  pamamaga  niyong  Htid  na 
munti,  na  naroon  sa  pinaeaugat  nang  ma- 
nga  ngipio;  6  eun  minsan  ang  panaamaga 
naman  niyong  pinaea  balat  na  matigas,  na 
nasasapao  sa  manga  ngipin  sa  ilalim  nang 
ngidngid,  at  eaya  patt  nang  ngidngid  eun 
miesae  sungmasaquit.  Ang  ieatlong  dani- 
lan  nang  pagsaquit  nang  ngipin  ay  ang 
isang  pinaeataib  na  malamig  na  napapa- 
tungo  doon,  na  nangagaling  sa  eatauan. 

92.  Cun  ang  dabilan  nang  saquit  nang 
ngipin  ay  ang  bueboe,  at  eun  nahahangi- 
nan  na  ang  pinaea  litid  nang  ngipin,  sa~  - 
pagea  sinira.t,  quiaain  nang  bueboe,  ay  ang 
hangin,  ang  pageain,  ang  pag-inom,  ang 
init,  at  ang  pag-gaua,  itong  lahat  na  ba- 
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gay  ay  paraparang  naealalaqui  nang  *aquit 
nang  ngipin.  Caya  eun  malaquing  totoo  ang 
naeain  na  nang  buebee,  eundi  ipabunot  sa 
marunong,  sasaquit  nang  sasaqtiit  lamang 
ang  ngipin,  bababo  ang  hininga,  mabubuloe 
ang  ngidngid,  at  ang  ibang  ngipin  ay  ma- 
raramayan,  pati  nangsihangeun  miusanay 
bubucbuquin  din.  Datapoua  eun  hindi  to- 
toong  sira  ang  ngipin,  houag  bubunutin  eun- 
di  magbabad  ea  nang  eamunting  pimienta, 
ednela  at  clavo  sa  ealahating  taz%ng  tubig 
na  malaeueo,  at  dito  sa  tubig  na  ito,i,  ba- 
sain  mo  ang  eamunting  bulae,  na  idoroon 
mo  sa  binubueboe  na  ngipin.  Maigui  pa  sa 
rito  ang  maglulon  ea  nang  eauntiag  papel, 
na  ganga  tingting  nang  ualis;  sindihan  mo 
ang  dulo  at  pag  naguing  baga  na,j,  iyong 
patamain  sa  butas  nang  bueboe,  at  maua- 
uala  ang  saquit;  bago  sindihan  ang  papel 
ay  isinasaosao  muna  sa  langis.  Itong  ga- 
mot  bindi  masaquit.  Ang  gaua  nang  ibang 
manga  tauo,  ay  ang  eanilang  mue-ha  pina- 
pahiran  nang  pulot,  at  gungmagaling  sila. 
93.  Datapoua  eun  baga  eaya  sungmasa- 
quit  ang  ngipinsapagea  ang  litid  na  munti 
nang  ngipin  ay  namamaga,  hiadi  maeueuha 
ang  saquit,  eundi  sangrahan  ang  may  ea- 
tauan,at  eaaiam-alam  yaon  ang  ieagagaling 
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niya.  •  Pagea  sangra,  ay  magmumog  ang 
maysaquit  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
eebada  6  palay,  6  eun  hindi  ibig  niya  yaon, 
ay  ang  tubig  na  may  ealahoe  na  gatas  yaon 
ang  ipagmumog  niya;  saea  tapalan  ang  ea- 
niyang  pisoging  masaquit  na  angbilin  sa  nti- 
mero  9  Gaya  naalaman,  na  ang  litid  nang 
ngipin,  6ang  pinaeabalat  na  matigas  na  na- 
roon  sa  ilalim  nang  ngidogid  siya  ang  nag- 
darala  nang  pagsaquit  nang  ngipin,  sapagea 
eun  ang  may  cataua,i,  naiinitan,  yaon  ang 
pagsaquit  nang  ngipin;  eun  minsan  linalag- 
nat  ang  may  eatauan  nang  malaqui;  ang 
pulso,i,  malaeas  at  puno;  mapuia  ang  muo 
ha,  ang  bibig  ay  mainit;  ang  saquit  nang 
ulo  ay  malaquing  totoo;  namamaga  ang  ngid- 
ngid,  at  eun  minsan  sinisibuian  nang  bueol 
na  munti;  pati  nang  pisngi  av  namamaga 
rin.  Caya  sinabi  eo,  na  bagay  dito  ang  pag- 
sasangra,  at  lalo  pa  eun  ang  maysaquit  ay 
lumulubha,  gaua  nang  pag-inom  nang  alae, 
6  cafe  ete.  At  eua  hiadi  sangrahan,  ano- 
mang  gauin  doon,  ay  hindimaeagagalingsa 
eaniya.  Bueod  dito  touin^  gab-i  ualang  li- 
ban,  babanosan  ang  maysaquit  nang  tub}g 
na  malaeueo  hangan  tuhod,  at  pAiinumin 
nang  bilin  sa  oumero  20,  timbang  sa  iea- 
ualo;  houag  namang  big-yan  nang  earne  at 
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aiae,  lalo  pa  eun  gab-i.  Ang  opio,  ang 
triaea,  at  ang  pildoras  nan  estoraqm 
(eamaoguiang)  ay  masama  dito,  eun  ang  da- 
hilan  nang  saquit  nang  ngipin  ay  ang  litid 
na  nasasailalim  nooo. 

94  Gun  ang  dabilan  nang  saquit  nang 
ngipin  ay  ang  pinaeasingao  6  pioaeataib 
nang  eatauan  naungmaanodatnapaparoon 
sa  ngipin,  hindi  lubhang  mala  qui  ang  saquit» 
Ang  pulso,i,  hindi  lubhang  malaeas,  hindi 
puno,  at  hindi  matuliD;  hindi  lubhang  ma- 
laqui  ang  eainitan  nang  bibig,  atualang  pa- 
mamagang  malaqui.Cun  gayon,  aypupur- 
gahin  aqg  maysaquit  nang  bilin  sa  numero 
21,  na  yaon  ang  madaling  maeauaia  nang 
manga  maliliuag  na  saquit  nang  ngipin  Saea 
magagamot  eun  ibig  nang  may  eatauan  nang 
bilin  sa  numero  22,  at  malaqui  rin  ang  ea- 
bagsiean  nitong  gamot,  Ang  parapit  sa  ba- 
toe,  salieoran  nang  tainga,  6  saibang  lugar 
nang  eatauan  ay  maigui  rin.  Pagea  pinurga 
ang  maygaquit,  ay  mabibig-yan  nang  pil- 
doras  nang  estoraqw  (eamanguiang.) 

95.  Gunt$insanangdahilannangsaquit 
nang  ngipin  ay  ang  eahinaan  nang  siemura; 
ang  bagay  dito  ay  ang  polyossanumero  14. 

96.  Gun  ang  saquit  nang  ngipin  ay  ea- 
sama  nang  ibang  saquit,  pagea  gamuti,t, 


—  93  — 

mauala  itoag  isa,  ay  maeueuha  tuloy  pati 
naag  sa  ngiping  saquit.  Mayroon  namang 
pagsaquit  nang  eabiae  na  u|o,  6  eabiae  na 
mue-ha,  na  yao,i,  tinatauag  n*jaqueca  nang 
eastiia,  at  dala  nang  manga  marurumi  na 
tungmatahan  sa  siei&ura;  at  ang  bagay  dito, 
ay  ang  purga  numero  21;  saea  ang  dita  nti- 
mero  14,  pag  pinurga  na  ang  maysaquit. 

A  ng   eseorbuto 

Nota.  Mayroon  namang  ilang  saquit  na 
ang  pangalaa  nang  eastiia  doo,i,  eseorbtdo 
nayao,i,  pagdurugo  nang  ngipia.  Itoog  sa- 
quit  na  ito,i,  totoong  sama  eun  hindipagea- 
g&muting  agad.  Ang  nararamdaman  nang 
nagcacasaquit  nang  gayon  ay  ang  manga 
ganito.  Ang  eatauan  niya,i,  mabigatnato- 
too,  na  dahil  doon  ay  aayao  siyang  eumibo. 
Ang  manga  easueasuan  nang  manga  buto 
ay  iungmaiagutoe,  eun  lungmalaead  ang 
may  eatauan.  Ang  hininga  mabaho,  pati 
nang  bibig  eung  lungmalaquinaangsaquit. 
Saea  ang  manga  ngipin  ay  ungmuuga,  at 
ang  manga  ngidogid  ay  linalabasan  nang 
dugo  Bueod  dito  ang  manga  ngipin  ay  tila 
nangingilo'at  ga  gungmagaspang.  Ang  ma- 
mga  paa  eun  minsan  namamaga;  eun  minsan 
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ga  natutuyo.  Ang  balat  nang  mue-ha  ay 
namumutla,  at  eun  malauon  ay  ungmiitim- 
itim.  Cun  ang  saquit  ay  lungmaqui  pa  man- 
din,  ay  nangabubuloe  ang  manga  ngipin; 
ang  maysaquit  ay  linalabsan  nangdug6sa 
iba,t,  ibang  lugar  nang  eatauan;  aeg  eani- 
yang  manga  paa,  pati  nang  ibang  manga 
easangeapan  nang  eatauan  ay  linalabsan 
nang  maneha,  na  iba,t,  iba  ang  eolor;  saea 
nagsusugat  nang  masamang  pageasugat  ang 
eatauan  niya,  lalo  pa  ang  manga  hita;  at 
pagea  malubba  na  ang  maysaquit,  ay  nala- 
lagnat  nang  lagnat  na  etiea,  at  ang  iquina- 
mamatay  niya  ay  ang  pag-iilagutn,  6  ang 
pamamaga  nang  eaniyang  eatauan  6  ang 
pasmo,  6  ang  degmayo,  6  ang  pageabuloe 
nang  eaniyang  bituea. 

Ang  gamot  sa  saquit  na  ito,i,  gayon. 
Ang  maysaquit  gagaua  nang  paraang  mang- 
yaring  sumaya  ang  eaniyang  loob.  Caya 
magaling  sa  eauiya  ang  paglaead  na  parati, 
at  ang  pagdalao  na  parati  sa  manga  caqui- 
lala,  nang  malibang  ang  eaniyang  loob. 
Mabuti  namang  pumambo  nang  malimit  sa 
malamig  na  tubig.  Houag  siyang  tatahan 
doon  sa  mangamababang  lugar,  na  hindina- 
hahanginang  maigui.  Ganoon  dln  masama 
sa  gayong  saquit  ang  manga  bahay  na  si- 


o 
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quip,  6  ang  pagtahan  aa  piling  nang  manga 

<  laua  6  nang  manga  tubig  na  tahan.  Ang 
pagdurugo  nang  ngipia  mauauala,  pagea 
nguyain  nang  maysaquit  nang  maiimit  ang 
dahong  sariua  at  hilao  nang  mostam.  Houag 
siy  ang  eaeain  nang  man  ga  ma-aalat,  sapagea 
yao,i,  masamasa  saquit  nayaon.  Ang  earne 
at  ang  isda  pag  hindi  sariua,i,  masama  rin. 
Ang  magaling  eanin  niyang  parati  ay  itong 
manga  ganito.  Ang  dalandan,  ang  dayap, 
ang  taingan  daga,  ang  sampaloe,  ang  eoles, 
na  ito,i,  totoong  buti  sa  eaniys ;  ang  mostaza 
ay  magaling  namang  gulayin  niya.  Ang  da- 
mong  pinangangalang  paeo,  eun  doonan 
nang  suea,  ay  totoong  buti  sa  eaniya;  data- 
poua  hilao  eun  eaeanin.  Ang  talbos  nang 
malungay,  ang  onti,  at  ang  eolasiman  ay  to- 
toong  buti  namang  eanin  nang  nagcacasaquit 
nang  eseorbuto.  Ang  eaniyang  lahat  na  ea- 
eanin  ay  mabuti  lag-yan  nang  suea.  Ang  ma- 

^  nga  bunga  nang  eahoy,  para  nang  papaya, 
ates,  manga,  saguing,  sapinit,  lamones  ete. 
ay  bagay  sa  saquit  na  ito.  Masama  sa  iniis» 
eorbutoangpag-inomnang  t^bigna  malaou- 
eo  bageus  ang  maigui  roon  ay  ang  malamig 
na  tubig. 

Datapoua  ang  maiguing-maigui  sa  saquit 
na  ito,i,  ang  pag-inom  6  ang   pagsipsip 


—  96  — 

touing  umaga  nang  eatas  nang  dalaua  6  tat- 
long  dayap  na  ualang  ealahoe  Ito,i,  gagauin 
nang  mahabang  panahoo;  nguni  touingieat- 
long  arao  magaling  namang  itahan,  nang 
houag  maeasa  ma  sa  sie mura  y aong  maasi  m . 

(UPITULO  11 

Ang  Apoplegia,  na  ang  tauag  nang  tagalog 
sa   nagcacasaquit   nang  gayon,   ay 

himatayin. 

Nota.  Pinanganganlan  din  nang  tagalog 
na  himatayin  ang  nagcacasaquit  nang  epilep- 
$ia,  parr*fo409,  patinangdinaraanan  nang 
maiaquing  desmayo  parrafo  439.  C^ya  eai- 
laogang  baeayan  ang  genal  nitong  manga 
saquit.       • 

97.  Naaiaman  nang  lahat  na  tauo,  at  na- 
quiquilala  nila  ang  apoplegia,  yaon  bagang 
ealagayan  nang  tauo,  na  pagcaraca,i,  naua- 
ual-an  nang  damdam,  at  biadi  macaquibo, 
atyaondinangpinanganganlannangtagalog 
na  panhihimatay.  Ang  pinagmumul-an  ni- 
tong  saquit,  ang  malaquiag  galit  6  toua; 
angpag-iisip  nang  maliuag  6  pagtingin  nang 
maliuag;  ang  pagtiogin  nang  malauon  nang 
pataguihd;  ang  pageain  nang  marami9i,  ma- 
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sarap;  ang  pagpambo  nang  malauon  sa  ma- 
init  na  tubig;  ang  palo  6  sugat  sa  ulo;  ang 
paggauang  parati  nang  mahalay;  ang  ma- 
iiigpit  na  tali  sa  liig,  ang  pag-aamoy  nang 
masamang  singao  6  amoy,  6  eun  ang  may 
eatauan  inuruugan  nang  pauis,  galis  6  buni 
o  nang  saquit  sa  bouan  bouan  eun  baga 
babayi;  6  eun  siya,i,  inarauan. 

98  May  roong  tauo  na  parating  nanhihi- 
matay,  at  magaling  ang  eaniyang  damdam 
'pati  eatauan;  ito,i,  apoplegia  rin;  datapoua 
monti;  ang  dugo  ay  biglang  uagmaae-yat 
sa  ulo,  at  hungmihina  pagearaea  ang  may- 
saquit;  datapoua  naeaeaalam  tauo  rin  nang 
oaunti.  Magaling  dito  sa  ganitong  apoplegia 
ang  pagsasangra  at  ang  sumpit;  at  nang 
houag  umuli  ang  saquit,  susundin  ang  itu- 
turo  eo  sa  p&rrafo  104.  Ang  totoong  galing 
dito  ay  ang  polvos  sa  numero  24;  eun  gayon 
ay  umuli  man  ang  saquit,  ay  malalauon. 

99.  Ang  totooag  apoplegia  ay  dalauang 
bagaj.  Ang  isa,i,  dala  nang  dugo;  eun  ang 
dugo  ay  marami,  mabigat,  mataba,t,  mainit; 
eaya  marahil  dumaan  itong  ganitoug  pang- 
hihimatay  sa  manga  tauong  maialaeas  ang 
eatauan  atmatataba.  Aag  iealauang  bagay 
na  apoplegia,  ay  dala  nang  dugong  mfttubig, 
na  eaya  dinaraanan  nooa  ang  hindi  lubhang 
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malaeas  na  tauo  na  may  sarisaring  bagay 
na  ealahoe  sa  eaniyang  dugo. 

100.  Ang  panghihimatay  na  dala  nang 
eainitan  nang  dugo,  eun  minsan  ay  naeama- 
matay  na  tambing  sa  tauo,  eun  malaquing 
totoo  ang  saquit;  eun  hindi  iubhang  malaqui 
ang  saquit,  ang  pulso  ay  malaeas,  puno  at 
mataas,  at  ang  eaniyang  mue-ha  ay  mapula, 
at  namamaga;  ang  liig  ay  namamaga  rin: 
ang  paghinga  ay  mahirap  at  ga  maingay; 
ang  may  eatauan  ay  hindi  naeaeaalam  tauo, 
napapaihi,  at  napapailaguin  at  eun  minsan 
dungmuroal.  Ang  gagauin  doon,  ay  gayon. 

101.  Houag  tataepan  ang  ulo  nang  may- 
saquit;  pati  nang  eatauan  ay  houag  eumutan 
nang  maeapal  na  damit,  bubuesan  ang  ma- 
nga  pinto,t,  dungauan  nang  silid;  eun  may- 
roong  bigquis  6  tali  sa  eatauan  nangmaysa- 
quit,  cacalagui,t,  palulubayin;  bibigquisan 
lamangnang  mahipitsaibabao  nang  tuhod; 
ipaluloeloe  ang  maysaquit  sa  bangeo  na  ang 
paa  ay  lauit,  at  ang  ulo,i,  mataas;  sasangra- 
han  at  eueunan  nang  timbang  labindalauang 
pisong  dugo  sa  paa,  6  sa  eamay,  at  eun  baga 
malaeas  tumaliris  ang  dugo,  ooling  sangra- 
han  hangang  sa  maeaitlo,  6  maeaapat  sa  loob 
nang  apat  na  oras,  eun  baga  inaaealang 
maeaeayanan  nang  maysaquit;  susumpitin 
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naman  nang  tubig  napinaglagaan  nang  eulu- 
tan  na  may  easamanglana,  61angis  na  bago 
nang  niyog,  ga  apat  na  euehara,  at  isa  pang 
eueharang  asin;  ito,i,  gagauin  touing  ieat- 
long  oras.  Cun  mapapainom  ang  maysaquit, 
ay  painumin  nang  maraming  tubig  na  di- 
noonan  nang  timbang  sa  ieaualong  saUtre  sa 
isang  vaso.  Pag  tila  nasasaulan  na  ang  may- 
saquit,  ay  painumin  nang  bilin  sa  numero 
23,  6  nang  eremor  timbang  isang  salapi  6 
piso,  at  saea  big-yan  nang  maraming  mero 
naug  gatas.  Houag  paamoyin  ang  maysaquit 
nang  anomang  amoy  na  matapang.  Houag 
quibuin,  hipui.t,  tauaguin  angmaysaquit,  at 
masamang  totoo  sa  eaniya  yaon.  Pag  yari 
na  itong  lahat,  eun  baga  hindi  nauulian; 
eundi  lungmulubha  ay  uala  nang  magaua 
roon. 

102«  Pagea  gumaling  na  ang  maysaquit, 
naeaeaalam  tauo  na  siya;  datapoua  eun  min- 
san  ang  isang  eamay  6  ang  paa,  6  ang  ea- 
biae  namue-haay  ganamamatay,  pati  nang 
dila,  na  dahil  doo,i,  hindi  mauauatasan  ang 
eaniyang  uiea.  Itong  pinaeabaeas  nang  apo- 
plegia  ay  nauauala  eun  malauon,  purgahin 
lamang  maminsan  minsan  ang  maysaquit, 
at  houag  paeanin  nang  marami.  Anomang 
gamot  na  mainit,  ay  masama  roon;  ang  pa- 
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sueai,  naeamamatay  sa  inaapoplegia;  eaya 
biodi  sueat  ibigay  sa  nagcacasaquit  nang 
gayou;  at  ibig  maug  samuea  siya,  hindi 
sueat  big-yan  uaug  maiuit  ua  tubig  man, 
at  m^eaeasama  riu  sa  eauiya. 

103.  Doou  sa  iealauang  bagay  ua  apo- 
plegia  ua  siuaysay  eo  sa  parrafo  99,  ua 
aug  uiea  co,i,  dala  nang  dugoug  matubig, 
na  may  bagaybagay  ua  easama,  ay  gayon 
aug  pag  gamot.  Aug  maysaquit  sasangra- 
haug  mimiusan  lamaugt  euu  aug  pulso,i, 
mayrooug  eatigasangmuuti;  at  euu  malam- 
bot  aug  pulso,  at  hiudi  puuo,  houag  san- 
grahan  aug  maysaquit.  Saea  ipaloeloe  sa 
baugeo  na  ang  paa  naug  maysaquit  ay  lauit. 
•Pupurgahin  nang  polvos  numero  21;  susum- 
pitin  nang  tubig  ua  pinaglagaan  naug  eulu- 
tan,  na  dinoroonan  nang  asin  maramirami 
at  jabonf  ga  isaug  itlog  na  munti  earami, 
at  hojas  de  sen  pa  (eangeong  6  aeapuleo); 
ito,ij  gagauing  maealaua  maghapou,  at  yaon 
ay  totoong  butiug  gamot.  Sa  ieatloug  arao 
pupurgahing  uli,  nang  purgaug  mahina  hina 
at  pararapitan  sa  dalauang  binti.  Cua  baga 
pinapauisan  augmaysaquit,  paiinuminnaug 
anomangbagay  nanaeaeapagpapauis;  itong 
pagpapauis  doou,  ay  itutuloy  na  mahabaug 
pauahou,  hangan  sa  siyam  na  arao,  sa  ha- 
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limbaua;  at  eun  miesan  itong  pagpauis  ay 
maeaeauala  nan  manga  baeas  nang  apo- 
plegia.  Ang  nagcacasaquitnitongicalauang 
bagay  na  apoplegia  na  sinaysay  eo  ngayon 
hindi  lubhang  nahihirapan  nang  paghinga. 
Ang  pulso,i,  hindi  lubhang  matigas;  eun 
minsan  sungmusuea  ang  maysaquit,  at  ang 
muc-ha,i,  hindi  mapula,  para  doon  sa  isang 
bagay  na  apople^ia. 

104.  Nang  houag  umuling  dumaan  ang 
saquit  na  apoplegia  6  patihihimatay,  eai- 
langang  maghusay  ang  maysaquit  sa  eani- 
yang  eatauan.  Ang  lahat  na  bagay  na  apo- 
plegia  ay  maliuag  dumaang  uli,  eun  hindi 
malaeas  eumain  ang  maysaquit,  at  lalo  pa 
eun  hindi  eumain  eun  hapon.  Saea  siya,i, 
mag-ingat  sa  alae,  sa  cafe,  sa  manga  silid 
na  mainit,  pati  sa  arao;  mabuti  ahitin  ang 
ulo,  at  basaing  parati  nang  malamig  na 
tubig;  houag  siyang  eaeain  nang  maraming 
earne,  at  eun  eaeain  «nang  earne  ay  sisiu 
lamang;  bagay  sa  eaniya  ang  manga  gu- 
lay,  at  ang  manga  bungang  hinog  nang 
eahoy;  lumaead  siyang  parati;  houag  paha- 
habain  ang  tulog;  at  maeaitlo  touing  lingo 
iinumin  niya  ang  bilin  sa  ntimero  24  eun 
umaga.  Touingiinumin,  ay  saieapat  angtim- 
bang;  at  maeaitlo  sa  santaong  arao  siya,i, 
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magpurga  nang  bilin  sa  numero  23.  Data- 
poua  sa  dinaraanan  nang  iealauang  bagay 
na  apoplegia,  ang  bagay  na  purga  sa  ca- 
niya  ay  aiig  bilin  sa  nuraepo  21 .  Magaling 
naman  sa  nanghihimatay  ang  f  uente.  Gun 
baga  gumaling  man  ang  maysaquit,  siya,i, 
ga  naliliyo,  6  dungmarami  ang  eaniyang 
dugo,  6  quiniquisig  siya  sa  manga  eatauan 
niya,  ang  gagauin  agad,  ay  magsangra  siya 
at  maghusay  sa  eaniyang  pageain,  nang 
houag  magcasaquit  uii  narig  malaqui. 

CAPITULO  12. 

Ang    gagauin    sa    nagcacasaquit   dahil    sa 
inaratian;  sa  uieang  castila,i,  insolaeion. 

105.  Gun  ang  arao  ay  mainit,  ang  ma- 
nga  eahoy,  ang  manga  bato,  pati  nang 
tangso  6  baeal  man,  na  nalalagay  sa 
arauan,  ay  totoong  ungmiinit,  na  eun  min- 
san  hindi  mahipo  nang  eamay.  Gayon  din 
ang  tauo  eun  siya,i,  inarauan  nang  ma- 
lauon,  at  lalo  pa  eun  ang  ulo  ang  titiamaan 
nang  arao,  nagcacasaquit  eun  minsan  nang 
malaquing  saquit  na  pinanganganlang  in- 
solaeion. 

106.  Ang  tauong  inarauan  nang  ma- 
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lauon,  ay  hindi  matiis  niyaang  saquit  nang 
nlo;  ang  balat  ay  mainit  at  tuyo;  ang  mata 
ay  tuyo  rin,  at  namumula.  Cun  minsan 
hindi  maeamulat,  at  hindi  maeatingin  sa 
maliuanag;  mayroonghindimaeatulog;  may- 
roong  hilim  na  parati,  at  touing  maguigui- 
sing  ay  ga  nagu;guitla.  Ang  eaniyang  lag- 
nat  ay  malaqui;  aayao  siyang  big-yan  nang 
anomang  gamot;  hapay  ang  loob  niya  at 
<3un  minsan  nauuhao,  eun  minsan  hindi. 
Mayroong  tauo,  na  dahil  sa  siya,i,  ina- 
rauan  maghapon,  ay  namamatay;  at  angina- 
sal  nang  mamamatay,  ay  para  nang  inasal 
nang  quinacagat  nang  asong  bangao.  Cun 
ang  tauo,i,  oaeaeatulog  sa  arauan,  ay  lalo 
pang  masama;  at  eun  lasing  ay  lalo  pa  man 
din.  Mayroon  namang  iba,  na  dahilan  sa 
pagea  inarauan,  ang  mata.i,  sinisingauan  6 
naguiguing  lirain,  6  ga  nagugulo  ang  ea- 
nilang  pagtingin,  6  eun  minsan  anaqui  may- 
roon  silang  naquiquitang  lungmilipad  na 
parati  sa  eanilang  harap.  Ang  lungmalagay 
sa  arauan,  at  nalalauon  doon,  ay  eun  min- 
san  dinaraanan  nang  panghihimatay,  apo- 
plegia;  eun  minsan  ang  lalamunan  ang  ma- 
saquiti  na  yao,i,  parang  angina  6  garro- 
tillo;  6  eun  minsan  namamaos,  6  namamaga 
ang  liig.  Ang  apoy  naeaeasama  rin  sa  tauo 
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eung  nalalauon  siya  sa  tapat,  at  isa  rin 
nang  arao. 

107.  Ang  gamot  sa  inarauan  ay  ang 
pagsasangra;  saea  ang  manga  bagay  na  ma- 
lalamig  gagamitin  doon  sa  ipinaiirom,  sa 
ibinabanos,  at  sa  isinusumpit  sa  maysaquit. 
Ang  pagsasangra  ay  eailangang  totoo,  at 
eun  hindi  pa  nauauala-uala  ang  birap  nang 
maysaquit,  uuling  sasangraban  Ang  isusu- 
nod  sa  pagsasangra  ay  ang  banos  sa  tubig 
na  malabininga  lamang,  at  bomg  sa  ma- 
init.  Ang  pagbabanos  ay  paparatihing  ga~ 
gauin,  sapagea  totoong  iguisa  saquitna  ito. 
Datapoua  eun  ang  maysaquit  ay  malubha^ 
angboong  eatauan  ay  babanosan;  saea  su- 
sumpitin  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
eulutan.  Paiinumin  nang  Umonada,  6  eun 
ualang  dayap,  ang  tubig  na  may  sueang 
eaunti  ay  maigui  rin;  ang  suerong  malinao 
nang  gatas,  na  sinasamahan  nang  eauniing 
suea  ay  lalo  pang  mabuti;  itong  lahat  na 
painom  ay  malamig  eun  inumin.  Ang  noo, 
ang  quibotquibotan,  6  ang  boong  ulo,i,  la~ 
lag-yan  narg  basahang  babad  sa  tubig  na 
malamig.  Ang  bilin  sa  niimero  32  magaling 
ding  inumin  touing  umaga,  bago  eumain. 
nang  anoman  ang  maysaquit.      v 

108.  Cun  ang  saquit  ay  malaquing  to- 
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too,  at  hindi  nageaeasiya  itoDg  manga  ga- 
mot,  sinabi  eo  ngayon,  ay  eailangang  pam- 
bohan,  6  ibabad  ang  maysaquit  sa  tubig  na 
malamig,  pati  nang  ulo  ay  bubusan  naman 
nang  malamignatubig;  datapoua  bago  pam- 
buhan  ay  sasangrahan  muna  ang  maysaquit. 

CAPITULO  13. 

Ang  Reuma,  na  ang  pangalan  nang  taga- 

log  doo,i,  balingtamad,  na  ang  masaquit 

ay  ang  manga  eameaman  nang 

manga  eatauan  nang  tauo. 

109.  Ang  saquit  na  balingtamad,  6 
reuma,  ay  may  lagnat  na  easama;  eun  min- 
sanualarglagnat.  Cunmayroonglagnat,na- 
ngangaligquig  muna  ang  maysaquit;  hung- 
mahalili  ang  lagnat  na  malagui,  at  ang  sa- 
quit  nang  ulo;  mainit  ang  pegearamdam,  at 
angpulso,i,  matigas;  saiealaua,  6^aicatlong 
arao,  mayroong  sungmasaquit  na  easu- 
easuan  na  di  maiquilos  yaong  easangeapang 
nasasaetan,  na  namumula  eun  minsan  at  na- 
mamaga.  Ang  tuhodangmarahiisumaquit, 
at  eun  minsan  ang  dalaua,i,  nagsasabay. 
Cun  ang  saquit  ay  talagang  mananatili  sa 
eatauan,  ay  ungmuunti  ang  lagnat.  Cun  min- 
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san  lungmilipat  ang  saquit  sa  ibang  lugar. 
Ungmaalis  sa  bulalo  nang  tuhod  sa  halim- 
baua,  at  napaparoon  sa  paa,  at  ungmaaeyat 
sa  singit;  ungmaalis  dito  at  napaparoon  sa 
bayauang,  6  sa  balieat  eaya  6  sa  sieo,  sa 
batoe  6  sagalang-galangannangeamay;  eun 
minsan  ang  maraming  easueasuan,  eun  min- 
san  ang  lahat  ay  sungmasaquit,  na  totoong 
eahabaghabag  ang  lagay  nang  maysaquit; 
maghapo,t,  magdamag  ay  tili,  at  salang  hi- 
puin,  ay  sungmisigao.  Ang  totoong  lauong 
saquit  ay  ang  sa  bayauang,  ang  sa  batoe, 
at  sa  balisaeang. 

110.  Cun  ang  saquit  ay  nananatili  sa 
balat  nang  ulo,  sa  bubong  nang  mata,  6 
sa  ngipin  ay  totoong  nahihirapan  ang  may- 
saquit;  at  lalo  pang  mahirap  at  mapanganib 
eun  napapasaloob  ang  saquit.  Cun  ungmae- 
yat  sa  ulo,  ay  nagbabalais  ang  maysaquit; 
at  eun  sa  siemura,  6  sa  bituea  mapatungo, 
6  sa  baga,  siya,i,  mamamatay  eaalam-alam. 

111.  Mayroon  namang  nagcacasaquit 
na  binalingtamad,  na  di  nalalagnat  nang 
malaqui;  at  eapag  sungmasaquit  na  ang  ma- 
nga  easueasuan,  nauauala  ang  pagealagnat. 

112.  Cun  ang  saquit  ay  nalalauon  sa 
isang  easueasuan,  hindi  na  maiquilos  eailan 
man  yaong  easangeapang  nasaquitan. 
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113.  Ang  dahilan  nang  saquit  na  ba- 
balingtamad  ay  ang  pag-inom  nang  alae  na 
marami,  ang  pag-urong  nang  pauis,  6  pi- 
naeataib  nang  eatauan,  ang  paglaead  eun 
gab-i,  ang  hanging  malamig  na  may  ea- 
samang  ulan,  at  ang  ealaputan  nang  dugong 
mainit.  At  eun  hindi  paual-in  muna  itong 
ealaputan,  6  eaiaitan  nang  dugo,  hindi 
lilitao  uli  ang  pauis.  Cun  minsan  itong 
«aquit  ay  easama  nang  eseorbuto  6  nang 
pangiqui. 

114.  Cun  naquiquilala  nang  magaling 
ang  saquit,  susumpitin  muna  ang  may  ea- 
tauan  nang  bilin  s*  numero  5,  at  pag  lung- 
malo  ang  isang  oras  at  ang  maysaquit  ay 
marugo;  ay  sasangrahan  sa  eamay,  at  eu- 
«unan  nang  timbang  labing  dalauang  pisong 
dugo;  ang  maysaquit  ilalagay  sa  husay 
(eapitulo  4);  paiinumin  naman  nang  bilin  sa 
niimero  2,  6  eun  hindi  minamagaling  nang 
maysaquit  ito,  ay  iinuminniya  ang  malinao 
na  suero  na  may  pulot  na  ealahoe,  at  siya 
ang  totoong  buti  sa  saquit  na  ito;  pati  sa 
pagsumpit  doon,  na-aari  m&suero. 

115.  Cun  baga  sangrahan  man  ang  may- 
saquit,  hindi  pa  gungmigninhaua  ang  ea- 
niyang  damdam,  ay  eailangan  sangrahang 
uli  sa  loob  nang  ilang  oras;  at  eun  minsan 
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hindi  pa  mageasiya  ang  maealauang  san- 
grahan. 

116.  Arao-arao  susumpitin,  at  eun  hin- 
di  marami  ang  iniilaguin  niya,  uuling  ga- 
gauing  maealaua  maghapon,  lalo  pa  eun  ma- 
saquit  ang  ulo;  datapoua  eun  baga  hindi 
maquibo,  at  hindi  masiim  pit  ang  maysaquit, 
painumin  nang  sttero  arao-arao,  at  saea  eur* 
umaga  at  eun  hapon  painumin  naman  nang 
bilin  sa  numero  24,  timbang  saieapat  ang 
isang  inom.  Ang  manga  hinog  na  bunga 
nang  eahoy  maeaeain  nang  maysaquit. 

117.  Pag  nauala  na  ang  lagnat  at  ma- 
lambot  na  ang  pulso,  ay  pupurgahin  ang 
maysaquit  nang  bilin  sa  numero  23;  at  eun 
siya,i,  nanabingmaealima  omaeaanim,  eaa- 
lam-alam  yaon  ang  pag-guinhaua  nang  dam- 
dam  niya;  saea  eun  malauonlauon  ay  pinu- 
purga  uli. 

118.  Cun  baga  malaquing  lubha  ang 
saquit  nang  easueasuan,  ang  maysaquit  ay 
eueulubin  sa  singao  nang  tubig  na  mainit 
na  ualang  ealahoe,  at  ang  easangeapang  ma- 
saquit  ay  itat^pat  sasingaonang  tubig.  Ma- 
galing  tapalang  parati  nang  bilin  sa  mi- 
mero  9.  Angpagpambo  samalaeueong  tubig 
6  ang  banos  man  lamang  hangang  tuhod, 
ay  maeaguiguinhaua  rin  sa  maysaquit,  pag 
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sinangrahan  at  sinumpit  ayon  sa  sinabi  co 
na  sa  itaas.  Datapoua  eun  pambohan  muna 
ang  maysaquit,  bago  sangrahan,  6  pur- 
gahin,  ay  lulubha  siyang  bageus. 

119.  Cun  gab-i  ang  saquit  ay  malaqui; 
datapoua  malaqui  mau,  hindi  sueat  big-yan 
nang  anomang  bagay  na  patulog  ang  may- 
saquit,  at  masama  bageus  sa  eaniya 

120.  Ang  saquit  na  balingtamad  naua- 
*iala  sa  pag-iilaguin  6  sa  pag-ihi  nang  ihing 
nialabo,t,  malapot  na  may  latae  na  tila  ma- 
dilao,  6  sa  pagpauis.  Marahil  dumaan  ang 
pagpauis  sa  eatapusan  nitong  saquit;  at 
€un  gayo  i,  magaling  painumin  ang  may- 
saquit  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang  bu- 
iaelae  nang  dlagao  nang  mapauisan  pa 
maudin. 

121.  Cun  minsan  naman  eun  mauala 
na  ang  saquit  na  balingtamad,  ay  nageaea- 
lintog  ang  manga  paa  na  eun  malauo,!,  na- 
guiguing  sugat;  itong  sugat  hindi  sueat 
gamutin  agad,  at  uuli  ang  saquit;  ang  pag- 
purgang  maminsan-minsan,  at  ang  pag- 
iingat  sa  pageain  marami,  ay  naeauauala 
roon  sa  manga  sugat  na  yaon.  ^ 

122.  Cun  minsan  ang  maysaquit,  ay 
sinisibulan  nang  baga,  6  ibang  bagay  na 
sibol  doon  sa  lugar  na  masaquit,  6  «dapit 
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doon.  Caya  eun  mayroong  naquiquitang: 
sibol,  ay  gagamuting  agad  nang  m6dico. 
Mayroon  namang  maysaquit  na  guinagalis 
at  yaon  ang  pag-galing  niya. 

123.  Ang  saquit  na  balingtamad  hindi 
lungmalalo  sa  labing  apat  na  arao;  data- 
poua  mauala  man  ang  saquit,  eun  minsan 
namamaga  pa,  6  nangingimay  ang  easu- 
easuan.  At  nang  mauala  itong  pamamaga, 
6  eahinaan  nang  essangeapang  nasaetan, 
ay  eueuseusin  touing  umaga  at  touing  ha- 
pon  nang  isang  basahang  tuyo;  lalaead  ang 
maysaquit  at  susundin  riya  ang  lahat  na 
bilin  sa  eapitulo  5,  tungeol  sa  maysaquit 
na  gungmagaling-galing  na. 

124.  Mayroong  namang  binabalingta- 
mad  na  tauo  na  hindi  marugo,  may  sari- 
saring  ealahoe  lamang,  6  malapot  eaya  ang 
dugo  noon.  Ang  ganitong  tauo;  lagnatin 
man  nang  malaqui,  hindi  eailangang  san- 
grahan;  ang  bagay  dito,i,  ang  purga,  at 
saea  ang  manga  parapit.  Ang  polvos  nu- 
mero  25,  ay  maigui  rin;  datapoua  eun  baga 
matigas  ang  pulso  nang  maysaquit,  masama. 
sa  eaniya  ang  parapit. 


V 
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Ang  saquit  na  binabalingtamad  na 

malauon. 

125.  Pinanganganlang  balingtamad  na 
lauon  arg  ungmuuli  sa  tauo  at  nauauala, 
at  saea  ungmuuli  rin,  na  parati  ganoong 
nauauala,t,  sungmislpot;  ualang  easamang 
lagnat,  hindi  maraming  easueasuan  ang 
sungmasaquit;  eun  minsan  hindi  namumu- 
la;  at  hindi  namamaga  ang  masaquit  na  ea- 
tauan;  datapoua  eun  minsan  namamaga,t, 
namumula.  Ang  saquit  na  balingtamad  na 
sinaysay  eo  sa  itaas,  ay  marahil  dumaan 
sa  manga  tauong  matataba,t,  malalaeas;  da- 
tapoua  itong  isang  saquit  ay  dungmaraan 
sa  manga  mabihinang  tauo  at  sa  manga 
babaying  masasaetin. 

126  Itong  isang  bagay  na  saquit  na 
balingtamad,  eun  hindi  guinamot  nang  pa~ 
anyo,  ay  nalalauon  nang  mahabang  pana- 
hon  at  di  iilang  taon  eun  minsan;  lalo  pa 
eun  namamahay  sa  ulo,  sa  bayauang  6  sa 
balaeang,  6  sa  hita,  na  yaon  ang  tinutu- 
rang  eedtiea.  Cun  minsan  lungmalagay  ang 
saquit  sa  isang  eabila  lamang  nang  ulo,  6 
sa  sihang,  sa  isang  daliri,  sa  bayugo  nang 
tuhod,  sa  isang  tadyang,  6  eun  minsan  sa 
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isang  suso,  na  ang  isip  nang  may  eatauan 
na  yao,i,  eanero.  Cun  sa  baga  mapatungo, 
ang  maysaquit  ay  nag-iiubong'  parati  at  to- 
toong  lungmulubha;  eun  sa  Biemura,  6  sa 
bituea  manatili,  ay  ang  maysaqiut  anaqui 
may  eolieo;  at  eun  sa  pantog  nang  ihi  pa- 
roon  ang  saquit,  ay  aog  aeala  nang  may 
eatauan  ay  mayrooa  siyang  bato  roon. 

127.  Ang  pag-gamot  dito  sa  ganitong 
saquit  na  balingtamad,  ay  iba-iba  nang 
eaunti  sa  pag  gamot  doon  sa  isang  bagay 
na  saquit  na  sinaysay  eo  sa  itaas.  Can  ma- 
laeas  ang  maysaquit,  at  malaqui  naman  ang 
saquit  niya,  ay  sasangrahan,  at  paiinomin 
siyang  parati  nang  bilin  sa  numero  26, 
at  ito,i,  gagauing  limang  arao.  Pag  pina- 
inom  na  nitong  gamot,  ay  pupurgahin  nang 
bilin  sa  ntimero  21. 

128.  Cun  baga  ang  saquit  hindi  pa  na- 
uauala,  bibig-yan  ang  maysaquit  nang  pil- 
doras  ntimero  18;  at  paiinumin  nang  tubig 
na  pinaglagaan  nang  bulaelae  nang  alagao. 
Pagea  guinaua  na  itong  lahat  na  gamot 
at  ang  maysaquit  ay  ualang  lagnat,  eun 
husay  naman  ang  eaniyang  siemura,  at 
ugali  ang  eaniyang  pananabi,  at  eun 
hindi  rin  namamaga  ang  easangeapang 
masaquit,  at  hindi  mainit,  6  ga  tuyo  ang 
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«atauan  nang  maysaquit,  ay  mabibig-yan 
siya  bago  humiga  nang  polvo3  numero  25 
sa  isang  tagayang  tubig  na  hinulugan  nang 
eaunting  triaea,  ga  ualong  butil  na  maiz 
earami;  at  eaalam-alam  gagaling  na,  lalo 
pa  eun  tapalan,  6  eumutan  ang  easangea- 
pang  masaquit  nang  isang  basahang  babad 
sa  tubig  na  turo  sa  numero  27. 

129  Sa  lahat  na  bagay  na  saquit  na 
balingtamad,  ang  eedtiea  na  sinaysay  sa 
itaas  sa  parrafo  126,  yaon  ang  totoong 
lungmalaban  sa  manga  gamot  Datapoua 
magaling  lag-yan  nang  parapit  ang  masa- 
qnit  na  easangeapan,  at  ialo  pang  maga- 
ling  sa  parapit  ang  taeluban  nang  pito  6 
ualong  ventosa;  at  ito,i,  paparatihing  ga- 
gauin.  Ang  isang  liemo  eneerado,  sa  ma- 
oatouid,  ang  isang  eaputoi  na  damit  na 
isinaosao  sa  pagquit  na  tunao  ay  maigui 
ring  itapal  na  parati  doon;  6  tapalan  eaya 
nang  dahon  nang  papaya,  6  nang  dahon 
nang  lingansina  (tangantangan).  Gayon 
din  ang  apog  na  bagong  yari  at  ang  pu- 
lutpocquiotan  ay  minamasa  eapoua  at  itina- 
tapal.  Ang  isang  fuente  sa  ilalim  nang  hita 
ay  maigui  rin.  Datapoua  eun  hindi  mang- 
yaring  mauala  yaong  saquit  na  yaon,  ay 
pasuin  ang  easangeapang  masaquit;  houag 

8 
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lamang  ang  ulo,  eun  narorooa  na  ulo  ang 
saquit. 

130.  Magaling  sa  saquit  na  ito  ang 
pagpambo  sa  mainit  na  tubig  na  bungmu- 
bueal  sa  lupa  para  nang  sa  bayang  piaa- 
nganganlang  Los  Banos;  datapoua  pupur- 
gahin  muna  ang  maysaquit,  bago  pumambo 
siya  doon.  Ang  pagpambo  sa  malamig  na 
tubig  pag  magaling  na  ang  maysaquit  ay 
sueat  gauin  nang  malimit,  n  ang  houag  umuli 
ang  saquit  na  balingtamad.  Mabuting  totoo 
naman,  ang  euseusin  touieg  umaga  nang 
isang  basahang  tuyo  ang  boong  eatauan, 
lalo  pa  ang  easangeapang  masaquit.  Sa  pa- 
nahong  tag-guinao  ay  magaling  gumamit 
ang  maysaquit  nang  damit  nang  balahibo 
nang  tupa  na  pasasaysrin  sa  laman;  na-aari 
rin  ang  damit  na  tinina  nang  azul.  Ang 
pag-inom  nang  mahabang  arao  nang  tubig 
na  pinagbabaran  u%ng4rifolio  fibrino,  (pa- 
ngasvit)  ay  magaling  na  totoo  sa  saquit  na 
balingtamad;  at  eun  baga  ang  balingtamad 
ay  easama  nar  g  eseorbuto  ang  mabuti  rco,i, 
magbabad  &a  ealahating  botellang  tubig  6 
alae  samisa  nang  timbang  isang  salaping 
quina  (dita)  at  titnbang  eahating  ruibarbo, 
at  touing  arao  iinumin  nang  maysaquit  ang 
isang  ealahating  tazang  mahiguit. 
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131.  Masama  dito  sa  ganitong  saquit 
ang  aguardieate,  at  ang  ibang  manga  mai- 

S  init  na  bagay,  pati  nang  manga  ungiien- 
tong  may  tab&.  Mayroon  namang  tauong 
binabalingtamad,  na  gamutin  man  nang 
paanyo,  ay  bindi  gungmagaling,  bageus 
lungmulubha;  itong  ganitong  maysaquit 
ay  magaling  pa  sa  eaniya  ang  houag  ga- 
mutin,  lalo  pa  eun  matanda. 

GAPITULO  14. 

Ang  saquit   na  pinanganganlang  piyo,   'sa 

iiieang  eastila.i,  gota. 

132.  Ang  saquit  na  ang  pangala,i, 
piyo  ay  marahil  mamahay  sa  paa;  ang 
damdam  nang  maysaquit  ay  siya,i,  dina- 
raanan,  6  binubusan  nang  malamig  na 
tubig  sa  eaniyang  paa;  eun  minsan  ang 
damdam  niya,i,  anaqui  linalagari,  6  bina- 

^  batae,  6  pinapaso  ang  manga  daliri  nang 
paa.  Mayroon  namang  tauo,  na  pinipiyo 
sa  eamay  6  sa  ibang  lugar  nang  eatauan. 
Ang  nagcacasaquit  nang  ganito  ay  ang  ma- 
tamaring  eumibo,  ang  malaeas  eumain,  ang 
nag-iisip  nang  manga  maliliuag,  ang  napu- 
puyat,  ang  namamanglao,  at  ang  inurungan 
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nang  pauis,  galis,  6  nang  saquit  sa  bouan 
bouan  eun  baga  babayi. 

133.  Ualang  maalamang  gamot  sa  gota 
o  piyo;  at  masama  namang  gamutia,  sa 
pagea  mauala  roan  yaong  saquit  na  yao,i, 
mamamatay  eaalam-alam  nang  biglang  pag- 
eamatay  ang  may  eatauan,  ayon  sa  uiea  ni 
Buehan.  Caya  ang  sasabihin  eo  iamang 
ngayon,  ay  ang  magaling  gauin  sa  may- 
saquit  na  inuurungan  nang  piyo. 

134.  Cun  yaong  pinipiyong  tauo,i,  na- 
uala,t,  inurungan  noong  saquit  na  yaon, 
at  dahilan  doon  sa  pag-urong  nang  saquit, 
siya,i,  dinaraanan  nang  apoplegia  (panhi- 
himatay),  6  garrotillo,  6  hinihiea  siya,  6  na- 
hihiiim,  6  masaquit  ang  siemura,  6  nagea- 
casaquit  nang  iba,  ang  gagauin  agad  ay 
ang  isusunod  na  ituturo  eo  ngayon. 

135 .  Babanusang  parati  ang  maysaquit 
sa  tubig  na  mainit  hangang  tuhod;  eueus- 
eusin  nang  tuyong  damit  ang  eaniyang  paa, 
Saea  sasangrahan  dito  rin  sa  paa.  Lag-yan 
nang  parapit  ntimero  36,  at  eun  malubha 
ang  maysaquit,  ay  lalae-han  ang  parapit. 
Ang  paa  siya  ang  pararapitan,  eun  baga 
ang  maysaquit  datihang  pinipiyo  sa  paa, 
6  sa  eamay,  6  sa  ibang  lugar  nang  eatauan. 
Datapoua  eun  mahirap  na  ang  maysaquit, 
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at  mapanganib  ang  eaniyang  buhay,  doon 
pagdaea  pararapitang  malapit  sa  masaquit 
\  na  easangeapan,  sa  itaas  nang  eamay  *sa 
halimbaua,  6  sa  ibabao  nang  sieo.  Pag 
magaling  na  ang  damdam  nang  maysaquit 
at  ang  saquit  na  piyo  ay  nararamdaman 
din  doon  sa  rati,  hindi  na  mapanganib  ang 
maysaquit;  at  hangan  siya,i,  malubha  pa, 
at  hindi  nagsasaoli  ang  saquit  doon  sa  da- 
tihan,  ilalagay  siya  sa  husay  (eapltulo  4), 
at  paiinumin  nang  tubig  na  pinagbabaran 
nang  bulaelae  nang  alagao,  na  dinoroonan 
nang  salitre,  timbang  saieaualo  maghapon; 
saea  babalutin  nang  damit  na  tinina  nang 
azul  yaong  lugar  na  yaon,  naibig  paroonan 
nang  piy  o,  at  maeaitlo  maghapon  paiinumin 
ang  maysaguit  nang  triaeang  itinuturo  sa 
numero  42,  na  tutuaauin  sa  tubig  nang 
alagao  na  sinabi  eo  eangina. 

CAPITULO  15. 

Ang    gagaimi    sa     quinagat    nang     asong 

bang-ao,  na    ang    tauag    nang    eastila .  sa 

ganoong  saquit  ay  mal  de  rabia. 

136.    Ang  aso  pati  nang  pusa  ay  na- 
babang-ao  6  nauulol  di  man  eagatin  nang 
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ibang  hayop  na  ulol.  Ang  nababang-ao  na 
aso,  ay  quinatatacutan  nang  eapoua  aso, 
atsa  malayo  man  ay  ungmiilag  doon,  sa- 
pagea  pinaquiquiramdaman  nila  ang  eani- 
yang  saquit  Cun  ang  aso,i,  nababang-ao 
na,  ay  hindi  ungmaabot  sa  ieapat  na  arao, 
at  namamatay  siyang  eusa. 

137.  Cun  mayroong  tauong  quinagat 
nang  pusa  6  nang  asong  ulol,  ang  sugat 
ay  nababahao,  para  nang  ibang  manga  su- 
gai  Cayaang  mangatagalognaualang  isip, 
sila,i,  nararayaan  nang  manga  medieong 
hunghang  na  eanilang  tinatauag;  at  sa  ea- 
nilang  aeala  ay  uala  na  silang  saquit,  sa- 
pagea  ang  sugat  ay  nabahao  na  Datapoua 
aco,i  nacaquita  na  nang  labing  limang  may- 
saquit  sa  isang  bayan  lamang  na  quinagat 
nang  asong  bang-ao;  at  nangamatay  rin, 
baga  man  nangabahao  ang  eanilang  manga 
sugat,  at  sinangrahan  nang  manga  medieo 
at  sinipsip  pa,t,  vinentosahan  ang  eanilang 
manga  sugat.  Ang  sugat  na  gaua  nang  pusa 
6  nang  asong  ulol,  ay  nababahao  nga  eun 
minsan  siyang  eusa,  di  man  gamutin;  da- 
tapoua  pag  naearaan  ang  tatlong  lingo,  6 
ang  isang  boua,t,  ealahati,  6  tatlo  eayang 
bouan,  ay  nararamdaman  nang  may  eatauan 
na  masaquit-saquit  yaong  lugar  nang  sugat 
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na  nabahao.  Saea  huogmalili  dito  ang  pa- 
mamaga  nang  pilat  nang  sugat;  namumula 
^  tuloy  at  pungmuputoe,  at  linalabasan  nang 
tila  tubig  na  mabaho,  at  ga  mapulapula. 
Ang  maysaquit  ay  namamanglao  at  ga  na- 
tatamlay;  naguiguitla  siya,  at  pinangingi- 
labutan  nang  guinao  ang  booog  eatauan; 
ga  quinacapus  siya  nang  paghinga  at  ba- 
lisang  parati;  masaquit  ang  manga  bituea; 
ang  pulso,i,  mahina^t,  gulo;  ang  pagtulog 
ay  hindi  mahimbing,  bageus  parating  na- 
guiguising  at  natataeot;  ang  pananabi  ay 
sala  rin;  parating  pinapauisan  siya  nang 
malamig,  na  munti  ang  pauis  at  suman- 
daling  oras  lamang  ealauon;  eun  minsan 
masaquit  ang  lalamunan.  Ito  ang  manga 
unang  nararamdaman  nang  quinagat  nang 
asong  bang-ao. 

138  Ang  sungmusunod  dito,i,  itong  iba 
pa;  ang  maysaquit  ay  nauuhao  na  totoo, 
*vt  nahih'rapan  eun  ungminom,  datapoua 
eun  malauo  i,  aayao  na  siyang  uminom,  at 
touing  ilalapit  sa  eaniya  ang  tubig,  6  eun 
naquiquita  niya,  6  nariringig  man  ang  pa- 
ngalang  tubig  ay  nasisindae  ang  eaniyang 
boong  eatauan.  Ang  manga  hirap  at  ang 
manga  saquit  niya  ay  hindi  masaysay.  Ang 
pagtingin  niya  ay  titig,  at  ga  mabagsie; 
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anopa,t,  eataeot-taeot  panoorin  ang  eani- 
yang  lagay. 

139.  Bagaybagay  aDg  gamot  na  ang 
uiea  nang  manga  tauo,i,  maigui  rito;  da- 
tapoua  ang  gamot  na  totoong-totoo  dooj„ 
ang  mereurio,  6  azogue.  Caya  ang  pagsa- 
sangra  sa  maysaquit,  arg  ventosa,  ang  pag- 
sipsip  nangsugat,  atang  suegay  nang  usa 
na  sinunog,  na  inilalagay  roon,  ay  hindi  na- 
niniya  eun  minsan;  at  mayroon  ding  nama- 
matay  na  maysaquit  na  guinamot  noon* 
Caya  anggagauinnang  quinagatnang  pusa 
6nacg  asong  bang-ao,  siya,i,  magsusugo  sa 
Mainiia  (eun  sa  ibang  bayang  may  botiea) 
nang  isa  eatauo,  at  ipaeueuha  niyadoon  sa 
botiea  ang  bilin  sa  numero  28.  Ito  ang  totoong 
gamot,atanglalongmagalingnalunassaqui- 
nagatDgasongulol,  Cayamabutidisin,  eun 
sa  lahat  na  bayan  mayroon  magamit  na  ga- 
yong  gamot,  doon-man  lamang  sa  bahay  ng 
tauong  mayaman,  6  sa  tinda  nang  manga 
mereader;  ang  halaga  niyong  gamot  na  yaon 
ay  isang  salapi  6  piso.  Datapoua  eun  bibili 
ang  manga  mereader  sa  botiea,  ay  maga- 
ling  bumili  sila  nang  me^eurio  lamang  na 
ualang  ealahoe,  sapagea  aeg  rnantieai,  ung- 
maanta,  at  aeg  isa  pa,i,  eun  gagamitin  na9 
ay  ualang  liuag  samahan  nang  mantiea 
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ayon  sa  turo  sa  ntimero  28  doon  sa  nota. 
140.  Ang  gagauin  nga  sa  tauong  qui- 
nagat  nang  pusa  6  nang  asong  bang-ao  ay 
gayon.  Pagearaea  mag-iinit  ea  nang  tubig 
na  dinoonan  nang  eaunting  asin.  Ang  su- 
gat  ay  huhugasan  at  lilinising  magaling 
na  magaling  nitong  tubig  na  malaeueo  na 
dinoonan  nang  asin,  nang  maeuha  ang 
lauay  nang  asoEg  naeaeagat.  Saea  euseu- 
sing  palibot  ang  manga  tabi  nang  sugat, 
hang^ng  sa  tatlong  daliri  ealayo  doon  sa 
sugat,  nang  timbangsaieapatnang  ungiien- 
tong  tinuran  eo  eangina,  na  bilin  sa  nu- 
mero  28;  at  ito,i,  gagauing  minsan  arao- 
arao.  Ang  sugat  ay  gagamutin  at  baba- 
hauin  para  nang  ibang  manga  sugat;  data- 
poua  maigui  ring  pabayaan  munang  mag- 
naenae  nang  malauon.  Tungeol  sa  husay 
nangmaysaquit,cailangananghouagsiyang 
eumain  nang  maraming  earne;  saea  mag- 
ingat  sa  alae,  sa  manga  mahanghang  at  sa 
nianga  mainit;  at  nang  lumaqui  ang  eabag- 
siean  nang  mereurio,  susumpitin  ang  may- 
saquit  touing  arao,  at  babanosan  arao-arao 
sa  malacucong4ubig  hangang  tuhod.  Ang 
eaniyang  iinuming  parati  ang  bilin  «a  nti- 
mero  2.  Maramingtotoongtauo,  ani  Tissot, 
ang  guinamot  eo  nang  gayon  na  quinagat 
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nang  asong  ulol,  at  bindi  sila  naano.  Caya 
y  aon  ang  eailangang  pagpiMtang  gauin  nang 
tauong  ibig  masiguro  ang  eaniyang  bnhay. 
Oaya  quinucuscos  ang  manga  tabi  nang  su- 
gat  nang  unguento  nang  rnereurio,  ay  nang 
lumura  ang  maysaquit  nang  manga  labing 
limang  arao,  6  tatlong  lingo. 

141.  Datapoua  bago  gamutin  nang  ga- 
yon  ang  maysaquit,  eun  mayroon  siyang 
dugong  marami  at  mataba,  at  magaling  na 
totoo  ang  eaniy  ang  eatauan,  pagea  hmugasan 
na  ang  sugat  nang  tubig  na  may  asin,  ay 
eailangang  sangrahap,  6  ipaeagat  sa  anim 
na  linta  ang  eaniyang  eamay;  6tanducan,  6 
taeluban  nang  ventosa,  at  eunan  nang  dug6 
na  manga  apat  6  limang  piso  ang  timbang. 
Datapoua  eun  yayat  ang  maysaquit,  ay 
houag  eunan  nang  dugo.  Saeaisusunod  doon 
ang  pageuseos  nang  mangatabi  nang  sugat, 
at  ang  ibang  manga  biling  eo  sa  itaas  sa 
p&rrafong  sinundan  nito,  hangang  sa  iea- 
labing  dalaua  6  iealabing  limang  arao.  Ang 
maysaquit  na  guinagamot  nang  mereurio, 
ayhindi  sueatyumapae  sabas&;attotoong 
sama  yaon.  Gayon  din  eailangang  magingat 
siya  sa  hamog  at  sa  ulan;  houag  lumaead 
siya  sa  lupa  eun  gab-i,  6  eun  madaling  arao, 
at  paraparang  masama yaon.  Ang  manga  ba- 
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baying  may  panahon  eun  quinagat  nang 
asong  bang  ao,  ay  gagamutin  din  para  nang 
4  iba;  houag  lamang  damihan  ang  ipinapahid 
sa  eaniya,  at  houag  namang  pahiran  arao- 
arao  eun  hindi  eailangan.  Masamanamang 
sangrahan. 

142  Nguni,t,  eun  ang  tauong  quinagat 
nang  pusa  6  nang  asong  bang-ao  na  hindi 
guinamot  nang  paanyo,  ay  sungmasama  na 
ang  eaniyang  pagearamdam,  at  mahirap  na 
ang  eaniyang  lagay,  ang  gagauing  madaling- 
madali  doo,i,  gayon.  Sasangrahan,  6  eueu- 
nan  nang  maraming  dugo,  at  ito,i,  uuling 
gagauing  maealaua  6  maeaitlo  6  maeaapat, 
eun  baga  eailangan.  Cun  baga  mapambohan 
ang  maysaquit  nang  malaeueong  tubig  ay 
pambohan  agad  nang  maealaua  maghapon. 
Sumpiting  maealaua,  6  maeaitlo  maghapon 
nang  bilin  sa  numero  5.  Cuseusin  ang  ma- 
nga  tabi  nang  sugat  na  maealaua  maghapon 
nang  ungiiento  nang  mereurio,  para  nang 
utos  sa  p£rrafo  140  Yaong  easangeapang 
quinagat  nang  pusa  6  nang  aso,  lalahi- 
ran  nang  langis  6  lana  man,  at  babalutin 
nang  basahang  babad  din  sa  langis;  maea- 
ualo  maghapon,  paiinumin  nang  tubig  na 
pinaglagaan  nang  alagao;  at  maeaualo  riii 
palulunuquin  ang  maysaquit  nang  isang 
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pelotilla  nang  turo  sa  numero  31,  At  eun 
baga  ibig  niyang  sumuea,  painumin  nang 
bilin  sa  ntimero  35.  Aeg  maysaquit  na 
guinamot  nang  gayon,  eun  baga  nalauo,t, 
hindi  pa  gunimagaling  na  tateo,  bageus 
naroon  mahina,t,  hapay  aeg  eaniyang  loob 
ay  paiinumin  nang  bilin  sa  niimero  14, 
timbang  tatlong  bahagui  maghapon. 

Cun  sa  iyong  bahay  mayroon  eang  ingat 
na  mereurio  ay  siya  na  yaon,  at  hindi  eaila- 
ngang  magsugo  ea  nang  tauo  sa  botiea.  Aug 
timbang  pisong  mereurio  ay  doonan  mo 
nang  timbang  tatloBg  salapieg  mantieang 
sariuarnang  batoy,  at  timbang  isaug  sala- 
ping  sebo  nang  haea  6  tupa;  saea  bayuhin 
itong  tatlong  bagay,  hangaeg  hindi  na  ma- 
quita  ang  aeegue,  sa  isang  bayohang  baeal 
6  tangso,  6  sa  lusong  man,  6  sa  tagayan 
man,  at  pagea  bayo  na,i,  yaon  ang  uDgiien- 
tong  ipapahid  mo  sa  sugat  para  nang  turo 
eo  sa  itaas,  p6rrafo  140. 

Nota.  Ang  uiea  nang  isang  medieong 
marunong,  na  si  Roux  ang  ngalan,  na  ea- 
pilitang  pasuin  ang  sugat  na  guinagaua  nang 
aso  6  nang  pusang  ol-ol.  Caya  pagea  hinu- 
gasan  ang  sugat  nang.tubig  na  may  asin, 
ay  dooean  nang  eaonting  bulae  6  la'man. 
nang  bunga  nang  boboy,  at  papagningasin, 
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na  yao*  gagauing  maminsan-minsan.  Saea 
gauia  mo  naman  ang  turo  ni  Tissot  tungeol 
V      <sa  mereurio;  at  houag  mong  bahauin  ang 
^sugat  eundi  malauon. 

Ang    gagauin    sa    quinagat    nang    asong 
ol-ol  eim  ualang  mereurio  6  azogue. 

143  Datapou^  eun  ualaug  mereurio,  at 
maliuagnamangm*gpacuhacasabotica,ang 
gagauin  sa  ^uinagatnaugasoagbang-ao,  ay 
gayon.  Pagearaea  huhug'*sa,t,  lilinisin  aug 
sugat  nang  maysaquit  nang  tubig  na  malaeu 
€0  na  dinoonan  nang  asin,  ng  maeuha  ang 
iauay  nang  asong  naeaeagat.  Siea  painumin 
tuloy  ang  maysaquit  nang  lana  6  langis  s\ 
ca3tila,  6  langis  nang  niyog  namabaho  man, 
ga  ealahating  taz*  earami,  hangan  sa  siya,i, 
aumuca;atcunhiadisungmusucaaybig-yan 
pa  hangan  sumuea.  Itong  pag-inom  nang  la- 
ngisthiadisacatp*bayaan,atsiyaangcauua- 
unah%ng  gamot  dito.  Saeaeun  ibig  at  pung- 
mapayag  ang  maysaquit,  ang  sugit  ay 
pasuin  nang  eauating  bulae,  6  nang  laman 
nang  bunga  nang  boboy.  Cun  aayao  ang 
maysaquit  na  pasuia  ang  sugat  niya,i,  pa- 
pagsugatin  nang  isang  laneeta  6  eampit  6 
4ulo  nang  gunting  man,  mangyaring  mag- 
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dug6  lamang,  at  doonan  ang  sugat  nang 
eaputol  na  sungay  nang  usa  na  sinunog, 
at  iuan  doon  hangan  sa  siyang  eusang  ma- 
laglag.  Ang  pagsusunog  noong  sungay  nang 
usa,  ay  hindi  maliuag;  basahin  mo  ang  nti- 
mero  30. 

144.  Ang  sinabi  eo  ngayon  sa  p&rraf  ong 
nataliedan  ay  mageaeasiya  na  eun  min- 
sang  igamot  sa  quinagat  nang  asong  ol-ol; 
datapoua  nang  lalo  pang  maseguro  ang 
buhay  nang  maysaquit,  ay  mabuting  gauin 
ang  sasabihin  eo  ngayon.  Touing  iealauang 
arao  susumpitin  ang  maysaquit;  arao-arao 
papambohan  nang  tubig  na  malamig,  at 
palulunuquingmaghaponnangdalauangpe- 
lotilla  nang  bilin  sa  ntimero  31.  Ang  pag- 
pambo  itutuloy  hangang  sa  tatlong  puo  6 
apat  na  puong  arao,  at  eun  hindi  mina- 
magaling  nang  maysaquit  ang  malamig  na 
tubig  pambohan  satubigna  malaeueo.  Ang 
tauong  guinagamot  nitong  manga  bilin  sa 
dalauang  p&rr&fong  mageasunod,  eun  mia 
san  ay  hindi  mamamatay  di  mang  gamutin 
nang  mereurio.  Datapoua,t,  lalong  magaling 
at  seguro  sa  lahat  ang  mereurio. 


s 
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GAPITOLO  16. 

Ang    gamot    sa   quinagat    nang    manga 
hayop  na  may  oamandag. 

Gamot  sa  qiiinagat  nang  pocquiotan,  laiuan, 
potaeti,  amboboyog,  'lamoe,  6  langao  na 

may  eamandag. 

145.  Cun  mayroong  quinagat  na  tauo, 
niyong  manga  hayop  na  yaon,  ang  gagauin 
ay  gayon.  Bunutin  muna  6  sunquitin  nang 
earayom  ang  panuea  nang  hayop  na  eung- 
magat;  saea  basaing  parati  yaong  lugar  na 
mssaquit  nang  basahang  babad  sa  tubig 
lamang,  6  sa  tubig  na  pinaglagaan  nang 
bulaelae  nang  alagao;  6  tapalan  nang  tina- 
pay  na  minasa  sa  gatas  at  pulot;  banosan 
ang  maysaquit  hangan  tuhod  nang  tubig 
na  malaeueo;  houag  paeanin  nangmarami 
eun  gab-i;  painumin  siya  nang  tubig  na 
pinaglagaan  nang  bulaelae  nang  alagao. 
Ang  lana  6  langis  nang  niyog  6  ang  langis 
8a  eastila,  eun  ilahid  agad  sa  lugar  na  qui- 
nagtan  nang  hayop,  ay  naeauauala  nang 
pamamaga,  pati  nang  pagssquit.  Datapoua 
eun  minsan  hindi  eailangang  gumaua  nang 
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anoman,  doon  sa  quinagat  niyong  manga 
hayop  na  yaon,  at  ang  saquit  siyang  eu- 
sang  nauauala.  Cun  baga  maraming  hayop 
ang  naeaeagat,  ay  sangrahan,  6  eunan  nang 
dugo  ang  may  eatauan. 

Gamot  sa  giiinagat  nang  akas. 

146.  Ang  magaling  gauin  sa  quinagat 
nang  ahas,  ay  eadlitan  ang  sugat,  pag  bi- 
nigquisan  muna  sa  ibabao  nang  quinagtan 
na  easangeapan,  saea  tinataeluban  nang 
ventosa,  6  ipinasisipsip  sa  ibang  tauo.  Ang 
sugat  ay  lahiran  nang  langis  na  mainit-init 
6  lana  man,  at  ang  maysaquit  ay  piinumin 
din  nang  langis  hangan  sa  siya,i,  sumuea. 
Saea  humanap  ea  nang  buto  nang  mostam 
at  isang  bigquis  nang  damo  na  ang  p&nga- 
la,i,  eoelearia  (Taquip  sus6  6  taquip  euho!) 
at  bauang,  itong  tatlong  bagay  babayuhin: 
saea  pigain,  at  ang  gata  ipaiinom  sa  maysa- 
quit,  at  eaalam-alam  gagaling.  Cun  ualang 
buto  nang  mostazaf  ang  dahon  ay  na-aari. 

147.  Cun  hindi  pa  gungmagaling  ang 
maysaquit,  mag-initea  nang  eaunting  tubig 
na  hinulugan  nang  eaputol  na  pepita  sa 
eatbalonga,  at  pag  mapait  na  ang  tuoig,  ay 
ipainom  ino  sa  maysaquitf  at  ang  lugar  na 
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quinagta,i,  eadiitan  muna  nang  magdugo, 
bago  taeluban  nang  eaputol  na  pepita  rin, 
ha  linauayan  muna.  Pag  eumapit  ang  pe- 
pita  doon  sa  sugat,  ay  bayaan  doon  han- 
gan  sa  siyang  eusang  malaglag.  Itong  ga- 
mot  na  ito,i,  totoong  buti.  Cun  ualang 
pepita,  ay  lag-yan  nang  eaputol  na  sungay 
nang  usa  na  sinunog,  numero  30. 

148.  Cun  u&lmg pepita,  6  sungay  nang 
usa,  olangis  man,  ang  dumi  nang  tauo 
na-aari  rin;  eaya  ang  timbang  eahati,  6 
tatlong  bahagui,  6  isang  salapi  noon  ay 
iyong  tunauin  sa  tubig,  6  sa  alae,  at 
ipainom  sa  maysaquit;  itong  gamot  na  ito.i, 
naeagaling  sa  marami.  Maigui  ring  ipa- 
nguya  sa  maysaquit  ang  isang  sang*  nang 
maeabuhay  na  map^it  hangang  malasahan 
niya  ang  pait. 

149.  Ang  pinanganganlang  agua  de 
laz}  ay  yaon  ang  mabagsie  sa  lahat  na  ga- 
mot.  Caya  eun  mayroong  quinagat  nang 
ahas,  paiinumin  nang  tubig  na  dinoonan 
nang  lima  6  anim  na  eapatae  na  agua  de 
luz\  na  ito  ay  gagauing  maeaapat  sa  isang 
oras,  ayon  sa  ealubhaan  nang  maysaquit; 
eun  gungmagaling-galing  na  siya,i,  dinadala- 
ngan  ang  pag-inom;  at  arao-arao  paiinumin 
din  nang  eaunti,  pati  nang  lugar  na  qui- 

9 
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nagtan  ay  lalahiran  nang  ilang  eapatae 
noon  ding  agua  de  luz.  Datapoua  eun  pina- 
inom  na  ang  maysaquit  nang  maraming 
agua  de  luz,  at  hindi  rin  gungmagaling, 
ang  boong  eatauan  niya  ay  pahiran  nang^ 
langis,  bago  painumin  nang  agua  de  lu&* 
Ang  agua  de  luz  eailangang  bilhin  sa 
botiea. 

150.  Bueod  doon  sa  manga  bagay  na 
sinabi  eo  ngayon  na  magaling  igamot  sa 
tinuea  nang  ahas,  mayroon  namang  iba,  na 
magagaua  rin  sa  maysaquit  nang  madaling 
gumaling.  Caya  pageayari  na  yaong  manga 
bilin  sa  p&rrafo  146,  147,  148,  mabuting 
painumin  ang  maysaquit  nang  tubig  na 
may  gata  nang  dayap  6  nang  tubig  na  si- 
nueaan.  Maigui  rin  (pag  nahuhugasan  na 
nang  tubig,  6  alae  ang  sugat)  pasuin  yaon 
ding  sugat  nang  isang  tabaeo,  6  nang  la~ 
man  nang  bunga  nang  boboy. 

Gamot    sa   quinagat    nang   atangatang    see 
uieang  castila,i,  alaer&n. 

151.  Ang  pag-gamot  sa  quinagat  nang 
atangatang  ay  para  nang  guinagaua  sa  qui- 
nagat  nang  ahas;  bubunutin  muna  lamang 
6  susunquitin  nang  earayon  ang  pinaea- 
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panuea  nang  hayop,  eun  baga  nababaon  'sa 
laman;  saea  ang  nianga  turo  sa  p$rrafo  146, 
sa  147  at  sa  148,  susunding  gagauin  sa 
maysaquit. 

Gamot   sa   quinagat   nang  gagamba. 

152.  Cun  mayroong  quinagat  nang  ga- 
gamba  ang  gagauin  doo>i,  gayon.  Bumayo  ea 
nang  bauang  at  triaea,  at  itapal  mo  sa  lu- 
gar  nang  quinagtan  nang  hayop.  Ang  to- 
toong  galing  dito,i,  pataean  yaon  ding  lu- 
gar  nang  dagta  nang  hauili  6  as4s  6  tibig, 
na  maealaua  6  maeaitlo.  Datapoua  eun  baga 
mayroong  tauong  naealunoe  nang  ga- 
gamba  easama  nang  ibang  quinain,  eaila- 
ngang  pasueahin  nang  langis.  Ang  guina- 
gaua  sa  quinagat  nang  ahas,  yaon  din  ang 
maigui  rito:  eaya  eun  baga  hindi  naeaga- 
ling  ang  dagta  nang  hauili,  at  ang  tapal  na 
bauang  at  triaea,  susundi,t,  gagauin  ang 
,manga  bilin  sa  p&rrafo  146,  sa  147,  at 
sa  148.  Ang  magaling  sa  lahat  ay  ang  pe- 
pita  sa  eatbalogan,  ayon  sa  sinabi  eo  sa 
p£rrafo  147;  ito,i,  totoong  daling  naeagui- 
guinhaua  sa  maysaquit. 
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Gamot    sa    quinagat    nang    huaya    6 

pating. 

153.  Cim  mayroong  tauong  quinagat 
nang  buaya  6  pating,  ang  gagauin  doon  ay 
hugasa,t;  linising  magui  ang  sugat  nang  alae 
na  malaeueo.  Doonan  nang  asin  ang  sugat 
lag-yan  nang  eaputol  nasungay  nang  usana 
sinunog  numero  30;  at  pag  bumutao  ang 
sungay,  gamuting  para  nang  guinagaua 
sa  ibang  sugat. 

Gamot    sa   natibo    nang  pagm,  *lupo    som- 

hilang,   eanduli,  6  ihang  -bagay  -ma  isda 

na   ang  tinie  ag   mai/    eamandag. 

154.  Ang  gamot  sa  natibo  nang  manga 
isdang  yaon  ay  ang  gata  nangdayap,  na  ipi- 
napatae  samasaquit,  pag  binunot  muna  ang 
tinie.  Cun  ualang  dayap,  aynaari  ang  dagta 
nang  dahon  nang  eamote,  6  ang  maasim  ang 
dalandan,  6  ang  suha,  ang  colobott  6  lueban 
man.  Magaling  din  ang  tapal  nang  manga 
ehileng  binayo  na  may  easan^ang  suea.  Gta- 
yon  ding  maigui  rito  ang  bunga  nang  pe- 
pinillo  de  S.  Gregorio  (paeupis,  salagsalag, 
tabuboe,  halahala,  poeotpoeot)  na  pinauga- 
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nganlan  naman  nang  manga  eastila  na  eo- 
loguintida;  ang  bunga  nitong  damong  ito 
ay  binabayo  at  itinatapal;  at  angmaysaquit 
pinaiinom  nang  eaunti  noon,  ga  anim  6  pi- 
tong  butil  na  palay  ang  timbang,  nang 
siya,i,  sumuea,  ayon  sa  bilin  sa  nota  nang 
ntimero  34.  Cun  hindi  mauala  ang  pama- 
maga  nang  quinagtang  lugar,  ay  maiguing 
tapalan  nang  dahon  nang  dapdap  na  ma- 
init  init.  Cun  ang  tinie  ay  hindi  mabunot, 
ay  gamutin  ang  maysaquit  para  nang  turo 
sa  p£rrafo  285. 

Gamot  sa  guinagat  nang  eoeae,  isa  bagang 
liayop  na  eatulad  nang  palaea. 

155.  Ang  eoeae  ay  ualang  ngipin,  data- 
poua  ang  pinaeangidngid  noon  ay  matigas; 
eaya  eun  mayroon  quinagat  noong  6  eun 
mayroong  naeaeain  nang  eoeae,  ang  ga- 
gauin  doo,i,  para  nang  bilin  sa  itaas  sa 
quinagat  nang  gagamba,  p^rrafo  152;  6  ga- 
mutin  para  nang  quinagat  nang  ahas,  eun 
hindi  siya  gungmagaling.  Aco,i,  nacaquita 
nang  isang  tagalog,  na  munti  nang  nama- 
tay  dahilan  sa  pageaia  nang  eoeae. 
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Gamot  sa  quinagat  nang  olupihan,  6  ola- 
hipan,  na  ang  pangalan  nang  eastila  j 

doo,i,   eiento  pies. 

156.  Nang  maualang  madali  nang  pag- 
saquit  ang  lugar  na  quinagtan  nang  olu- 
pihan,  ay  loloopin  nang  tatal  nang  mo- 
lauin  na  sinunog;  saea  tapalan  nang  ehile 
at  bauang  na  binayo.  Maigui  ring  ta- 
palan  nang  dahon  nang  tabaeong  mura,  na 
binayo  rin,  Nguni  totoohg  buti  sa  saquit  - 
na  ito,  ang  pepita  sa  Oatbalogan,  ayon 
sa  turo  sa  p6rrafo  147, 

Gamot    sa    natilas    na    tauo,    pati  sa  na- 

ligas. 

157.  Mayroong  isang  ood  na  ang  pa- 
Dgala,i,  tilas  sa  uieang  tagalog,  at  sa  ui- 
eang  bisaya,i,  basul;  yaong  hayop  na  yaon 
ay  hindi  nangangagat;  datapoua,i,  salang 
mapasayad  sa  balat  nang  tauo,i,  eungma- 
eapit  at  nababaon  sa  laman  ang  balahibo 
noong  hayop  na  yaon.  Ang  gamot  sa  na- 
tilas,  ay  ang  draeoneio  (panaquilon);  qui- 
naeayod  ang  laman  nang  pinaeaeatauan 
nitong  damong  ito,  at  itiaatapal  sa  masa- 
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quit;  at  totoong  daling  lungmalabas  ang 
manga  balahibo  nang  h  ayop,  at  nababahao 
ang  sugat  na  malauo,t,  may  nana  man. 
€un  u&lmg  panaquilon,  ay  alin  mang  bagay 
«a  sasabihin  co  ngayon,  ay  ma-aari.  Ang 
dahon  nang  nami  ay  naeaeabunot  nagian 
nang  balahibo  nang  tilas.  Ang  sa  papa- 
yang  dahon,  na  maputi  at  malanta  na  ay 
maigui  rin.  Magaling  doon  sa  masaquit, 
ang  pahiran  nang  pagquit  na  uinisiean 
nang  langis,  at  nang  pinalambot  sa  apoy, 
at  saea  paraanin  nang  mariin  doon  sa  ma- 
$aquit  ang  ilang  buhoe  nang  babayi,  na 
hinahauaean  sa  dalauang  eamay,  at  mada- 
dala  tuloy  nang  buhoe  ang  manga  balahibo 
nang  tilas. 

Nota.  Ang  tauong  dungmaraan  sa  ila- 
lim  nang  eahoy  na  pinanganganlang  ligas, 
<3uq  baga  siya,i,  nahuhulugan  nang  hamog 
na  nangagaling  doon,  ay  sinisibuian  ang 
may  eatauan  nang  manga  butil  na  masa- 
quit,  at  ang  gamot  doo,i,  euseusia  nang 
eaputol  na  bung*  nang  salagsaiag  6  paeu- 
pis  (pepinillo  de  san  Gregorio.) 

Gamot  sa  pinasitean  sa  tayinga  nang 

antipalo,  eim  otdo. 

158.     Ang  hayop  na  p  nanganganlang 
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antipalo,  ay  eatulad  nang  olopihan,  muntt 
lamang  doon,  at  marami  ang  paa.  Itong 
hayop  na  ito,i,  sungmusoot  satayinga  nang 
tauo.  Ang  pinanganganlan  nang  tagalog  na 
otdo  ay  eatulad  nang  bulati,  munti  lamang; 
ang  eatauan,  mabilog,  malandas  na  totoo, 
maquintab  ang  balat,  at  ga  mariquit|tingnan . 
Ang  otdo  ay  hindi  rin  nangangagat  sung- 
mosoot  lamang  sa  tayinga  naeg  tauo.  Caya 
eun  mayroong  tauong  sinuutan  sa  tayinga 
nang  otdo,  6  antipalo,  bumayo  ea  nang 
eaonting  isdang  tuyo,  6  .bagoong,  at  idoon 
mo  sa  tayinga,  at  lalabas  ang  hayop.  Cun 
ibig  mong  patayin  aug  antipalo  sa  loob 
nang  tayinga,  ay  bumayo  ea  nang  isang 
bigquis  na  loeoloeo,  (albahaea  sihestre) 
lag-yan  monang<»aunting  tubig;  saeapigain, 
*  at  ang  gata;i,  idoon  mo  sa  tayinga,  at  ma- 
mamatay  ang  hayop. 

159.  Cun  minsan  ang  tauo,i,  pinapasu- 
ean  satayinganangmangahayopnamunti; 
at  ang  mabuti  sa  lahat  doo,i,  pahigain  naeg 
pataguilid  ang  may  eatauan,  at  sidlan  nang 
tubig  ang  tayiega,  at  pagearaea  lalabas 
ang  hayop. 


s 
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OAPITULO  17. 

Ang  bulutong  na  ang   tauag   nang   eastila 

doo,i,    viruelas. 

160.  Bago  lagnatin  ang  tauong  bubu- 
lutungin  siya,i,  ga  namamanglao  muna; 
madaling  pauisan  siya,  at  nananab-ang  nang 
pageain.  Ang  muc-ha,i,  ga  nag-iiba,  pati 
nang  mata^i,  maeuyad;  saea  naghahalihalili 
ang  pagdaan  nang  init  at  nang  guinao  sa 
may  eatauan.  Sungmusunod  dito  ang  isang 
malaquing  guinao,  at  tuloy  hungmahalili 
sa  guinao  ang  isang  malaquing  lagnat,  na 
may  easamang  saquit  nang  ulo,t,  bay- 
auang.  Ang  maysaquit  ay  sumusuea  na- 
man,  6  ibig  sumuea.  Nahahalatang  darami 
ang  bulutong,  eun  maquintab  §ng  mata 
nang  maysaquit,  eun  siya,i,  sungmusueang 
paraii,  at  ang  bay-auang  ay  masaquit  na 
totoo;  eun  nagbabalisa,  at  parating  bibiling- 
biling  ang  maysaquit;  6  eun  baga  bata, 
eun  hilim  na  parati,  eun  ang  bulutong  ay 
lungmilitao  sa  ieatlong  arao,  6  sa  iealaua 
eaya;  sapagea  eun  maagang  lumitao  ang 
bulutong  ay  lalo  pang  mapanganib  ang 
maysaquit. 
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161.  Ang  lagnat  nang  bubulutungin  ay 
iilang  oras  lamang  ang  ealae-han;  saea  ung-# 
muunti  ang  lagnat  at  pinapauisan  nang  ma- 
laqui,  Sa  eatapusan  nang  lagnat,  s%  ieatlo 
6  ieapat  na  arao  ay  lungmilitao  ang  bulu- 
tong  na  easabay  nang  pauis  na  sungmu- 
sunod  sa  lagnat.  Ang  unang  sinisibulan 
nang  bulutong  ay  ang  mue-ha,  saea  ang 
eamay;  sungmusunod  ang  bias  nang  ea- 
may,  ang  liig  at  ang  ibabao  nang  dibdib. 
Pagea  ganito  ang  lagay  nang  maysaquit,  at 
talagang  hiadi  siya  lulubha,t,  bubulutu- 
ngin  nang  marami,t,  masamang  bulutong, 
ang  lagnat  ay  ungmutinti  6  hiadi  lamang 
nauauala;  saea  dungmarami  ang  bulutong, 
at  sungmislbol  sa  lieuran  at  sa  pig-yi,  sa 
tiyan,  sa  hita,t,  sa  manga  paa;  eua  minsan 
maraming  totoong  bulutong  ang  sungmi- 
sibol  sa  tajampaean,  Ito,i,  mahirap  sa  may- 
saquit;  sapagea  dahilan  sa  eaeapalan  nang 
balat  noong  lugar  na  yaon  ay  maliuag 
sumibol  na  madali.  Ganoon  ang  inaasal 
nang  bulutong  na  magaan. 

162.  Dihilan  sa  pagsibol  nang  manga 
bulutongang  balat  nang  eatauan  ay  nauunat 
at  namamantal.  Ang  unang  namamaga  ay 
ang  mue-ha,  pati  nang  liig;  atdahilau  sa  pa- 
mamagang  yao,i,  nagsasara  ang  mata  eun 
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minsan.  Saea  sungmusuuod  na  namamaga 
ang  eamay;  hungmahalili  ang  paa;  at  gayon 
din  ang  ibang  manga  easangeapan. 

163.  Cun  ang  bulutong  ay  marami,  ang 
maysaquit  ay  lalagnating  uli,  eun  malapit 
nang  magnana  ang  bulutoag.  Aug  pagna- 
nana  nang  buiutong  ay  sa  ioasiam  na  arao 
hangan  sa  iealabingtatlo.  Doon  nauuhao  at 
nahihirapan  ang  maysaquit,  at  hindi  siya 
matutong  lumagay;  at  eun  malaqui  ang  sa- 
quit  hindi  maeatulog  siya,  at  tila  nahuhung- 
hang;  eun  minsan  ay  hilim,  at  mapanganib 
ang  eaniyang  buhay.  Aug  pulso^i,  totoong 
dalas  pagea  gayon;  datapoua  eun  nauauala 
na  ang  pamamaga  nang  mue-ha  at  nang 
liig,  ay  hiadi  na  lubhang  mapanganib  ang 
buhay  nang  maysaquit. 

164,  Ang  isa  pa  namang  marahil  du- 
maan  sa  binubulutong  ay  ang  pags*quit 
nang  lalamunan;  ang  isip  nang  nag-aalagasa 
maysaquit,  na  ang  lalamunan  ay  sinisibulan 
din  nang  bulutong;  datapoua  ang  dahilang 
totoo  nang  pagsaquit  nang  lalamunan,  ay 
ang  pamamaga  nang  manga  easangeapan 
nang  eatauan,  ang  eainitan  nang  dugo,  at 
ang  calaquihan  nang  lagnat,  sapageasala- 
lamunan  ualang  sungmisibol  na  bulutoig; 
eaya  eui  hindi  marami  ang  bulutong,  at 
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hindi  rin  malaqui  anglagnat,  ay  bindi  sung- 
m  asaquit  ar  g  lalamunan.  Cun  malaqui  itong 
pagsaquitr3glalamunan,  ay  paratieg  lung- 
mulura  ang  maysaquit  na  hindi  siya  maea- 
pagpahinga.  Ito,i,  naeaeahirap  sa  eaniya, 
lalo  pa  eun  napapaenos  nang  ealulura  ang 
manga  labi,  ang  maega  loob  nang  pisegi, 
ang  dila,  at  ang  ngalaugala;  datapoua  ma- 
hirap  man  itoug  paglura,  ay  totoong  naea- 
eagaan  sa  saquit. 

165.  Ang  manga  sangol  ay  sinusubaan 
eun  sila,i,  sisibulan  nang  manga  bulutong, 
datapoua,i,  hindi  sueat  alumanahin  yaon; 
alintana  masamang  subaan,  eun  baga  na- 
eaurong  ang  pagsibol  nang  bulutong,  6  eu-n 
magnanana  na.  Cun  minsan  naman  bina- 
baliugoyngoy  ang  binubulutong  batama,t, 
matanda  mar;  at  ito,i,  magaling  na  totoo 
sa  maysaquit. 

166.  Ang  nalalagnat  na,  dahil  sapagea 
siya,i,  bubulutuegin,  ay  hindi  sueat  painu- 
min  nang  manga  maiinit  na  naeapagpapa- 
pauis;  eaya  ang  alae,  ang  triaea,  ang  mainit 
na  silid  at  ang  maraming  damit  ay  naeaea- 
lubha  sa  maysaquit.  Maraming  laesang  tauo 
ang  namatay  dahilan  doon  sa  mae  ga  ganoon. 

167.  Cun  dahilan  sa  lagnat  nahahalata 
na,  na  bubulutungin  ang  tauo,  pagearaea,i, 
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&ng  saquit  ilalagay  sa.  husay  (eapitulo  4); 
at  touing  umaga,t,  hapon  ay  babanusan  nang 
malaeueong  tubig  hangang  tuhod.  Dahil 
dito  sa  pagbabanos  na  ito,  ay  dungmadalang 
ang  bulutong  sa  ulo.  Ang  pagsumpit  ay  isa 
pang  naeauauala  nang  pagsaquit  nang  ulo, 
eaya  ang  maysaquit  susumpitin  arao-arao 
at  eun  munti  &ng  lagnat,  at  hindi  talaga  si- 
yangbubulutungianangmarami,angbanos, 
ang  pagsumpit,  at  ang  husay  sa  eapitulo  4, 
ay  magea&ya  na.  Saea  mabibig-yan  ang  may- 
saquit  nang  alin  man  doon  sa  bilin  sa  ma- 
nga  numero  1,  2  6  4,  eun  siya,i,  matanda; 
datapoua  eun  sangol  ang  maysaquit,  at 
liindi  nalalagnat,  bibig-yan  nang  gatas  na 
dinoonan  nang  tubig;  na  pinagbabaran  nang 
alagao;  itong  tubig  ay  ealahati  nang  gatas. 
Datapoua  eun  hindi  pungmapayag  ang  bata 
roon,  ay  samahan  lamang  nang  tubig.  Sa 
inanga  matatanda^i,  ang  mangabunga  nang 
eahoy  na  luto  sa  tubig  at  ang  tinapay  ay 
magaling  din,  eun  naiibig  nila.  Datapoua 
masama  roon  ang  earne,  ang  sabao,  ang 
itlog  at  ang  alae.  Mapapainom  namang;  pa- 
rati  ang  maysaquit  nang  suero  niitnero  50 
6  nang  gatas  nang  baea  na  inalsan  muna 
nang  pinaeataba.  Cun  hindi  m%laqui  ang 
saquit,  itong  manga  bagay  na  sinabi  eo 
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ngayon  ay  siya  na;  datapoua  pag  natutuyo- 
tuyo  na  ang  maega  bulutong,  eailangang 
purgahin  ang  maysaquit  nang  bilin  sa 
numero  11:  at  pag  naearaan  nang  anim  na 
arao,  siya,i,  eapupurgahin  pa  noon  ding 
purgang  yaon.  Pag  napurga  nang  minsan 
ang  maysaquit,  ay  maeaeaeain  na  siya  nang 
manga  gulay  at  tinapay. 

168.  Datapoua  iba  ang  gagauin  pagea 
malaqui  ang  saquit  nang  bubulutungin.  Sa- 
pagea  eun  ang  lagnat  ay  malaqui,  at  matigas 
ang  pulso,  at  masaquit  na  totoo  ang  ulo, 
pati  nang  bay-auang,  ay  eailangang  sangra- 
han  ang  maysaquit  sa  eamay.  Saea  pag 
naealalo  ang  dalauang  oras  ay  susumpitin: 
at  eun  hindi  ungmunti  ang  lagnat,  at 
#  lalo  pa  eun  matigas  ang  pulso,  at  ang  may- 
saquit  ay  naghihilim,  6  tila  nasisira  ang 
bait,  ay  eailangan  sangrahang  minsan  pa, 
6  maealaua  man,  sa  manga  unang  dalauang 
arao,  eun  hindi  nauauala  ang  malaquing 
eahirapan  nang  lagnat.  Gayon  din,  eun  ga- 
noon  ang  lagay  nang  maysaquit,  ay  susum- 
piting  maeaitlo,  6  maeaapat  maghapon,  at 
babaliosan  sa  paa  hangan  tuhod  na  maea- 
laua  maghapon  din.  Saea  inaalis  ang  may- 
saquit  doon  sa  quinahihig-an,  at  pinalulue 
loe  sa  lueluean  sa  isang  silid  na  maaliualas» 
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hangan  sa  siya,i,  maeapagtiis  doon.  Ualang 
ibang  ipaiinom  sa  eaniya  eundi  ang  bilin  sa 
numero  2  6  4;  at  eun  hindi  rin  ungmu- 
unti  ang  lagnat,  touring  oras  ay  paiinumin 
nang  isang  euehara  nang  bilin  sa  numero 
10.  Pag  naeasibol  na  ang  bulutong  palib- 
hasa,i,  doon  hindi  na  malaqui  ang  lagnat, 
houag  gauin  sa  maysaquit  itong  lahat  na 
sinabi  eo  ngayon,  eundi  ang  inaeala  la- 
mang  na  maeaeasiya  sa  eaniyang  ealagayan; 
at  eun  totoong  naual-an  nang  lagnat  ang 
maysaquit,  anggagauin  lamang  sa  caniya,i, 
ang  manga  bilin  sa  parraio  167  na  sinun- 
dan  nito. 

169,  Cun  magnana  na  ang  bulutong, 
eun  minsan  lalagnatin  uli  ang  maysaquit; 
at  ang  gagauin  doon  ganito.  Ang  isu- 
sumpit  sa  eaniya  ay  ang  suero,  pulot,  la- 
ngis,  at  asin\  eun  ualang  suero,  ay  na-aari 
ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  eebada  6 
palay.  Maeaitlo  eun  umaga  paiinumin  nang 
tatlong  tsza  nang  bilin  sa  mimero  32.  Cun 
baga  malaqui  ang  lagnat  nang  maysaquit, 
ay  paiinumin  touing  oras  nangisang  euehara 
nang  bilin  sa  numero  10,  6  damidamihan 
eun  baga  eailangan.  Ang  maysaquit  ay  ina- 
alis  sa  hihigan,  at  inililipat  sa  silid  na  ma- 
aliualas,  at  arao  at  gab-i  doon  pinalulueloe 
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sa  lueluean,  bueas  ang  dungauan  (eun  arao) 
hangan  umunti  ang  lagnat.  Itong  ganitong 
gaua  ay  totoong  igui  sa  maysaquit  at  di 
man  matulog  siy  a,i,  ay  bindi  naman  ma-aano, 
baqui  t  maeaeasama  bageus  sa  e  aniy  a  ang  pag- 
tulog;  at  ang  isa  panghindiieatutulog  niya, 
ay  ang  malimit  na  paglura,  na  masamang 
tumahan  at  mauala  At  nang  siya,i,  lumura 
nang  maguinhaua  ay  susumpitin  parati  sa 
loob  nang  bibig  nang  tubig  na  may  easa- 
mang  pulot,  nang  isang  sumpit  na  munti, 
na  eauayan  man.  Gayon  ding  mabuting 
sumpitin  ang  maysaquit  sa  ilong  nang  mali- 
nisan,  at  nang  maeahinga  siya  nang  maloual- 
hati,  Cun  baga  malaqui  pamamaga  nang 
mue-ha  at  nang  liig,  ay  doonan  ang  maysa- 
quit  satalampaean  nang  tapal  na  itinuro  sa 
numero  9;  at  eun  hindi  nageaeasiya  ito,  ay 
lag-yan  sa  talampaean  din  nang  parapit 
numero  36,  at  mauauala  ang  pamamaga 
nang  muc-ha,t,  liig. 

170.  Cung  malaqui  ang  saquit  nang  bi- 
nubulutong,  ang  mangamata,!,  nagsasara;  at 
ang  bagay  roo,i,  ang  gatas  na  tinubigan 
na  ibabasa  roong  parati;  maigui  rin  eun 
minsan  ang  basain  nang  tubig  na  pinagba- 
baran  nang  easubha,  6  bulaelae  nang  alagao. 
Nang  houag  sibulan  samata  ang  maysaquit 
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mang  manga  eun  anoano,  ay  mag-ingat  siya 
sa  pageain  nang  marami,  pati  sa  earne  at 
alae;  eun  gayon  pag  nauala  ang  bulutong, 
ay  hindi  siya  sisibulan  nang  anoman  sa 
mata. 

171.  Cun  ang  bulutong  ay  maputi  na,t, 
puno  nang  nana,  ay  malaquing  galingsa  may- 
saquit  ang  hiuain  nang  dulo  nang  guating 
6  earayom  man  isa  nang  isaf  at  palabasin 
angnana.  Cayaguinagauaito,i,  nanghouag 
maoamatay  sa  maysaquit  ang  malaquing 
pamamaga  nang  boong  eatauan  niya;  saea 
dahil  doon  sa  paghiuangyao,i,  lungmalabas 
ang  pinaea  eamandag  nang  manga  sungmi- 
bol  na  bulutong,  na  palibhasa,i,  hindi  pina- 
lalauong  pinatatahan  sa  laman  nang  tauo,  ay 
hindi  lungmalalim  ang  manga  hueay  nang 
hulutong,  at  hindi  nasisira  ang  hiehura 
nang  mue-ha;  bueod  dito  ang  balat  ay  lung- 
mulubay;  nauauala  ang  pageati,  at  ang  pa- 
mamantalnang  muc-ha,t,  liig.  Angpaghiua 
nang  bulutong  ay  ualang  liuag,  at  hindi 
nararamdaman  man  nang  may  eatauan. 
Caya  eun  hihiuain  ang  bulutong,  ay  mag- 
hahanda  ea  «nang  gunting  na  matulis  ang 
dulo,  6  earayom  man,  at  isang  basahang  ma- 
linis,  at  saea  tubig  na  malaeueo;  at  pagea 
marami  na  ang  nahiuang  bulutong,  ang  na- 

10 
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nang  tungmutulo  ay  pinapabira,t,  inaalis 
nang  basahang  babad  sa  malaeueong  tubig; 
saea  inuutas  hinihiua  ang  ibang  manga  bu~ 
iutong  para  nang  guinaua  sa  una.  Sa  loob 
nang  ilang  oras  ang  manga  bulutong  ay  na- 
pupuno  uli  eang  nana,  eailangang  hiuaing 
nli;  eun  minsan  hangang  sa  maeaanim  hini- 
hiua.  Itong  gauang  ito,i,  naeauauala  nang 
malaquing  panganib  nang  buhay  nang 
binubulutong,  sapagea  inaalis  ang  pama- 
maga  pati  nang  nana. 

172.  Masamang  totoo  sa  saquit  na  ito 
ang  triaea,  ang  Idudano,  ang  jarabe  de 
adormideras,  ang  jarabe  nang  earabu,  ang 
pildoras  nang  estoraque  (eamanguian)  ang 
sa  einoglosa;  ano  pa,t,  ang  lahat  na  naea- 
eapagpatulog,  ay  masama  sa  saquit  na  yaon. 

173.  Cun  baga  ang  bulutong  ay  ung- 
muurong  sa  loob  nang  maeasibol  na,  ay 
mahirap  ang  lagay  nang  maysaquit;  eaya 
aag  gagauin  doo,i,  houag  big-yan  nang 
manga  mainit,  6  yaong  manga  bagay  na 
ipapauis;  painumin  lamang  nang  marami 
nang  turo  sa  numero  12,  at  parapitan 
sa  manga  binti  nang  bilin  sa  ntimero  3G. 
Gun  minsan  ay  umuuling  sungmisibol  ang 
manga  bulutong,  pag  sinangrahan  ang  may~ 
saquit. 
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174.  Itong  saquit  na  bulutong  ay  ma- 
hirap;  eaya  ang  aayao  magcasaquit  nang 
gayon,  8iya,i,  magpatanim  nang  bulutong 
vacuna  sa  eaniyang  eatauan.  Datapoua  eun 
siya,i,  magpapatanim  nang  bulutong,  ay 
eailangang  totoo  ang  siya,i,  bumanap  at 
pumili  nang  magaling  na  bulutong,  doon 
baga  sa  tauong  yaon  na  hindi  pa  binubu- 
lutong;  at  ang  isa  pa,i,  eailangang  hintin 
ang  earampatang  panahon  nang  pagea 
hinog  nang  bulutong,  na  yao,i,  ang  iea- 
siyam  na  arao  na  boo.  Pagea  hinog  na 
ang  bulutoag,  na  eueunan  6  pangagalingan 
nang  nanang  itatanim  sa  ibang  tauo,  ang 
magtatanim  nang  bulutong  ay  maghahanda 
nang  isang  laneetang  matulis  ang  dulo. 
Itong  dulo  nang  lanceta,i,  ibabad,  6 
isasaosao  doon  sa  nana  nang  bulutong  na 
hinog;  pagea  napasaosao  doon  ang  dulong 
yao,i,  pagearaea  ito  ring  dulong  may  da- 
lang  nana,  siya  ang  ieaeadlit  6  itudtudloe 
sa  ibig  tamnan  nang  bulutong,  doon  sa 
ibabao  nang  eaniyang  sieo,  ,sa  bias  baga. 
Itong  tudloe  ay  tatlo  sa  balang  isang 
eamay,  at  ang  pag-itan  nang  manga  tudloe 
ay  isang  daliring  mahiguit.  Pag  naeasibol 
na  itong  bulutong  ay  pagmamasdang  maga- 
ling,  eun  yao,i,  bulutong  na  totoo,  6  hindi; 
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at  eun  hindi  totoong  bulutong,  ay  eai- 
langang  magpatanim  uli  ang  may  eatauan. 
175.  Cun  panahong  tag-bulutong,  ang 
aayao  bulutungin  houag  eumain  nang  ma- 
rami,  lalo  pa  eun  gab-i;  saea  pipili  nang 
magaling  na  eaeanin,  at  houag  siyang  tu- 
miquim  nang  manga  ane-ano,  Ang  ma- 
nga  gulay  ay  lulutoing  magaling.  Houag 
eumain  nang  bunga  nsng  eahoy,  eun  hin- 
di  hinog  na  totoo.  Mag-ingat  siya  sa  ma- 
nga  ealamay,  suman,  empanada,  ete.  at 
pauang  masama.  Itong  ganitong  asal  ay 
eaya  naquiquilalang  naeagagaling  sa  ma- 
nga  sangol,  sapagea  eun  gayo,i,  hindi 
namamaga  6  lungmalaqui  ang  eanilang  ti- 
yan.  Ang  eanilang  mue-ha  ay  masaya, 
guising  ang  eanilang  loob,  at  hindi  sila 
maeuyad.  Magaling  din  sa  manga  bata  sa 
panahong  tag-bulutong,  ang  sila,i,  pambo- 
han,  6  banusan  man  lamang  sa  tubig  na 
malaeueo  eun  gab-i.  At  saea  painuming  pa- 
rati  nang  suero,  eun  baga  ang  bata,i, 
hindi  yayat  6  masasaetin;  at  eun  yayat 
hindi  sueat  big-yan  nang  suero.  Oun  ga- 
jon  ang  gaua  nang  tauo,i,  bulutungin  man 
siya,  6  ang  eaniyang  manga  anae  ay  ea- 
alamalam  hindi  lalaqui  ang  saquit. 
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CAPITULO  18. 

Ang    saquit    na   tiedas   sa  provincia  nang 

Batangan  ay  toeo,  na  ang  tauag  nang 

eastila  doo.i,  sarampion. 

176.  Bago  tiedasin  6  toeoin  ang  tauo 
ay  nag-uubo  siya  muna  nang  ilang  arao; 
itong  paguubo  ay  ualang  easamang  lura. 
Saea  ang  tutueoin  ay  natatamlay  at  dina- 
raanan  nang  init  at  guinao  na  halihalili; 
ang  saquit  nang  ulo  ay  malaqui,  eun  ma- 
tanda  ang  tauo;  eun  bataj,  naghihilim; 
totoong  saquit  nang  lalamunan;  namamaga 
ang  bubong  nang  mata;  hindi  maeatingin 
sa  liuanag  ang  maysaquit;  ang  mata}i9 
lungmuluha,  at  ang  lungmalabas  ay  ma- 
bapdi.  Mayroon  namang  iba,  na  malimit 
bumahing,  at  sa  ilong  may  lungmalabas  na 
eatulad  nang  sa  mata.  Lungraalaqui  tuloy 
ang  init  at  ang  lagnat;  ang  maysaquit  ay 
nag-uubo;  eun  minsanibig  sumuea;  sungma- 
saquit  ang  bay-auang ;  nag-iilaguin  siya  eun 
minsan  nang  malimit;  ang  ibang  maysaquit 
ay  pinapauisan;  ang  dila,i,  maputi,  at  eun 
minsa.i,  nauuhao  ang  may  eatauan. 

177.  Sa   ieapat  6  iealimang  arao,  at 
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cun  minsan  sa  ieatlo,  ang  muc-ha,i,  linala- 
basan  nang  maraming  totoong  anaqui  man- 
ehang  mapupula,  na  ang  cahalimbaua,i,  pi- 
nageagtan  nang  pulgas.  Ang  boong  mue-ha 
ay  namamaga  naman  tuloy;  eun  minsan  ay 
nagsasara  ang  mata.  Tungmutuloy  ang  pag- 
sibol  nang  toeo  sa  dibdib,  sa  lieod,  sa  ma- 
nga  eamay,  sa  hita  at  sa  paa.  Ang  sa  dibdib 
at  ang  sa  lieod  ay  marami.  Cun  minsan,  ang 
tinitiedas  ay  binabalingoyngoy,  at  nauauala 
tuloy  ang  saquit  nang  eaniyang  ulo,  pati 
nang  sa  mata,t,  laiamunan.  Sa  ieatlo,  6 
ieapat  na  arao  nang  maeasibol  ang  toeo,  ay 
hindi  na  totoong  mapula  yaong  manga  pi- 
naeabutil,  at  nangatuyo-tuyo  na,  at  nanga- 
lalaglag  na,  pati  nang  balat  nang  eatauan 
ay  natutuyo  rin,  at  nahuhulog,  at  iba  ang  . 
hungmahalilidoon.  Sa  ieasiyam  6icalabing 
isang  arao  ay  hindi  na  naquiquila  ang  tie- 
das  at  malinis  na  ang  balatnang  eatauaa. 
178.  Datapoua  mauala  man  itong  ma- 
nga  baeas  nang  tiedas,  hindi  pa  gungma- 
galing  ang  maysaquit;  alintana  eun  siya,i, 
dinaanan  nang  malaeas  na  pag-iilaguin,  6 
pagsuea,  6  eun  siya,i,  pinauisan  nang  mala- 
qui,  sapagea  eun  gayon  ay  nauauala  ang 
lahat  na  eaniyang  saquit.  Datapoua  eun 
hindi  naeuha  sa  manga  ganoong  paraan  ang 
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eamandag  nang  saquit  at  ang  tiniedas  bindi 
guinamot  nang  paanyo,  ayon  sa  sasabihin  sa 
p6rraf  o  179,  ang  saquit  ay  sa  baga  napapatu- 
ngo;  at  eun  ganoon  magsasaoli  ang  pag-uubo, 
ang  lagnat  at  ang  di  lumagay  ang  maysa* 
quit.  Itong  pag-uubong  ito,i,  totoong  nala- 
lauon,  at  malaeas  lumaban  sa  manga  gamot. 
Datapoua  pagea  guinagamot  pagearaea  nang 
busay  na  pag-gamot  ang  tauong  tinitiedas, 
6  tinotoeo,  ay  hindi  mahirap  ang  eatapusan 
nang  saquit}  at  ualang  natitirang  baeas  na 
masama.  Ang  pag-gamot  doo,i,  ganito. 

179,  Cun  baga  malaqui  ang  lagnat,  at 
ang  pulso  ay  inatigas,  at  malaqui  ang  ea- 
siquipan  nang  dibdib,  eailangang  sangra- 
hang  minsan  6  maealaua  ang  titiedasin.  Si- 
nusumpit,  at  binabanusan  sa  mainitioitna 
tubig  naman  hangan  tuhod,  para  nang  gui- 
nagua  sa  bubulutongin  ayonsaturosap&r- 
rafo  168  nang  eapitulong  naealalo.  Saea 
binibig-yan  nang  bilin  sa  ntimero  2  6  4, 
na  inumin  niyang  parati;  6  eun  aayao  noo,it 
ang  tubig  na  pinagbabaran  nang  bulaelae 
nang  alagao,  na  ang  sa  iealimang  bahagui 
ay  gatas.  Pinasisipsip  ang  maysaquit  nang 
singao  nang  mainit  na  tubig,  na  yaon  ang 
totoong  bagay  doon,  nang  mabauasan  ang 
saquit  nang  lalamunan  at  ang  pag-uubo, 
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pati  nang  pagsiquip  nang  dibdib.  Pagea 
hindi  na  totoong  mapula  ang  manga  pina- 
eabntil  nang  eatauan  (na  yao,i,  sa  ieatlo  6 
sa  ieapat  na  arao  nang  maeasibol)  ay  pinu- 
purga  ang  maysaquit  nang  bilin  sa  ntimero 
23.  Saea  inilalagay  sa  hnsay,  at  pagea 
lumalo  ang  dalauang  arao  nang  pagpupurga 
sa  eaniya,  ay  gagauin  doon  ang  ugaling 
guinagaua  sa  maysaquit  na  magaling-ga- 
ling  na,  sa  eapitulo  5.  Cun  baga  sa  pagli- 
tao  nang  tiedas  6  toeo,  ang  maysaquit 
ay  dinaraanan  nang  hirap  na  malaqui,  ay 
gagamutin  para  nang  turo  doon  sa  p£rrafo 
168,  na  siya  rin  ang  guinagaua  sa  binubu- 
lutong. 

180.  Cun  hindi  guinamot  nang  gayon 
ang  tinitiedas,  siya;i,  dinaraanan  eun  min- 
san  nang  sinabi  eo  sa  p&rrafo  178,  at  eun 
gayon  ay  gagamutin  para  nang  turo  sa 
p$rrafo  179,  na  sinusundan  nito;  houag  la- 
mang  sangrahan  eun  hindi  malaqui  ang 
saquit.  Ang  manga  sangol  na  matataba  man, 
eun  baga  masama  ang  eanilang  eolor,  hindi 
rin  sueat  sangrahan.  Datapoua  paiinumin 
nang  bilin  sa  numero  8,  at  pararapitan  sa 
manga  binti.  Ang  tauong  tinitiedas  ay  eai» 
langaDg  mag-ingat  sa  hangin. 

181.  Cun    minsan    dabilan     sapagea 


—  153  — 

uinaual-ang  halaga  ang  pag-uubo  qa  uga- 
ling  sumunod  sa  toeo  6  tiedas,  na  hindi 
guinamot  nang  husay,  ay  linalagnat  ang 
maysaquit  nang  lagnat  na  hindi  mang- 
yaring  mauala;  at  eaya  gayon  ay  may- 
roong  sungmisibol  sa  baga.  Maraming 
bata  ang  namamatay  dahilan  doon;  at  bago 
mamatay  dinaraanan  nang  pag-iilaguing 
masama,t,  totoong  baho.  Pagea  gayon,  ay 
gagauin  ang  manga  turo  sa  parrafo  46, 
yaon  lamang  tatlong  bagay  na  sinabi  roon, 
sa  maeatouid  ang  polvos  ntimero  14,  ang 
gatas,  at  ang  pagsaeay  6  ang  paglaead. 
Datapoua  sapagea  ang  manga  sangol  ay 
aayao  uminom  noong  polvos  na  yaon,  ay 
gatas  lamang  ang  ipaiinom  sa  eanila,  at 
houag  big-yan  nang  ibang  bagay  na  eaeanin. 
182  Mayroon  namang  tauo,  na  pagea 
tiniedas  na  hindi  mangyaring  mauala  sa 
eaniya  ang  pag-uubong  malaqui,  na  ualang 
inilulura,  at  saea  ang  dibdib,  pati  eatauan 
ay  totoong  init;  nauuhao  siya  naman,  at 
tuyong  tuyo  ang  balat,  sampon  nang  dila. 
Sa  ganitong  lagay  nang  maysaquit  bagay 
ang  banos  bangan  tuhod  nang  tubig  na  ma- 
laeueo;  ang  pag-inom  nang  gatas  na  tinu- 
tubigan,  at  ang  pagsipsip  nang  singaQ  nang 
mainit  na  tubig  numero  53.     Gun   hin- 
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di  pa  mandin  natatalo  nitong  mauga  ga- 
nito  ang  eaniyang  saquit  at  may  ubo  pa, 
ay  sangrahan  agad  sa  eamay  ang  maysa- 
quit,  at  eun  hindi  gauia  ito,  eun  minsan 
ay  lulubha. 

Nota.  Sa  Provincia  nang  Batangan 
pinanganganlang  tiedas  ang  isang  saquit 
na  eatulad  nang  bolutong,  na  yao,i,  siyang 
eusang  nauauala. 

CAPITULO  19. 

Ang  lagnat  na  malaqni  na  nalang   hibas, 

na  pinanganganlang  lagnat  na  maningas 

na  yao,i,  isang  bagay  na  tabardiUong 

dala  nang  eainita^t,   eabagsiean 

nang   dugo. 

183.  Itong  saquit  na  ito  ay  isang  bagay 
n*tabardillo,  na  dala  nangcabagsica,t,caini- 
tan  nang  dugo.  Caya  naquiquiiala,  na  yaon 
ay  dala  nang  dugo,  sapagea  ang  pulso 
ay  matigas'  at  puno,  na  lalo  sa  ibang 
manga  saquit.  Ang  init  nang  cataua,i,  ma- 
laquing  malaqui;  nauuhao  ang  maysaquit; 
ang  mata,  ang  ilong,  ang  manga  labi,  ang 
dila,  at  ang  lalamunan,  ay  tuyong  tuyo. 
Ang  saquit  nang  ulo  ay  malaquing  totoo, 
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at  pag  lungmalaqui  ang  lagnat  eun  hapon, 
eun  minsan  tila  nasisira  ang  bait  nang 
maysaquit.  Ang  paghinga  ay  mahirap  hirap; 
may  ubong  eaunti;  na  ualang  naeueuha, 
at  hindi  naman  masaquit  ang  dibdib.  Ang 
maysaquit  hindi  manabi;  ang  ihi  ay  eaunti, 
mapula,  at  ang  damdam  nang  may  eatauan 
ay  mainit  eun  umihi;  ga  nanginginig 
ang  eatauan,  at  lalo  pa  eun  natutulog; 
eaeaunti  ang  eaniyang  tuiog,  datapoua  eun 
tingnan  anaqui  siya,i,  ga  naghihilim  na 
parati,  6  ga  nalilibang  ang  eaniyang  loob, 
na  dahil  dito,i,  hindi  namamasdan  niya 
ang  guinagaua  nang  manga  tauo  sa  eani- 
yang  piling;  bahag-ya  na  pinapauisan  siya 
nang  eaonsie;  datapoua  ang  earamihan 
nageacasaquit  nang  gayon,  ay  ang  balat 
nang  eanilang  eataua,i,  tuyong  tuyo.  Itong 
manga  tanda  nang  saquit  na  ito,  ay  ea- 
tungeulan  nang  manga  medieong  pagaias- 
dan  nilang  maigui,  nang  houag  mageasala 
ang  pag-gamot  sa  manga  eaaua  auang  may- 
saquit;  eailangan  namang  usisain,  at  paea- 
talastasin  nila  ang  pinanganganlang  pul- 
song  matigas,  na  pagea  gayon,  ay  eaila- 
ngang  sangrahan  ang  maysaquit  Atsapagea 
ang  lahat  na  bagay  na  lagnat  ay  mayroong 
eaniyang  manga  tanda,  eaya  bago  gamu- 
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tin  ang  maysaquit  ay  eailangang  tingnan 
muna,  at  tanungin  nang  lahat  na  eaniyang 
nararamdaman,  6  eun  ano  eaya  ang  pinag- 
mul-an  nang  eaniyang  saquit;  at  nang 
maalaman  nang  mangagamot  ang  eani- 
yang  itatanong  sa  maysaquit,  ay  basahin 
niya  ang  eapitulo  90;  at  ang  manga  aral 
na  nauueol  sa  pulso,  ay  hahanapin  niya 
cjoon  sa  eapitulo  89. 

184.  Ang  pinangagalingan  nitong  sa- 
quit  na  lagnat  na  maningas  ay  ang  eala- 
quihan  nang  pag-gaua,  ang  init  nang  arao, 
ang  pageapuyat,  ang  pag-inom  nang  alae 
na  marami,  ang  pageain  nang  manga  ba- 
gay  na  mainit,  ang  easam-an  nang  panahon, 
eun  parati  bagang  maalis-is  at  lauon  nang 
hindi  ungmuulan,  at  ang  paghiga  sa  lu- 
pang  basa. 

185.  Arg  maysaquit  ilalagay  agad  sa 
htisay  (eapitulo  4):  houag  siyang  paeanin, 
cundimacalauamaghapon;atcunmalubha,if 
houag  paeanin  minsan  man. 

186.  Sasangrahan  ang  maysaquit  min- 
san  6  maealaua,  6  maeaitlo  man,  hangang 
lomambot  ang  pulso;  sa  unang  pagsasang- 
gra  ay  eueunan  nang  maraming  dugo;  sa 
loob  nang  apat  na  oras  ay  inuuling  sina- 
sangrahan;  eun  minsan  ay  hindi  mageasiya 
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aog  maeaitlo  sangrahan  ang  maysaquit; 
eun  baga  ang  pulso  ay  lungmalambot  ea 
unang  pageuha  nang  dugo,i,  itinatahan  ang 
pagsasangra;  datapoua  eun  baga  ungmu- 
uling  tungmitigas  ang  pulso,  ay  itinutuloy 
ang  pagsasangra. 

187.  Maealaua,  6  maeaitlo  maghapon 
ay  susumpitin  ang  maysaquit  nang  bilin 
sa  numero  5.  Saea  babanusan  sa  tubig  na 
malaeueo  hangan  tuhod  eun  umaga  at  eun 
hapon,  at  dodn  din  sa  tubig  na  yao,i,  iba- 
bad  pati  nang  eaniyang  eamay.  Sa  dibdib 
at  sa  tiyang  ay  lalag-yan  nang  basahang  ba- 
bad  sa  tubig  namalaeueorin.  Angipaiinom 
na  parati  sa  maysaquit  ay  ang  bilin  sa 
numero  7.  At  eun  malaqni  pa  ang  lagnat 
niya  nang  masangrahan  na  a>  paiinumin 
touing  oras  nang  isaag  euehara  nang  bi- 
lin  sa  niimero  10,  hangan  umunti  ang 
lagnat;  at  pagea  munti  na  ang  lagnat,  ay 
houag  limitan  itong  pagpapainom  saeaniya 
nang  bilin  sa  numero  10;  at«  siya  na  ang 
minsang  painumin  nooa,  touing  ieatlong 
oras,  6  maeaualo  sa  isang  arao. 

188  Cun  binabalingoyngoy  ang  maysa- 
quit,  ay  maigui  sa  eaniya  yaon.  Cun  naua- 
uala  na  ang  malaquing  eatigasan  nang  pul- 
so,  at  hindi  na  lubhang  malaqui  ang  saquit 
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nang  ulo,  at  marami  rami  na  ang  ihi  niya, 
at  ga  mayumiyumi  na  ang  dila,  ay  maga- 
ling-galing  na  ang  lagay  nang  may  eatauan. 
Saea  doon  sa  daeong  ieasiyam  na  arao  nang 
eaniyang  pagcacasaquit  hangan  sa  iealabing 
apat  ay  d  naraanan  siya  eun  mageaminsan 
nang  hirap  na  ilang  oras  ealauon,  at  saea 
siya,i,  nag-iilaguin  6  ungmiihi  nang  ma- 
rami,  6  pinagpapauisan  nang  malaqui;  ang 
bibig  at  ang  ilong  mula  roon,  ay  hindi  na 
totoong  tuyo;  nauauala  naman  ang  uhao, 
at  ang  maysaquit  ay  malaeas-laeas  na  at 
naeaeatulog. 

189.  Pagea  gayon  ang  lagay  nang  may- 
saquit  ay  paiinumin  nang  bilin  sa  numero 
23,  at  ilalagay  sa  husay  ang  maysaquit  na 
magaling-galing  na  eapitulo  5.  Saea  pag  na- 
ealalo  arg  ualo  6  sampuong  arao,  ay  pupur- 
gahing  uli  noon  ding  bilin  sa  numero  23. 

190.  Mahahalatang  hindi  gagaling  ang 
maysaquit  eun  ang  pulso,i,  hungmihina,t, 
hindi  lungmalambot;  eun  hindi  lungmilinao 
ang  ulo;  at  eun  mahirap  sa  rati  ang  pag* 
hinga;  eun  ang  ilong,  ang  mata  at  ang  bi* 
big  ay  tuyo  pa  mandin  sa  rati,  at  ang 
voces  ay  nag-iiba.  Lalo  pang  mapanganib 
ang  maysaquit,  eun  nasisira  ang  bait,  at 
balisang  parati,  eun  tungmitingin  sa  mag- 
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eabieabila,  at  ang  tiyan  ay  namamaga.  At 
eunhindiitahanangeaniyangmangaeamay; 
eundi  anaqui  parating  mayroon  siyang  hi- 
nahanap,  ay  malapit  nang  mamatay  eun  ga- 
yon. 

OAPITULO  20. 

Ang  lagnat  na  malaqui  na  dala  nang  apdo 
na  pinanganganlan  nang  eastilang  ealen- 
tura  ptitrida  6  lagnat  na  buloe,  na  yaon 
^naman  ang  iealauang  bagay  na  tabardillo. 

191.  Ang  lagnat  na  maningas  na  si- 
naysay  eo  sa  eapitulong  nataliedan  ay  dala 
nang  eainitan  nang  dugo;  datapoua  ang  sa- 
saysayin  eo  ngayo^i,  dala  nang  manga  sa- 
risaring  bagay  na  tungmataha,t,  nabubuloe 
sa  siemura,  sa  manga  bituea,  6  sa  ibang 
lugar  sa  loob  nang  eatauan.  Itong  lagnat 
na  ito,i;  tinatauag  nang  eastilang  lagnat 
na  buloe  6  lagnat  nang  apdo. 

192.  Bago  lagnatin  ang  tauo  nang  ga- 
yong  lagnat  ay  nanab-ang  muna  siya  nang 
pageain  nang  ilang  arao;  hindi  mahimbing 
ang  pagtulog;  ang  bay-auang  pati  nang  tu- 
hod,  ay  suogmasaquit;  mapait  ang  bibig 
eun  umaga;  mabigat  ang  ulo,  at  eun  minsa,i, 
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masaquit  na  totoo:  ang  may  cataua,i,  aa- 
tatamalay.  Pageanalauon  nang  gayon  nang 
ilang  arao,  ay  guiniguinao  muna  ang  may- 
saquit;  hungmahalili  dito  ang  isang  init  na 
salabsab.  Ang  pulso  eun  guiniguinao  atig 
maysaquit  ay  munti  at  matulin;  datapoua 
pagea  nalagnat  na,  ay  lungmalaqui,  at  eun 
minsan  tupgmitigas  din;  datapoua  sa  ga- 
nitong  saquit  ay  hindi  lubhang  matigas 
para  doon  sa  lagnat  na  maningas,  alintana 
eunnageaeasania-samaitongdalauangbagay 

na  lagnat,  at  eun  minsa,i,  mageasama  nga; 
Ang  saquit  nang  ulo  ay  hindi  matiis  nang 
laqui;  bueod  dito  ang  maysaquit  ay  nauuhao; 
ibig  riiyang  sumuea;  at  eun  minsan  ay 
sungmusuea;  ang  bibig  ay  mapait,  at  eaunti 
ang  inaiihi  niya.  Cun  umaga  ang  lagnat 
ay  ungmunti,  at  ang  pulso  ay  magaling- 
galing;  at  di  man  mahirap  na  totoo  doon 
ang  damdam  nang  maysaquit  siya,i,  to- 
totoong  anaqui  pagod  Ang  dila,i,  maputitt, 
marumi,  pati  nang  ngipin;  at  ang  hininga.i, 
mabaho.  Mayroong  maysaquit  na  pinapaui- 
san,  mayroong  hindi;  at  pauisan  man 
ay  hindi  rin  gungmagaling;  arao-arao  lung- 
malaqui  ang  lagnat,  at  sa  balang  oras;  eun 
minsan  naman  malimit  ang  paglaqui  at  ang 
pag-unti  nang  lagnat  sa  loob  nang  isang 
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arao;  at  ang  eahulugan  noong  gayo,i,  ha- 

haba  ang  saquit.    Mayroong  ibang  maysa- 

quit  na  sinisintaean  sa  dibdib,  at  ang  ini- 

lulura  niya  ay  madilao. 

193.     Cun   itong  lagnat    na    buloe    ay 

pinabayaang  hindi  guinamot,  6  eun  ma- 

sama  ang  pag-gamot,  6  eun  ang  gamot  ay 

natatalo  noong  lagnat  na  yaon,  ay  lungma- 

laqui  6  hungmahaba  ang  lagnat  na  ualang 

hibas    Namamaga  ang  tiyan;  nasisira  ang 

bait  nang   maysaguit;  ang  pulso,i,   golo, 

munti  at  matulin,  hindi  eaeaeaalam  tauo 

ang  maysaquit,  parati  siyang  nag-uiuiea, 

at  doon  din  sa  quinahihig-an  ay  napapaila- 

guin;  ayao  siyang  tumangap  nanganomang 

gamot.     Can  minsan  ay  linalabasan  nang 

manehang   mumunti  sa  liig,  -sa  lieod  at 

dibdib,  na  ang  eolor  ay  moradong  itim. 

Anomang  lumabas  sa  eaniyang  eatauaj, 

mabahong  totoo;  Cun  minsan  ay  ga  eung- 

miquinal  ang  eaniyang  eatauan,  at  marahil 

ang  mue-ha;  tihaya  ang  paghiga  niya;  at 

siya,i,  ungmuugos  na  patuDgo  sa  paahan 

nang  hihigan;  parati  ga  mayroon  siyang 

dinarampot  nang  eamay.   Ang  pulso,i,  ba- 

hag-ya  na  nararamdaman,  at  totoong  unti 

at  matuiin,  na  hindi  mabilang  ang  manga  _ 

pagtiboe;  nagbabalisa  ang  maysaquit,  may-  " 

ll 
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roong  pauis  na  masama  sa  dibdib,  at  nama- 
matay  tuloy. 

194.  Datapoua  eun  hindi  lubhang  ma- 
laqui  ang  saquitf  6  eun  maigui  ang  pag- 
gamot  doon,  ay  ang  maysaquit  nananatili 
sa  lagay  na  yaon  na  sinaysay  co  sa  p&r~ 
rafo  192;  hindi  siya  lungmulubha,  at  hindi 
rin  dinaraanan  nang  manga  sinabi  co  sa 
p&rrafo  193,  na  linaluan  nito,  bageus  uug- 
muunti  ang  lagnat  at  ang  saquit  nang  ule; 
ang  pag-iilaguin  ay  malaeas  sa  rati,  at  na- 
eaeaguinhaua  sa  eaaiya,  at  gayon  din  ang 
pag-ihi;  naeaeatulogtulog  na  ang  maysaquit; 
ang  dila,i,  lungmilinis,  at  magaling-galing 
na  ang  pagearamdam  nang  may  eatauan. 

195.  Cun  hindi  malaqui  ang  saquitr 
sa  loob  nang  ilang  arao,  ay  magaliog  na 
ang  may  eatauan.  Cun  malptni  ang  saquit, 
6  masama  ang  pag-gamot,  ay  namamatay 
ang  tauo  sa  ieasiyam  na  arao,  6  sa  ieala- 
bing  ualo,  6  ieadalauang  puo;  at  eun  min- 
san  naman  naghalihalili  ang  paglubha 
at  ang  pag-galing  galing,  at  namamatay 
ang  maysaquit  sa  daeong  ieapat  na  puong 
arao.  Mayroon  namang  ibang  maysaquit  na 
mapanganib  na  parati,  naealalo  man  ang 
anim  na  lingo,  datapoua  ito,i,  gaua  nang 
pag-gamot;  sapagea  ang  ugaling  eatapusau 


-> 
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nitong  lagnat  na  buloe  ay  sa  iealabing  apat 
hangan  sa  ieatlong  puong  arao. 

196.  Ang  gagauin  sa  ganitong  saquit, 
ay  ang  idirito  eong  isusulat  tgayon.  Ang 
maysaquit  ildlagay  agad  sa  husay  (eapitulo 
4);  at  husay  man  ang  eaniyang  ugaling 
pananabi,  6  nag-iilaguin  man  siyang  eusa 
nang  malaeas-laeas,  ay  susumpitin  arao-arao 
na  ualang  liban.  Ang  eaniyang  iinuming 
parati  ay  ang  limonada  ntimero  33,  6  ang 
bilin  sa  numero  3.  Na-aari  naman  ang  tu- 
big  na  dinoroonan  nang  azucar  at  suea. 
Cun  baga  ang  pulsoi,  malaess  at  matigas, 
at  bueod  dito  eun  ang  maysaquit  ay  mala- 
eas  naman,  ay  masasangrahan  hangang 
maealaua,  at  lalo  pa  eun  siya^i,  nainitan 
ayon  sa  sabi  eo  sa  parrafo  184.  Datapoua 
eun  hindi  matigas  ang  pulso,  ay  hindi  sueat 
sangrahan,  at  maeaeasamasa  eaniya  yaon. 
Pagea  ang  maysaquit  pinaiinom  na  parati 
sa  loob  nang  dalauang  arao  nitong  manga 
turo  eo  ngayon;*cun  baga  ang  bibig  ay  ma- 
pait  pa,  at  ibig  niyang  sumuea,  ay  paiinu- 
min  nang  bilin  sa  ntimero  34.  Itong  pol- 
vos  na  ito,i,  hindi  sueat  inuming  minsanan, 
at  totoong  tapang  yaong  pasueang  yaon. 
Pag  ang  maysaquit  ay  sungmusuea  na, 
ay  paiinumin  agad  nang  maraming  mala- 
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eueong  tubig  nang  houag  siyang  mahi- 
rapan  niyong  pagsueaeg  yaon.  Datapoua 
eun  hindi  mangyaring  maquita  nang  me- 
dieo  itong  bilin  sa  ntimero  34,  painumin 
ang  maysaquit  nang  biling  sa  numero  35 
na  siya  ang  totoong  bagay  sa  tagalog  dito 
sa  saquit  na  ito;  ang  iguio  isinasama  sa 
isang  tazang  tubig  na  malaeueo,  na  min- 
sanang  inumin;  at  pageasuea  na  nang 
maysaquit,  ay  binibig-yang  parati  nang 
tubig  na  malaeueo,  nang  siyai,  maeasuea 
nang  maloualhati.  Itong  manga  pasuea 
ay  hindi  sueat  ibigay  sa  maysaquit,  eun 
matigas  ang  pulso,  6  eun  hindi  ungmu- 
unti  unti  ang  lagnat,  6  eun  yayat  na 
totoo  ang  maysaquit  At  narg  maalaman 
nang  mangagamot,  eun  eailan  mapapasuea 
ang  maysaquit,  6  eun  eailan  hindi  sueat 
pasueahin,  basahin  niya  muna  angeapitulo 
88,  nang  houag  mageunpapaano  ang  eani- 
yang  pag-gamot  sa  tauo.  Cun  minsan  ma- 
bibig-yan  pagearaea  nang  pasuea  ang  may- 
saquit,  eun  totoong  mapait  ang  eaniyang 
bibig,  at  eun  ibig  niyang  sumueang  parati 
nang  maeuha  agad  sa  siemura  yaong  ma- 
nga  maruruming  bagay  na  naroroon.  Cun 
tumahan  na  ang  pagsuea,  ay  bibig-yan  uli 
ang  maysaquit  nang  bilih  sa  numero  3,  6 
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nang  limonada,  6  nang  tubig  na  sinueaan 
na  may  azucar  din  para  nang  uiea  eo  eangi- 
na  dito  rin  sa  p£rrafong  ito.  Hpuag  bibig- 
yan  nang  sabao  ang  maysaquit,  at  masama. 
Saea  itutuloy  ang  pag-gamot  doon  para 
nang  sa  manga  unang  arao;  at  touing  uma- 
ga  ay  paiinumin  ang  maysaquit  nang  bilin 
sa  numero  32  6  nang  sa  ieapat  na  baha- 
gui  lamang  nang  bil'n  sa  numero  35,  eun 
baga  maliuag  hanapin  ang  sa  numero  32; 
datapou*  eun  malaqui  ang  lagnat,  ay  la- 
long  magaling  ang  sa  numero  32  Itong 
purga,  eaya  itinutuloy  guinagaua  arao-arao, 
sapagea  ang  dahilan  noon  lagnat  na  Udoe, 
ay  ang  nangaroroong  marumi  sa  siemu- 
ra  t,  bituea,  na  eailangang  palabasin.  Cun 
baga  hindi  lin  nauauala  ang  calaquihan 
nang  lagnat,  ang  tiyan  ay  namamaga  nang 
eaonti,  at  hiadi  ungmiihi  nang  marami  ang 
maysaquit,  touing  iealauang  oras  ay  pai- 
numin  nang  isang  euehara  nang  bilin  sa 
ntimero  10;  at  eun  malaqui  ang  saquit  ay 
oras  oras  paiinumin.  Itong  gamot  na  ito,i, 
nagpapababang  madali  nang  lagnat.  Data-_  ^ 
poua  eun  hindi  pa  mandin  ungmuunti  ang 
lagnat,  eun  masaquit  ang  ulo  at  malinao 
6  hiadi  lumagay  ang  maysaquit,  ay  para- 
rapitan  siya  sa  manga  binti  ayon  sa  turo 
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sa  ntimero  36,  at  pabayaan  doon  nang  ma- 
lauon  ang  parapit;  at  cuq  ang  lagnat  ay  ma- 
laquing  totoo,  ay  houag  paeanin  nang  ano- 
man  ang  majsaquit.  Cun  baga  hindi  sueat 
painumin  nang  pasuea  ang  maysaquit,  ay 
big-yan  eua  umaga  nang  bilin  sa  numero 
24,  timbang  tatlong  bahagui,  na  uubusin 
sa  tatlong  inom,  na  ang  pag-itan  nang  isa,t, 
isa,  ay  isang  oras.  Qainabucasan  nang 
umaga  ay  gayon  din  ang  ipaiinom  sa  ea- 
niya.  Pagea  magaling-galiag  na  ang  may- 
saquit,  ay  mayroong  oras  na  hindi  na  siya 
nalalagnat  ay  itinutuloy  ang  bilin  sa  nti- 
mero  3,  at  touing  arao  pinaiinomnang  bilin 
sa  niimero  24  timbang  eahati  ang  isang 
inom.  Ito,i,  naeaeauala  nang  masamang  ba- 
eas  nang  saquit.  Cun  magaling  na  sarrati  ang 
maysaquit,  at  pinurga  na  siya  at  malinis  ang 
dila,  datapoua  naialagnat  pa  siya  minsan 
araoarao  nang  ilang  oras  lamang  ealauon, 
ay  paiinumin  agad  pag  umunti  ang  lagnat, 
nang  timbang  isang  saiapi  nang  bilin  sa  mi- 
mero  14,  sa  apat  na  inom,  na  yao,i,  itutuloy 
gagauin  nang  ilang  arao.  Can  aog  maysaquit 
hindi  na  nalalagnat  ay  houagsiyang  eaeaing 
mahabang  arao  nang  earne  6  isda,  dahii  sa- 
pagea  hindi  maeaeayauan  pa  nang  eaniyang 
siemura;  at  saea  siya,i,  magpilit  lumaead. 
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OAPITULO  21. 

Ang  lagnat  na  sueab,  na  ang  tauag  nang 

eastila  doo,i,  maligna,  na  siya  naman  ang 

ieatlong  bagay  na  tabardillo. 

197.  Aag  lagnat  na  sueab,  eaya  ga- 
noon  ang  pangalan,  ay  sapagea  malaqui 
ang  panganib  nang  maysaquit,  at  saea  eun 
tiagaan,  ay  anaqai  munti  ang  eaniyang 
saquit. 

198.  Caya  naquiquilala  itong  lagnat  na 
masama,  sapagea  ang  maysaquit  ay  pagea- 
xaca,i,  mabiaa  at  malata  na,  gaua  nang 
malaquing  pageabuloe  nang  manga  bagay 
na  iquinabuhusay  nang  esgalingan  nang 
eatauan  nang  tauo. 

199.  Aug  pageain  nang  earne  6  isdang 
buloe,  ang  pageain  naman  nang  maraming 
earne,  ang  hindi  pageaia  nang  manga  gulay, 
6  buaga  nang  eahoy,  6  nang  manga  ma- 
asim,  ang  pagtahan  sa  piling  nang  manga 
laua,  eun  ang  tubig  ay  tahau,  ang  pagtahan 
sa  bahay  na  siquip,  na  may  maraming  tauo, 
ang  earue-haan,  ang  eapanglauan  at  ang 
easam-an  nang  panahon,  ay  yaon  ang  piaag- 
mumul-an  nitong  saquit,  6  lagnat  na  sueab. 
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200.  Ang  nalalagnat  nitong  masamang 
lagnat  pagdaca,i,  nanghihinang  totoo,  doon 
man  sa  manga  unang  arao  nang  eaniyang 
pagcacasaquit,  na  hindi  maisipan  ang  dahi- 
lan  nang  eaniyang  biglang  panghihina;  pati 
loob  niya,i,  hapay,  na  hindi  inaanomana 
niya  yaon  man  eaniyang  saquit.  Ang  muc~ 
ha,i,  totoong  daling  nag-iiba,  at  ang  mata,i, 
lalo  pa,  naghahalihalili  ang  init  at  angr 
guinao;  eun  minsan  ay  masaquit  ang  ulo 
at  bay-auang,  at  eun  minsa,i,  hindi;  eun 
bagong  nagcacasaquit  ang  tauo,i.  eun  min- 
san  naliliyo,  na  ito,i,  masama.  Hindi  siya 
naeaeatulog  nang  mahimbing,  at  eun  minsan 
tila  naghihilim;  ga  sira-sira  ang  bait  nang 
maysaquit,  at  anaqui  nangangarap  6  nag- 
uiuieang  parati,  at  ang  eaniyang  pag-uiuiea 
ay  anas.  Naquiquilala  sa  mue-ba  nang  may- 
saquit  na  siya,i,  ga  naguiguiela,  at  ga  na~ 
lilibang  ang  eaniyang  loob;  mayroong  na- 
mang  iba  na  ang  eanilang  daying,  ay  may- 
roon  silang  mabig-at  sa  dibdib,  6  anaqui 
siquip  ang  eanilang  puso;  ang  mue-ha,  ang 
eamay,  at  ang  paa  cuagmiquinal  eun  min- 
san  6  ga  nanglulueso  ang  laman;  may- 
roongiba,nahindi  maeapag-uiea,  hindi  ma- 
earingig,  at  hindi  macaquita.  Ang  voces  ay 
nag-iibaonauauala.  Cun  minsan  mayroong 
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masaquit  sa  tiyan,  at  ito,i,  masama,  at  ca- 
alamalam  ang  bituca,i,  nabubuloe.  Ang  dila 
eun  minsan  ay  magaling,  eun  minsa,i, 
madiiao  na  maitim.  Ang  tiyan  eun  min- 
sau  ay  malambot;  eun  minsan  nauunat.  Atig 
pulso,i,  mahina.t,  madalas  sa  rati.  Ang  ba- 
lat  ay  linalabasan  nang  manga  manehang 
tila  morado,  lalo  pa  saliig,  sa  manga  balie^t 
at  sa  lieod;  eun  minsan  ang  maneha  ay  ana- 
qui  pasa,  na  gaua  nang  palo.  Ang  ihi  hiudi 
luto,  at  eun  minsan  ang  eolor  noon,  ay 
maputi.  Anginaiilaguinnang  maysaquit  ay 
totooag  baho  at  tila  maitim-itim,  na  ito,i, 
masamang  totoo,  eun  hindi  rin  gungmi- 
guinhaua  ang  maysaquit  niyong  pag-iila- 
guing  yaon.  Cun  minsan  angeolor  noon,  ay 
susugat,  na  ang  eolor  ay  morado.  Cun  min- 
san  naman  binubueulan  ang  singit,  ang  qui- 
liquili,  6  ang  daeong  tayinga.  Ang  maysa- 
quit  ay  nanghihina  pa  mandin;  ang  bait 
niya,i,  nagugulo;  tihay&  ang  eaniyang  la- 
gay;  at  namamatay  na  may  pauis  na  mala- 
qui.  Cun  minsan  ang  iquinamamatay  niya,i, 
ang  siya,i,  binabalingoyngoy  nang  malaeas. 
Dito  sa  lagnat  na  itoi,  touing  hapon  may- 
roong  paglaqui,  para  nang«sa  ibang  lagnat. 
201.  Ang  pageamatay  nang  manga  nag- 
cacasaquit  nitong  ganitong  lagnat  na  sueeib, 
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ay  sa  ieapito,  6  ieaualong  arao,  datapoua 
lalo  pang  marami  ang  namamatay.  na  na- 
ealalalo  sa  lima  6  anim  na  lingo.  Caya  ga- 
yon,  sapagea  iba  at  iba  ang  ealaeasat,  ea- 
bagsiean  nang saquit  Mayroon  eun  minsang 
tauo,  na  sa  manga  unang  arao  nang  eani- 
yang  pacacasaquit,  bahag-ya  na  naniniuala 
ang  may  eatauan  na  siya,i,  maysaquifc. 

202  Sueat  umasa  ang  maysaquit  na  si- 
ya,i,  gagaling,  pagea  ang  eaniyang  pulso  ay 
lungmalaeas  sa  rati,  eun  ang  loob  ay  tung- 
matapang-tapang,  at  ang  eolor  nang  ihi  ay 
nagsasauli  na  sa  ugali;  eun  ang  ulo  ay  ma- 
linao-liriao;  eun  may  pauis  na  mainit,  na 
biadi  naeaeahirap  sa eaniya,  6  eun  nauauala 
ang  pamamaga  nang  tiyan,  at  bueod  dito 
ang  pulso  hindi  na  madalas  tumiboe.  Ang 
nagcacasaquit  nanggayo,i,  malauon  bago  lu- 
maeas  na  para  nang  dati. 

203  Dito  sa  saquit  na  ito,  ay  eaila- 
ngang  totoo  ang  magaling  na  hangin.  Caya 
nga  doon  sa  quinadoroonang  silid  nang 
maysaquit  ay  eailangang  magsunog  na  ma- 
misan-minsan  nang  siwa,  at  aog  isang  do- 
ngauaog  paratingbueas  Anomangipaiinom 
6  ipaeaeain  sa  maysaquit  ay  lalahuean  nang 
maasim.  Ang  maysaquit  ay  mapapainom 
nang  tubig  na  linag-yan  nang  gata  nang 
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aeedera  (tayingang  daga  6  alibambang); 
ang  linugao  ay  doroonan  nang  ilang  eapa- 
tae  nang  gata  uang  dayap;  ang  bunga  nang 
sapinit  na  hinog,  ang  dayap,  at  ang  da- 
landant  ay  maeaeain  nang  maysaquit.  Ang 
damit  nang  hihigan  touing  iealauang  arao 
ay  papaltan  nang  ibang  damit  na  malinis 
at  tuyo. 

204.  Sa  nangagcacasaquit  nang  gani- 
tong  saquit  ay  bihirang-bihira  ang  eaila- 
ngang  sangrahan.  Gayon  dia  ang  pagsum- 
pit,  ay  hindi  rin  eailangau  sa  saquit  na 
ito;  bageus  maeaeasama  eun  minsan.  Ang 
iinumia  parati  nang  maysaquit  ay  ang  tu- 
big  na  pinaglagaan  nang  eebada  6  palay, 
na  ang  anim  na  vaso  ay  dinorooaan  nang 
timbaag  eahati  nang  bilin  sa  nuoaero  10. 
Na-aari  namang  ipainom  na  parati  sa  may- 
saquit  ean  ualang  iba  ang  limonada.  Saea 
paiaumin  nang  bilin  sa  numero  35;  ito,i, 
eailangang  totoo  na  gauin  agad,  eun  ba- 
gong  nagcasaquit  ang  tauo;  datapoua  eun 
hindi  guinauaag  tambing,  at  ang  maysa- 
quit  ay  malaeas-laeas  pa,  at  bueod  dito  ang 
pulso.i,  hindi  matigas,  ay  mapapainom  pa 
noong  pasueang  yaon,  naealalo  man  ang 
dalauaog  puong  arao  naag  eaniyang  pag- 
cacasaquit.  Marahil  eailangang  ipainom  sa 
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maysaquit  hindi  miminsan  lamang  eundi  ma- 
quiilan  ang  saieapat  na  bahagui  noon  ding 
bilin  sa  numero  35;  at  saea  eun  dahil  sa 
pag-inom  noong  pasueang  yaon,  ay  naeuha 
na  ang  earamihang  bagay  na  marumi  na 
iquinalalagnat  niya,  ay  paiinumin  touiag 
ieatlong  ano,  6  eun  miasan  arao-arao  nang 
bilin  sa  numero  38.  Itong  gamot  na  ito,i, 
naeaeapagpalabas  nang  manga  maruruming 
bagay  na  nangabuloe  sa  loob  nang  eatauan, 
pati  nang  bulati  na  marahil  sumipot  sa 
saquit  na  ito,  ay  yaon  eun  minsan  ang  da- 
hilan  nang  manga  inaasal  nang  maysaquit. 
Cun  baga  ang  balat  nang  maysaquit  ay 
tuyo  dahilan  sa  ealimitan  nang  pag-iila- 
guin,  ang  ipaiinom  doon  hindi  ruibarbo, 
etmdi  ang  bilin  sa  numero  39  timbang 
saieaualong  mabiguit  Ang  gamot  sa  nii- 
mero  38  at  39  (ang  eaiiangan  nang  may- 
saquit  doon  sa  dalaua)  iniinom  eun  umaga, 
at  pag  naealalo  ang  dalauang  oras,  paiinu- 
min  ang  maysaquit  nang  bilin  sa  numero 
40,  mrito,i,  gagauia  touing  ieatlong  oras, 
bago  gauin  namang  uli  eun  umaga  yaon 
ding  bilin  sa  ntimero  38  6  39;  saea  itutu- 
loy  gagauin  pa  ang  sa  numero  40,  hangan 
sa  gumaling-galing  ang  maysaquit  Cun  ang 
maysaquit  ay  mahinang-mahina,  ang  bilin 
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sa  niimero  40  samahan  nang  bilin  sa  nu- 
mero  41.  Magaling  ding  ptinumin  mamin- 
san-minsan  aog  maysaquit  nang  alae  sa 
Misa.  Cun  maiaeas  ang  pag-iilaguin  nang 
maysaquit  ang  isang  pelotiila  nang  bilin 
sa  numero  41,  ay  samahang  minsang  6  ma- 
ealaua  maghapon  nang  triaea,  ga  tatlong 
butil  nang  maiz  earami.  Cun  baga  hindi 
rin  lungmalaeas  ang  maysaquit,  eundi  tila 
hindi  naeaearamdam,  ay  eapilitang  doonan 
nang  parapit  sa  manga  binti  6  sa  batoe 
niimero  36;  pag  natuyo  ang  manga  parapit, 
ay  pinapaltan  nang  ibang  bago.  Ang  ma- 
nga  parapit  iniiuan  doon  nang  mahabang 
arao. 

205.  Cun  ang  maysaquit  ay  magaling- 
gaiing  na,  sapagea  mayroong  oras  na  siya,i, 
hitiihibasan  na  nang  lagnat,  agad-agad  ay 
paiinumia  doon  sa  oras  na  yaon  nang  bilin 
sa  numero  14,  timbang  eahati  6  isang  sa- 
lapi;  quinabucasan  ay  babaeayan  din  ang 
oras  nang  pagea  uala  nang  lagnat,  at  eapa- 
paiinumin  pa  noon  ding  bilin  sa  ntimero 
14.  Saea  itinutuloy  rin  sa  ilang  arao;  data- 
poua  ang  iinumin  lamang  nang  maysaquit 
ay  timbang  eahati.  Cun  hindi  na  hala- 
lagnat  ang  maysaquit,  ay  ilalagay  siya  sa 
husay  nang  manga  maysaquit  na  magaling 
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gdling  na}  eapitulo  5;  at  eundi  siyalumaeasr, 
ay  paeaeanin  nang  timbang  eahati  nang 
bilin  sa  numero  42;  at  eun  lauon  nang  na- 
eaeain  ang  maysaquit,  ay  paeaeaning  uli 
noon  ding  bilin  sa  ntimero  42,  timbang  ca~ 
hati  rin.  Datapoua  lalo  pang  magaling  sa 
bilin  sa  ntimero  42  ang  bilin  sa  numero  14, 
na  iinumin  niya  eun  umaga,  timbang 
saieapat  6  eahati. 

206.  Ang  nalalagnat  nang  ganitong 
lagnat,  eun  miusan  ay  dinoroonan  sa  noo 
nang  manga  sisiu,  ealapati,  6  ibang  hayop 
na  biniae,  sapagea  ang  isip  nang  manga 
mangagamot,  na  naeueuha  at  nadadala 
niyong  manga  hayop  na  yaon  ang  pinaea- 
eamandag  nang  saquit;  datapouamasamang 
gauin  ito,  sapagea  naeaeahirap  at  naeaea- 
lubha  bageus  sa  maysaquit. 

Nota.  Cun  ni'iosan  itong  lagnat  na> 
sueab  sungmasama  sa  bulutong,  sa  tigelas, 
pati  sa  ibang  manga  saquit;  eun  gayo,i> 
panganib  na  buhay  nang  maysaquit. 
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OAPITULO  22. 

» 

Ang  saguit  na  pangiqui,  na  nagmamaea- 
laiiang  arwo  na  pinangangalan  nang  eas- 
tilang  tereianas;  at  ang  nagmamaeaitlong 
arao    na    pinanyanganlan    nang    eastilang 

euartanas. 

207.  Itong  saquit  na  pangiqui  ay  ma- 
rahil  dumaan  doon  sa  irmnga  baybay  nang 
dagat,  6  ilog  na  malaqui,  6  doon  sa  may 
manga  tubig  na  tahan  na  hindi  ungmaanod. 
Cun  minsan  itong  saquit  ay  dala  nang  pag- 
eain  nang  bunga  nang  eahoy  na  hindi  pa 
hinog,  6  dala  nang  lamig  nang  gab  i 

208.  Bagaybagay  ang  pangiqui.  May- 
roong  maysaquit  na  nangingiqui  arao-arao, 
na  ang  lagnat  sa  isang  arao  ay  malaqui,  at 
ang  sa  quinabucasan  ay  munti-munti;  ang 
tauag  nang  eastila  dito^i,  tereiana  doble, 
mayroong  nangicgiquing  touing  iealauang 
arao;  na  yaon  ang  pinanganganlan  nang 
eastila  tereianas;  mayroon  namang  ibang 
pangiqui  na  ang  pagdaa}i.  touing  ieatlong 
arao,  na  ang  pag-itan  ay  dalauang  arao,  na 
eun  turan  nang  eastila  &y  euartanas.  May- 
roong  iba,  na  sungmisipot  touing  iealimang 
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arao,  6  sa  ieapito;  datapoua  bihirang-bibira 
naman  yaon  gayon. 

209.  Ang "  lalagnatin  nitong  lagnat  na 
ganito,  ay  natatamhy  muna,  hungmihieab, 
at  saea  nangingiqui.  Namumutla  ang  ma- 
nga  dulo  nang  eamay  at  paa:  ibig  niyang 
sumuea  6  sungmusuea'nga  eun  minsan.  Ang 
pulso  ay  madalas,  mahina.t,  munti.  Mala- 
qui  ang  pageauhao  nang  lalagnatin.  Pagea 
naearaan  ang  isa,  6  dalauang  oras,  6  tatlo, 
6  apat  eaya,  ang  guinao  ay  sinusundan 
nang  lagnat  na  malaqui.  Ang  boong  ea- 
taua  i,  naiinitan;  lungmalaeas,  at  lungmala- 
qui  naman  totoo  pati  at  nauuhao  pa  man- 
din  ang  maysaquit;  ang  ulo  niya  ay  masa- 
quit  na  totoo  pati  nang  eaniyang  manga  ea- 
tauan,  Pagea  yaoDg  lagnat  na  yao,i,  na- 
lauong  ga  apat,  6  lima,  6  anim  na  oras,  ang 
maysaquit  ay  pinapauisan  tuloy  sa  boong 
eatauan,  gungmagaling  ang  pagearamdam 
niya,  naeaeatulog  siya,  at  pageaguisieg  ay 
uala  nang  lagnat,  napapagod  siya  lamang. 
Ang  ihi  nang  maysaquit  sa  eatapusan  nang 
lagnat,  ay  mapulapula,  na  nageaealatae  na 
tila  ladrillong  binayo;  eun  minsan  ang  ihi 
anaqui  mayroong  bula  sa  ibabao,  6  balat  na 
manipis. 

210.  Ang  pag-u  i  nang  lagnat  sa  iea- 
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laua,  6  sa  ieatloag  arao,  eun  minsan  ay 
hindi  doon  sa  datihang  oras  eundi  maaga 
sa  roon  6  huli  eaya 

211  Mayrooeg  isa  pang  eailangang 
tandaan  nang  maoga  mangagamot,  na  may- 
roong  pangiqui  na  sa  manga  unang  arao, 
tila  hindi  pang  qui,  eundi  anaqui  ang  lag- 
nat  na  pinangangalaag  buloe,  na  sinaysay 
eo  na  sa  eapitulo  20,  at  eun  malauong  iiang 
arao,  yaoag  lagnat  na  tila  buloe,  ay  ung- 
muuli  sa  pangiqui,  na  ang  pagdaan  ay 
touing  ieatlong  arao,  at  ang  pag-itan  isang 
arao.  Ang  gayong  lagnat  ay  mangyayaring 
gamutin  para  nang  lagnat  na  buloe;  data- 
poua  sa  p&rrafo  218  isusulat  eo  angtotoong 
bagay  na  gamot  sa  lagnat  na  ito. 

212.  Ang  pangingiqui  na  nagmamaea- 
itlong  arao  (na  dalauang  arao  ang  pag-tan) 
ay  malaeas  lumaban  sa  manga  gamot  sa 
roon  sa  nagmamaealauang  arao  ang  pagea- 

lagnat. 

213.  Ang  nangingiqui  hindi  ma-aano, 
eun  maeailan  lamang  lagnatin;  datapoua 
eun  nalauon  ang  pangiqui,  ay  totoong  sama; 
at  hungmihina  ang  eatauan,  nagugulo  ang^ 
siemura,  at  eun  miosan  yaon  ang  pinagmu- 
mulan  nang  ieterieia,  Mdropesia,  hica>  6  nang 
lagnat  na  lauon. 

*  12 
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214.  Ang  gamotsa  naugingiqui  ay  ang 
pinanganganlang  quina,  na  yao,i,  balat 
nang  eahoy.  Dito  sa  Filipinas  na-aari  ang 
balat  nang  dita,  sapagea  isa  rin  ang  eabag- 
siean  nito,t,  noon,  baga  man  hiadi  quma 
ang  dita.  Basahin  mo  ang  numero  14  sa 
daeong  eatapusan  nitong  libro. 

215  Oun  bindi  malaqui  ang  pangiqui, 
at  hindi  rin  totoong  nahihirapan  ang  may- 
saquit  at  siya,i,  naeaeaeain,  at  naeaeatulog, 
ang  gagauin  doo,i,  ilalagay  lamang  sa  hu- 
say  nang  maysaquit  na  magaling-galing 
eapitulo  5,  at  siya  na  yaon. 

216  Nguni  eun  baga  nalagnat  na  ang 
maysaquit  nang  maeaanim  6  maeapito,  at 
ungmuuli  rin  aog  lagnat,  at  hindi  siyang 
eusang  nauauala,  ay  magaliug  sa  lahat  aug 
pasuea  sa  bilin  sa  numero  35,  at  saea  qui- 
nabueasan  ay  painumin  nang  bilin  sa  nu- 
mero  14,  na  eaniyang  uubusin,  bago  abu- 
tin  naag  oras  nang  eaniyang  pagealagnat. 
Ang  e  itapusang  bahagui  nang  dita  ay  iinu- 
ming  daiauang  oras  lamang,  bago  sumipot 
ang  la.gnat.  Pagea  ininom  nang  maysaquit 

,ang  quiaa  (dita)  ay  lagnatin  man  siya  di 
man  Ugoatin,  ay  paiinuming  uH  nang  ga- 
noong  earaming  dita  sa  arao  na  pag-itan 
nang  lagnat;  atyaon  ang  totoong ieauauala 
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nang  lagnat.  Saea  itinutuloy  ang  pag-inom 
nang  dita  sa  anim  na  arao,  ga  ealabati 
lamang  ang  timbang  nang  sinabi  eo  nga- 
yon;  at  ito,i,  eaniyang  iinumin  doon  sa  ma- 
nga  oras  na  yaon  na  na-aaiamang  siya,i, 
malalagnat  disin. 

217.  Cun  ang  lagnat  ay  malaquing  to- 
too  pati  nang  saquit  nang  ulo;  eun  ang 
muc-ba,j,  mapula,  at  ang  pulso,i,  matigas 
at  puno,  at  bueod  dito  nag-uttbo  ang  may- 
saquit,  6  eun  ang  pulso  ay  matigas  din 
nang  mauauala  ang  lagnat,  at  ang  dila,i, 
tuyo,  ay  eailangang  sangraban  ang  may- 
saquit,  at  paiinumin  nang  marami  noong 
bilin  sa  numero  3  Pagea  guinamot  nang 
gayon  ang  maysaquit,  ay  ooui  siya  eaalam- 
alam  sa  ealagayang  sinabi  eo  sa  itaas  sa 
p&rrafo  215  Saea  paiinumin  (sa  isang  arao 
eun  lumiban  aog  lagnat)  nang  timbang 
tatlong  bahagui  6  isang  salapi  nang  bilin  sa 
numero  24,  na  timbang  saieapat  ang  isang 
inotn,  Saea  pinababayaang  lagnatin  ang 
maysaquit  nang  maquiilau;  at  eundi  siyang 
eusang  mauauala  ang  lagnat  ay  big-yan 
nang  dita  para  nang  turo  sa  parrafo  216. 
Cun  baga  lumiban  man  ang  lagnat,  ang 
maysaquit  ay  nananab-ang  nang  pageait^ 
at  hindi  maeatulog  nang   mahimbing  6 
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sungmasaquit  ang  bay-auang,  6  ang  tuhod 
bago  painumin  nang  dita  ay  pupurgahin 
muua  nang  bilin  sa  niimero  21  6  23. 

218.  Doon  sa  parrafo  211  ang  uiea  eo, 
na  eun  minsan  ang  lagaat  na  pangiqui  sa 
mauga  unang  arao  ay  hindinaquiquilala  na 
yao,i,  pangiqui  eundi  tila  eatulad  naog 
lagnat  nang  apdo  6  buloe,  nasaysay  na  sa 
eapitulo  20  Ang  gamot  dito  ay  iba-iba 
lamang  nang  eaunti  sa  gainagaua  doon  sa 
lagnat  na  buloe  Ang  maysaqu-t  ay  pai- 
inumin  nang  marami  nang  turo  sa  numero 
3;  at  eun  siya,i.  nalagnat  nang  dalaua 
6  tatlong  arao  eun  baga  nahahalatang  ma- 
rumi  ang  siemura  dahil  sap±gca  ibjg  ni- 
yang  sumueang  parati,  6  siya,i,  sungmu- 
suea  nga,  6  mapait  na  totoo  ane  bibig, 
ay  big-yan  nang  bilin  sa  ntimero  34  6  35; 
at  eun  hindi  rin  nauauala  yaong  eapaitan 
nang  bibig,  at  ang  pagea  ibig  niyang  su- 
muea,  ay  purgahing  maquiilan  nang  bilin 
sa  ntimero  24  6  nunero  21  man,  ean 
malaeas  ang  may  eatauan,  Saea  binibig-yan 
nang  dita  para  nang  turo  sa  parrafo  216. 
itoeg  pag-gamot  na  itoi,  sueat  na  roon; 
datapoua  magaling  din,  pa*  naearaan  ang 
ualong  arao,  di  man  linagnat  ang  tauo,  ang 
painumin  siya  nang  dita  timbang  tatlong 


—  181  — 

bahagui  arao-arao,  na  itutuloy  haugang 
lumalo  ang  ualong  arao;  at  eun  ang  lag- 
nat  ay  nagmamaeaitlong  arao,  ay  lalo  pang 
eailangang  gauin  ito. 

219.  Cun  ang  maysaquit  ay  nagpamula 
na  nang  pag-inom  nang  dita,  ay  hindi  su- 
eat  purgahin,  at  uuli  ang  lagnat. 

220.  Sa  lagnat  na  pangiqui  na  nagma- 
maeatlong  arao,  ay  hindi  bagay  ang  pag- 
sasangra.  Dalauang  oras  bago  lagnatin  ang 
maysaquit,  ay  paiinuming  maminsan  min- 
san  (ga  maeaapat  sa  isang  oras)  nang  isang 
tazang  tubig  na  pinaglagaan  nang  bulae- 
lae  nang  alagao,  na  dinoonan  nang  eaun- 
ting  pulot,  at  palaearin  tuloy  sa  babay  ang 
maysaquit.  Cun  gayon,  pati  pangiqui,  pati 
lagnat,  ay  hindi  lubhang  malaqui.  Yaon 
ding  painom  ay  gagamitin  nang  maysaquit 
hangan  maealalo  ang  guinao  nang  pangi- 
qui;  at  eun  nalalagnat  na  ay  yaon  din 
ang  eaniyang  iinumin  eun  ibig,  6  eun  aayao 
siya  noon,  ang  sa  ntimero  2  ay  magaling 
inumin  niya.  Pagea  naearaan  ang  lagnat, 
ay  pinapahiran  nang  damit  ang  pauis  nang 
maysaquit. 

221. '  Cun  minsan  ang  quina  (gaypn 
din  ang  dita)  ay  naeaeapagpailaguin  sa 
maysaquit;  at  eun  ganoon  ay  hindi  maeaea- 
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uala  nang  lagnat.  Caya  ang  mabuti  dito  ay 
purgabin  muna  ang  maysaquit  nang  tim- 
bang  saieapat  na  ruibarbo,  6  nang  canafistula 
numero  81,  bago  big-yang  uli  nang  dita. 

222.  Mayroon  pang  ibang  manga  ba- 
gay  na  maigagamot  sa  lagnat  na  pargiqui. 
Datapoua  ang  maiguing  totoo  sa  lahat  ay 
ang  naituro  co  na  dito  sa  eapi  ulong  ito. 
Uiea  naman  ni  P.  Clain  na  ang  pag-inom 
nang  isang  tagayang  tubig  na  pinaglagaan 
nang  ugat  nang  apasotis  sa  oras  nang 
pagsipot  nang  guinao  nang  pangiqui,  at 
saea  eun  mageumot  tuloy  ang  maysaquit 
ay  naeaeauala  nang  pangiqui,  eun  gauing 
maealaua  6  maeaitlo.  Magaling  pa  sa  rito 
ang  isang  gamot  na  itinuro  at  ipinaha- 
yag  nang  hari  sa  Espana  sa  eaniyang  ma- 
nga  vasallos,  na  yao.i  gayon.  Ang  timbang 
isang  salaping  cafe  (caf6)  na  isasangag 
•  muna  sa  apoy  bago  bayuhin  nang  maliliit, 
ilalaga  sa  dalauang  tazang  tubig  hangan 
sa  maiga  at  matira  lamang  ang  ealahati. 
Saea  sasalain,  at  ang  tubig  na  pinaglagaan 
noong  cafe  ay  huhulugan  nang  gata  nang 
dayap,  yaon  bagang  maeueuha  sa  tatlo  6 
apat  na  dayap  Hahaluin  eapoua  at  ip'aiinom 
sa  maysaquit  eun  umaga  bago  eumain  May- 
roong  isa  pang  gamot  na  totoong  buti  na 
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yao,i,  gayon.  Aeg  anim  6  ualong  bulaelae 
nang  isang  eahoy  na  munti  na  piaanga- 
nganlan  sa  Mainila  rosas  eaballero  at  sa 
Batangan  flores  ay  hulugan  mo  m  ng  da- 
lauang  tagayang  tubig  na  mainit  na  totoo; 
doonan  pa  nang  azucar;  at  ang  maysaquit 
ay  pinaiinom  nang  isa  nang  isang  taza 
noon  dalauang  oras  bago  lagaatin,  at  ga- 
galing  siya;  datapoua  mainit  eun  inumin. 

223.  Yaong  manga  tauo,  na  lauong 
panahon  6  ilang  bouang  nangingiqui  na 
sila,  at  hindi  guinamot  nang  paanyo,  ay 
big  yan  pagdaeang  minsan  nang  bilin  sa 
ntimero  34,  6  sa  35  at  saea  painumin 
nang  sa  numero  38  sa  dalaua  6  tatlong 
arao.  Pagea  yari  na  ito,  ay  painumin  nang 
dita  para  nang  tuix>  sa  parrafo  216. 

224.  Gailangang  maalaman  nang  ma- 
nga  mangagamot  na  eun  minsan  mayroong 
tauo,  na  hindi  man  siya  lagnatin  ay  dina- 
raanan  din  nang  pagsaquit  nang  alin  mang 
easangeapan  nang  eatauan,  na  itong  pag- 
saquit  na  ito  ay  hindi  sungmasala  sa  eauga* 
liang  oras,  eundi  ang  pag-uli  ay  husay,  sa 
maeatouid  touing  iealauang  arao,  6  arao- 
arao  para  nang  saquit  na  pangiqui.  Ang 
gamot  na  totoo  sa  ganoong  saquit  ay  yaon 
ding  dita  pdrrafo  216. 
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Nota.  Bueod  dito  sa  matrga  bagay  na 
lagnat  na  ito  na  sinaysay  eo  sa  maoga  ea- 
pltulo  19  20,  21  at  sa  22,  a?  mayroong 
isa  pang  bagay  na  lagnat  na  tinatauag; 
lagnat  na  daua;  sapagea  ang  maysaquit 
ay  sinisibulan  nang  maraming  butil  na  ea- 
tulad  nang  daua;  itong  ganitone  lagnat  ay 
aquing  sasaysayin  sa  eapitulo  59. 

CAPITULO  23 

Ang  saquit  na  pinangan$Hplang  erisipela, 
na  eun  turan  nang  tagalog  ay  eulebra. 

225.  Ang  saquit  na  erisipela,  6  eulebra 
ay  eun  minsan  munting  saquit  lamang, 
na  lungmilitao  sa  balat  nang  eatauan  nang 
tauo,  at  milimit  sa  muoba,  6  sa  paa.  Ung- 
muuuat  ang  balat,  at  namumula;  at  eun 
idinidiin  nang  daliri,  ay  nauauala  ang  pa- 
mumula.  Ang  damdam  nang  maysaquit} 
na  yaong  lugar  na  sinisibulan  nang  eulebra 
ay  mainit  na  totoo,  na  yaon  ang  di  ieatulog 
niya;  aog  saquit  ay  lungmalaqui  sa  dalaua 
6  tatlong  arao  pa.  Saea  hindi  nag-iiba 
bangang  sa  lumalo  ang  isa  6  dalauang 
arao,  ungmuunti  tuloy  at  may  nalalaglag 
sa  balat  na  masaquit  na  tila  calisquis,  at 
nauauala  ang  saquit. 
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226.  Nguoi  eun  minsan  ang  saquit  ay 
malaqui  pa  sa  sinabi  eo  ngayon.  Aog  may 
cataua,i,  gu  niguiaao  muna  nang  malaqui; 
suogmusunod  sa  guinao  ang  isang  mala- 
quing  init  at  ang  saquit  naog  ulo,  at  hang 
gaog  di  lumitao  aog  eulehra,  ay  paratiog 
ibig  sumuea  ang  maysaquit.  Pagea  sibol 
nang  eulebra  na  yao,i,  sa  iealaua  6  sa  ieat- 
long  arao,  ay  ungmuunti  ang  lagnat  at 
hindi  na  ibig  sumuea  ang  maysaquit.  Da- 
tapoua  hindi  nauaualang  parati  nang  lag- 
nat  na  munti,  at  nanab-ang  siya  nang  pag- 
eain,  hangang  di  tumahan  ang  paglaqui 
nangeulebra.  Cunangmuc-ha,i  sinisibulan 
noon,  ay  sungmasaquit  ang  ulo,  namamaga 
ang  bubong  nang  mata,  ang  mata,i,  piquit, 
at  hindi  mapalagay  ang  maysaquit.  Cun 
minsan  ang  saquit  ay  ungmaalis  sa  isang 
pisogi,  at  lumilipat  sa  eabilaog  pisogi,  at 
napapaealat  sa  noo,  sa  liig  at  sa  batoe;  eun 
gayon  ay  malalauon  ang  saquit.  Cun  mala- 
qui  ang  saquit,  ay  parating  mayroong  lag- 
nat;  sira  ang  bait  nang  maysaquit,  at  eun 
hindi  paanyo  ang  pag-gamot  doo,i,  nama- 
matay  eun  minsan,  lalo  pa  eun  matanda 
aog  may  eatauan.  Ang  pagsibol  nang  ente- 
bra  sa  liig,  eun  minsan  ay  pinagmumul-an 
nang  garrotillo;  eun  sa  paa  sumibol  ang 
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boong  paa  ay  namamaga  pati  nang  hita. 
Cun  malaqui  ang.  sungmisibol  na  eulebra, 
yaong  easangeapang  masaquit  ay  sinisibu- 
lan  nang  tila  lintog,  6  pantog  na  munti, 
na  puno  nang  tubig  na  malinao,  na  ang 
eamue-ha  ay  napaso  yaong  lugar  na  yaon, 
at  ang  tauag  nang  taga  og  d  to,i,  eulebrang 
tubig.  Itong  manga  lintog  ay  nangatutuyo 
at  nangalalaglag  na  parang  calisquis;  eun 
minsan  yaong  pinaeatubig  na  nasisihd  sa 
lintog,  ay  malagquit,  na  dahil  doo,i,  nag- 
eaealangib  na  maeapal  ang  easangeapang 
nasaetan.  Ang  ealauonan  nang  eulebra  ay 
ualo,  sangpuo,  6  labingdalauang  arao;  at 
eun  nauauala  na  ay  pinapauisan  nang  ma- 
laqui-~ang  maysaquit;  itong  pagpauis  ay 
hindi  dungmaraan  eundi  sa  eatapusan  nang 
saquit. 

227.  Ang  eulebra  ay  marahil  magbago 
nang  lugar  Cun  sa  utae  nang  ulo  6  sa 
dibdib  mapatungo  ay  namamatay  agad  ang 
maysaquit;  at  eun  sa  liig  maparoon,  ay 
garrotillo  ang  ieamamatay  niya. 

228.  Ang  pinaeabutil  6  lintog  nang  sa- 
quit  na  eulebra,  ay  bihirang  nagnanana,  at 
eun  baga  magnana  ay  maguiguing  sugat. 

229.  Ang  dahilan  nitong  saquit  ay  ang 
apdo,  na  napapasama  sa  dugo,  na  hindi 
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lungmalabas  na  para  nahg  dati  sa  pagpauis 

nang  tauo 

230  Cun  ang  saquit  ay  munti,  para 
nang  sinaysay  co  sa  parrafo  225,  ilalagay 
lamang  sahusay  (eapitulo 4 )  ang maysaquit, 
at  paiinoming  pa^ati  nang  tubig  na  marami 
na  pinaglaan  nang  bulaelae  nang  alagao, 
na  dinoonan,  nang  timbang  isang  salaping 
salitre  sa  iinuming  maghapo.t,  magdamag. 
Houag  paeanin  siya  nang  earne  6  itlog;  ma- 
sama  ang  alae  doon;  ang  manga  gulay  at 
ang  manga  hinog  na  bunga  nang  eahoy  ay 
maeaeain  niya.  Ito.i,  magaliug  gauin  sa- 
pagea  nag-iilaguin  ang  maysaquit  nang  ma- 
limit-limit,  dungmarami  ang  ihi,  at  ang 
pagtaib  nang  eatauan.  Ang  lugar  n  masa- 
quit  ay  mabuting  pasuin  nang  ilang  paso 
nang  eaunting  papel  sangley  na  linulon,  6 
nang  laman  nang  bunga  nang  boboy.  Ito.i, 

gamot  tagalog. 

231.  Datapoua  eun  malaquing  saquit 
yaon,  eun  malaqui  naman  ang  lagnat.  at 
ang  pulso.i,  malaeas  at  matigas,  ay  eaila- 
ngang  sangrahan  nang  eaunti  ang  maysa- 
quit,  at  eun  hindi  rin  ungmuunti  ang  lag- 
nat  ay  sasangrahang  minsan  pa,  6  maealaua 
eaya.  Saea  ilalagay  sa  husay  eapitulo  4;  at 
sinusumpit  na  parati  hangang  bumaba  ang 
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lagnat;  pinaiinom  naman  naug  bilin  sa  nu- 
mero  3,  at  pag  munti  na  ang  lagnat  ay  pinu- 
purga  ang  quinuculebra  nang  bilin  sa  nii- 
mero  23,  6  binibig-yan  touing  umaga  naag 
ilang  inomnabilinsanumero24.  Itong  pag- 
purga  ay  totoong  eailabgan  sa  quiauculebra, 
nang  mangyaring  maeuha  ang  apdo,  na  ung- 
miinit  at  naiipon  sa  eatauan.  Cun  humaba 
ang  saquit,  at  ang  may  eatauan  ay  nananab- 
ang  nang  pageaia,  at  angbibig  ay  mapaii  ay 
eailaogang  painumin  nang  alm  man  doon  sa 
dalauang  painom  naitinuturosanumero  34 
6  35,  eun  baga  muntinaanglagnat;sapagca 
itong  manga  pasuea.i,  lalo  pang  maigui  sa 
purga  doon  sa  gay  ong  lagay  nang  maysaquit. 
Datapoua  eun  ang  eulebra  ay  nadoroon  sa 
ulo,  ay  magaling  pa  sa  pasuea  ang  purga. 
Bagay  rin  dito  ang  banusang  maealauaarao- 
arao  hangang  tuhod  nang  malahiningang  tu- 
big,  eun  ang  saquit  ay  tungmatahan  sa  ulo; 
at  eun  mahirap  ang  ealagayan  nang  may- 
saquit,  ay  totoong  buti  lag-yan  nang  parapit 
sa  talampaean  numero  36  Cun  baga  nang 
mapurga  6  mapasuea  na  ang  quinuculebra, 
ay  hindi  rin  ungmuunti  ang  lagnat  ay  pai- 
numin  touing  iealauang  oras  6  malimit  sa 
rito,  nang  isang  euehara  nang  bilin  sa  nii- 
mero  10.  Cun  talagang  mauauala  na  ang  sa- 
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quit  na  eulebra,  sapagca,t  pinapauisan  na 
aag  may  eataaan,  ay  bibig-yan  nang  tubig 
na  may  salitre,  na  pinagbabaran  nang  bu- 
laelae  nang  alagao  para  nang  turo  eo  sa 
p6rrafo  230,  na  sinundan  nito  at  ituloy 
itong  pag  inorn  sa  ilang  arao,  nang  siya,i, 
mapauisan  pa  rnandin. 

232.  Yaoog  lugar  nang  eaiuan  naag 
maysaquit,  na  giaisihulan  nang  eulebra, 
ay  budburan  nang  harinang  isinangag  sa 
eauali  6  palioe;  maigui  pa  sa  harina  yaoag 
tila  buiae  nang  busga  nang  boboy  na  siya 
ang  itinataquip  dooo;  eun  inunti  ang  sa- 
quit  ay  siya  na  yaon  Datapoua  eua  ma- 
laqui  ang  saquit,  ang  isang  b^sahaug  ba- 
bad  sa  maiaeueong  tubig,  na  pinaglagaan 
nang  bulaelae  nang  alagao;  ay  yaon  ang 
totoong  daling  naeaeaguinhaua  s*  maysa- 
quit.  Magaling  ding  budburan  nang  eoler 
na  mapula,  na  guinagamit  nang  manga 
pintor;  datapoua  ang  lalong  madali  sa  la- 
hat,  ay  tudluquin  nang  earayom  yaon  ma- 
nga  lintog  6  butil  nang  eulebra  sa  daeong 
ilalim  nang  butil,  at  ang  tubig  na  lungma- 
labas,  ay  pahiran  nang  isang  tuyong  da- 
mit.  Ang  manga  tapal  na  may  taba  ay 
hindi  sueat  gamitin  dito  sa  saquit  na  ito. 

233.  Cun  ang  eulebra,  ay  ungmuurong 
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at  pungmapasoe  sa  loob  nang  ulo,  6  sa 
lalamunan,  6  sa  baga,  6  sa  loob  nang  ea- 
tauan  nang  tauo,  ay  eailangang  sangrahan 
ang  maysaquit;  saea  lalag-yan  nang  parapit 
sa  manga  binti  numero  36;  at  parating  pa- 
iinumin  naog  tubig  na  piuaglagaan  nang 
bulaelae  nang  alagao,  na  dinoonan  nang 
eaontmg  salitre  para  nang  turo  sa  p&r- 
rafo  230. 

CAPITULO  24. 

Ang   saquit   na  galis    na    pinangangalang 

sarna  nang  eastila. 

234.  Dito  sa  lupa  nang  Filipinas  ay 
naquiquilala  nang  lahat  na  tauo  ang  galis. 
Ang  pinangagalingan  nitong  saquit  na  ito 
ay  ang  pageain  nang  manga  eun  ano-ano, 
ang  pageain  namang  parati  nang  manga 
ma  aalat,  pati  nang  buuga  nang  eahoy  na 
hindi  eahinugau,  at  ang  malibag  na  damit. 
Mayroon  namang  tauo,  na  eaya  guinagalis, 
ay  siya,i,  nalalinan  nooD. 

235.  Ang  gamot  sa  guinagalis  ay  ga- 
yon.  Houag  paeanin  nang  manga  ma-aalat 
at  maasim,  pati  naog  may  taba,  6  nang 
manga  maiinit  para  nang  pimienta,  ehile, 
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clavot  luya,  ete.  Painumin  arao  arao  nang 
tubig  na  pinaglagaan  nang  bilin  sa  nti- 
mero  26,  ga  tatlong  taza  earami  maghapon. 
Sa  ieapat  6  iealimang  arao  ay  purgahin 
nang  biiin  sa  ntimero  21  Pag  naealalo  ang 
pitong  arao,  ay  pupurgahin  uli,  at  bago 
paeanin  ang  maysaquit  eun  umaga,  at 
bago  siya  humiga  nang  gab-i  ay  papabiran 
nang  ungiientong  bilin  sa  numero  52  ang 
lugar  na  sinisibulan  nang  galis.  Touing 
ieatlo  6  ieaapat  na  arao  ay  pinapahirang 
uli  hangang  sa  maeaapat;  at  eaalamalam 
pagea  yari  na  ito  ay  mauauala  ang  galis; 
datapoua  eun  baga  ungmuuli  ay  eapupur- 
gahin  pa  ang  guinagalis  noon  ding  bilin 
sa  numero  21,  bago  ituloy  ang  pagpapa- 
hid  sa  manga  galis  na  para  nang  dati. 
Ang  damit  nang  maysaquit  ay  eailangang 
paltang  parati  nang  ibang  malinis.  Maga- 
ling  sa  saquit  na  ito  ang  pagpambo  6  pa- 
liligong  parati  sa  manga  ilog,  at  uminom 
nang  ca£e  arao-arao. 

236.  Cun  baga  eaya  guinagalis  ang 
tauo  ay  gaua  nang  siya,i,  nalalinan  noong 
saquit  na  yaon,  at  ang  galis  ay  bagong- 
bago  pa,  ay  hindi  eailangang  purgahin  muna. 
Datapoua  eun  lauon  nang  panahong  pinaba- 
yaang  hindi  guinamot  ang  galis  ay  gaga- 
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mutin  para  nang  sabi  co  sa  itaas  sa  p&i> 
rafo  235,  na  sinusundan  nito. 

237  Gun  ualang  mantiea,  6  eun  ualang 
sal  amoniaeo  at  dahil  doon  hindi  mo 
magaua  ang  unguentong  bilin  sa  numero 
52,  na-aari  ang  turo  sa  ntimero  44  Tan- 
daang  magaling  nang  manga  mangagamot 
na  itong  saquit  na  galis  ay  hindi  sueat 
gamutin  pagearaea  eundi  unahin  ang  purga, 
at  saea  isunod  doon  ang  ibang  sinabi  eo  sa 
p&rrafo  235 

OAPITULO  25. 

Ang    saquit    na    buni    sa    uieang    eastila 

erupeines  6  herpes. 

238.  Ang  tauong  binubuni,  eun  ibig 
niyang  mauala  ang  eaniyang  saquit  ay  hu- 
mambo  siya  muna  arao-arao;  saea  siya,if 
uminom  touing  arao  nang  eremor  ntimero 
24  timbang  saieapat  na  isasama  sa  tubig  na 
pinagiagaan  nang  ehieoria  (dilang  usa);  6 
eun  ang  buni  ay  masama,t,  malaeas  iuma- 
ban  sa  gamot  ang  iinumin  ay  ang  bilin  sa 
numero  71.  Ito,i,  gagauin  nang  labingda- 
lauang  araoealauon.  Sacaangmaysaquitay 
magsangra  at  magpurga  nang  bilin  sa  nu- 
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mero  21.  Quinabucasan  bago  siya  eumain, 
o  bago  humiga,  ay  pahiran  ang  ibang  manga 
buni  nang  ungiientong  bilia  sa  numero  45 
4  52.  Dito  sa  saquit  na  ito,i,  masama  ang 
malibag  naelamit,  atang  dipagpambo  nang 
malimit-limit.  Hindi  sueat  pahirang  minsa- 
nan  ang  lah  at  na  buni ;  at  m  asama  sa  may  eata- 
uan  ang  biglang  mauala  ang  eaniyang  saquit; 
eaya-mabuting  pabayaang  lumalo  muna  ang 
ualong  arao  man  lamang;  at  magpurga  uli 
ang  binubuni.  Yaong  buuing  masama  ang 
€olor,  na  lungmalaban  sa  gamot,  ay  maigui 
eayurin  muna  nang  isang  eaputol  na  pin- 
gang  basag,  6  nang  isang  euehillo,  bago 
euseusiu  nang  bauang  at  aguio,  na  eueunin 
sa  bubungan  nang  eusina;  ito,i,  gamot  na 
m^rahil  gauin  nang  tagalog,  at  totoong  buti. 

CAPIT[JLO  26. 

» 

%Ang    gamot,  sa  maneha  sa  mue-ha  at  sa 

manga  pilat. 

239.  May roong  tauong  nilalabasan  nang 
manga  maneha  sa  mue-ha,  di  man  siya  nag- 
<cacasaquit,  at  nang  mauala  yao,i,  basain 
aDg  mue-ha  na  maquiilan  maghapon  nang 
sueany  matapang,  na  pinaglagaan  nang  ugat 

13 
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nang  ealabmang  puti.  Magaling  namang 
lahiran  nang  gata  nang  salagsalag  6  paeu- 
pis  (pepinillo  de  San  Gregorio)  na  bina- 
bayo  muna,t,  pinipiga;  at  ang  gata  ay  si- 
nasamahan  nang  eaontiog^ol  Itong  gata 
nang  salagsalag  6  paeupis  na  may  ealahoe 
na  pulot  ay  siyarinang  iguinagamot  sa  ma- 
ngapilat,  nang  heuag  magbalapgan  ang  eo- 
lor  nang  eatauan.  Ito,i,  turo  ni  Clam.~  Da- 
tapoua,t,  ang  dahilan  nang  manga  maneha 
sa  mue-ha  6  sa  eatauan  ay  saquit  na  nama- 
mahay  sa  loob. 

CAPITULO  27. 

Ang    gagaitin    sa.    sinisibulan    nang    ano- 

mang  bagay  na  sibol. 

240.  Bagaybagay  ang  sungmisibol  na 
madama  sa  eatauan  nang  tauo,  sa  maea- 
touid;  ang  pigsa,  ang  bagat  ang  tiboo, 
ang  taguihauat,  ang  eanero,  at  ang  iba  pa 
na  may  eanieaniyang  pangalan.  Gun  inaaea- 
lang  may  sisibol  sa  eatauan,  agad  agad 
ay  paeaeaetan  sa  linta  yaong  lugar  na  ma- 
saquit  na  namamaga  na,  6  palibot  doon 
sa  talagang  sisibulan.  Gun  ualang  linta,  ay 
na-aari  ang  eadlitan  muna  bago  tanduean, 
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6  taeluban  nang  yeatosa,  na  ito,i,  hindi 
gagauing  miminsan  lamang,  eundi  maqui- 
ilan.  Pagea  gayon  ang  gaua,  yaong  tala- 
gang  sisibol  ay  hindi  na  tungmutuloy  eun 
minsan,  at  tumuloy  man,  ay  gungmagaan 
ang  saquit  dahilan  sa  pageuha  nang  dugo. 
Pag  naeunan  nang  dugo  ang  maysaquit, 'at 
inaaealang  masama  ang  sisibol,*ay  pupur- 
gabin  eun  marumi  ang  dila  nang  bilin  sa 
numero  21,  at  susumpitin  arao-arao  na  ua- 
lang  liban  nang  bilin  sa  numero  5.  Bueod 
dito  ay  houag  ipatiquim  sa  maysaquit  ang 
sabao,  ang  alae,  ang  manga  mahanghang, 
ang  earne,  ang  itlog,  ang  isda  at  ang  ba- 
boy.  Ang  eaniyang  eaeanin  lamang  ay  ang 
tinapay  na  durog,  na  isinama  sa  tubig  na 
mainit,  6  linugao  eun  ibig  niya.  Ang  ea- 
niyang  iinuming  parati  ay  ang  bilin  sa  nti- 
mero  2.  Cun  ang  sibol'ay  naeaputoe  na, 
ay  itinutuloy  ring  guinagaiya  itong  lahat 
na  turo  eo  ngayon,  pati  nang  pageuha 
nang  dugo  na  g?gauin  doong  palibot  sa  si- 
tol.  Saea  guinagamot  angnsibol  para  nang 
sasabihin  eo  sa  p£rrafong  isusunod  eo  di- 
to.  Cun  minsan  ay  eailangang  sangrahan 
ang  talagang  sisibulan  nang  anomang  ma- 
sama,  at  lalo  pa  eun  nalalagnat  ang  may 
eatauan,  6  eun  hindi  siya  patuluguin  noong 
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masaquit,  6  eun  malaquing  totoo  ang  pama- 
maga  noong  lugar  na  sinisibulan.  Datapoua 
eun  minsan  ang  manga  linta  na  idinoroong 
palibot  sa  sibol  ay  siya  na.  Cun  naeaputoe 
ang  sibol,  ay  houag  nang  sangrahan  ang 
maysaquit. 

Ang  gamot  sa  pigsa,   sa   uieang   castila,i, 

divieso, 

241.  Ang  pigsa.i,  sibol  na  matigas  na 
mapula  pula,  masaquit  at  mainit  na  may- 
roong  ugat  na  isa,  at  ga  e&tulad  nang  isang 
bungang  munti  nang  pina. 

242.  Ang  pigsa  eun  iisa  lamang  ay 
hindi  lubhang  maeahihirap  sa  tauo,  at  eun 
minsan  siyang  eusang  nauauala  pag  naea- 
putoe.  Datapoua  eun  mahirap  ang  damdam 
nang  pinipigsa,  6  eun  ang  pigsa,i,  marami 
susundin  muna  atig  biiin  doon  sa  p&rrafo 
240;  at  nang  lumambot  ang  pigsa,  ay  ta- 
tapalan  nang  tinapay  na  nginuya,  6  nang 
4ioapay  na  dinurog  na  minasa  sa  eaun- 
ting  gatas  nang  anomang  hayop.  Gun  ua- 
lang  tinapay,  ay  matatap^tlan  ang  pigsa 
nang  pataning  binayo.  Pag  naeaputoe  na 
ang  pigsa,  at  ang  pinaeaugat  ay  naeuha 
na,  ay  nauauala  ang  saquit;  datapoua  eun 
baga  may  natitira  pang  matigas  doon  sa 
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sinisibulan  nang  pigsa,  ay  tapalang  uli  nang 
tinapay  na  dinurog,  na  pinataca,t,  minasa 
i  sa  gatas.  Ito  rin  ang  gamot  sa  sibol,  na 
eun  tauaguin  nang  tagalog  ay  pigsang 
daga. 

Ang  gamot   sa   taguiliauat,   na   eun   turan 
nang  eastila  ay  earbuneo. 

243.  Ang  taguihauat  ay  isang  bagay 
na  sibol  na  matigas,  mapula  pula,  mainit,- 
mabapdi  at  masaquit,  na  may  ugat  din  para 
nang  pigsa;  datapoua  ang  taguihauat  may- 
roon  sa  ibabao  na  tila  langib,  at  ang  pig- 
sa,i.  ualang  gayon. 

244  Ang  gagauin  sa  sinisibulan  nang 
taguihauat  ay  arg  turo  sa  pfimfo  240. 
Saea  eun  maeaputoe,  ay  tapalan  nang  isang 
eabiae  na  lasonang  inihao  sa  apoy,  na  ma- 
init  eun  itapal.  Ang  uiea  naman  ni  Rivera, 
na  ang  totoong  galing  sa  sibol  na  yao,i, 
ang  palaea  sa  iiog,  yaon  bagang  palaeang 
"*"  tungmatahan  sa  tubig  na  ungmaanod;  saea 
pinipisa  ang  ulo,  at  pinapatay,  bago  bia-- 
quin  at  itapal  sa  sibo);  touing  iealauang 
oras  ay  pinapaltan  nang  ibang  palaeang 
bago;  at  sa  loob  nang  isarg  arao  ay  gung- 
magaling  ang  maysaquit,  at  ang  ugat  nang 
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sibol  ay  madtfdala  tuloy  nang  palaea.  At 
eun  mayroon  pang  natitirang  ugat  ay  mag- 
ihao  ea  nang  isa  6  dalauang  palaea  sa 
horno  6  sa  palioe;  saea  bayuhin  mo  at 
itapal  sa  sibol,  at  mababahao. 

Nota.  Cun  minsan  piuanganganlan  din 
nang  tagalog  na  taguihauat  ang  eanero  na 
sasaysain  eo  ngayon. 

Ang  gamot  sa   eseirro   at  sa  eanero,    na 

eun  snmibol  sa  suso  nang  babayi  ay  tina- 

tauag   nang   eastilang    zarat&D;  pati  hang 

gaganin  sa  nasisira  ang  eaniyang  ilong. 

245.  Ang  eseirro  ay  isang  bagay  na 
bueol,  na  matigas,  na  hindi  rin  masaquit9 
na  easing  eolor  at  easing  init'nang  ibang 
balat,  na  anaqui  hindi  earugtong  nang  ibang 
laman,.  eundi  tilanabubueod;  datapoua  eun 
quibuin  nang  cam%y,  hindi  ungmuuga  para 
nang  manga  lobanillo.  ~Ang  eseirro  eun 
miasan  ay  sungmasama  eun  malauon,  at 
naguiguing  eanero.  Caya  naquiquilalang 
maguiguing  eanero  naangeseirro,  sapagea 
ungmiinit  at  eungmaeati  ang  lugar  na  qui- 
nadoroonan  n&ng  bueol,  na  dahii  doo,i,  ibig 
eamutin  nang  maysaquit.  Ang  bueol  ay 
lungmalaqui,  at  nagbaoago  nang  hiehura, 
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at  bueod  doon  ay  sungm&saquit  na  mamin- 
san  minsan,  at  eun  malauon  ay  parati  na. 
Ang  manga  ugat  na  nadoroong  palibot  sa 
eseirro  ay  namamaga  at  nangingitim.  Cun 
malapit  nang  magsugat  ang  eanero,  ay  la- 
*  '  loog  masaquit;  at  eun  naeapagsugat  na  ang 
lumalabas  doo,i,  totoong  baho;  ang  sugat 
ay  gumagapang  at  eun  minsan  mayroong 
ngat  na  na-aabot  at  lungmalabas  ang  dugo. 
Ang  marahil  sibulan  noon  ay  ang  manga 
matabang  tauo,  at  ang  manga  dalagang 
matanda  Cun  minsan  dala  nang  eapanglauan 
6  nang  pagea  galit  nang  may  eatauan,  6  nang 
pageain  nang  maramiog  bauang  6  manga 
bagay  na  maliuag  matunao  sa  siemura. 

246  Ang  gamot  sa  eseirro,  ay  gayon. 
Oagauin  pagearaea  ang  manga  bilin  sa  p&r- 
raf  o  240;  datapoua  eun  minsan  ay  masamang 
eunan  nang  dugo;  at  eun  baga  hindi  na- 
uauala  ang  pamamaga,  ay  tapalan  nang  bi- 
lin  sa  ntiii\ero  60.  Ang  maysaquit  ay  ma- 
buti  palon-oquin  arao-arao  nang  bilin  sa 
numero  57.  Cun  ang  eseirro  ay  sungmam& 
at  naguing  eanero  na,  magsugat  man  di 
man  magsugat,  ay  yaon  din  ang  gagauin9 
sa  maeatouid  angtapal  numero  60,  at  ang 
bilin  sa  niimero  57.  Ang  sibol  sa  suso  nang 
babayi  na  ang  pangala,i,  mrat&n  ay  gaga- 
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mutin  para  nang  turo  sa  pfirrafo  489. 

Nota  1.  Ang  tagalog  na  tauo  ay  ma- 
rahil  sibulan  sa  lieod  nang  isang  bagay  na 
sibol  na  ang  pangalan  nila  doo,i,  eanero 
6  grano  maldito.  Sa  aquing  aeala  yaon  ay 
hindi  tbtoong  eanero;  at  ang  gamot  doo,i, 
ang  bilin  sa  p6rrafo  240.  Naeabubunot  sa 
gayong  sibol  (aniP.  Clain)  ang  pinaeatalbo» 
nang  magnei  (magui)  na  babayuhin ,  mu- 
nang  maigui  bago  itapal.  Magaling  din  sa 
gayong  sugat  (ani  P.  Santa  Maria  ang  da- 
hon  nang  tangantangan  6  lingangsina  (hi- 
guerilla  del  infiemo)  na  babayuhin  muna 
bago  itapal  sa  sibol.  Pagea  naeaputoe  na 
ang  sibol  ay  hinuhugasan  at  linilinisan 
ang  sugat  nang  gata  nang  lantin.  Ang  uiea 
nang  iba,  na  totoong  magaling  na  gamot 
sa  gayong  sibol  ang  ugat  nang  ealdboa, 
na  binabayo  muna,t,  pinapataeang  sabay 
nang  eaunting  langis  nang  niyog  at  siya 
ang  itinatapal  doon. 

Nota  2.  Pag  nagsusugat  at  nasisira 
ang  ilong  nang  tauo,  eun  minsan  gaga- 
ling  siya  pag  ininom  nang  mahabang  pa- 
nahon  ang  bilin  sa  ntimero  57.  Data- 
poua,t,  magpupurga  naman  siya  nang  ma- 
limit-limit  bilin  sa  numero  21. 
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Ang  gamot  sa  tiboe,   na   eun  turan   nang 
(  eastila,i,  panadizo,  6  panarizo. 

247.  Aug-  tinatauag  nang  tagalog  na 
tiboe  ay  sungmisibol  sa  manga  dulo  nang 
daliri,  at  totoong  sungmasaquit.  Itong  ga- 
nitong  sibol  ay  hiadi  sueat  Jaamaquing 
pabayaan,  sapsgea  eun  minsan  ay  nabu- 
buloe  at  nasislra  pati  nang  buto  nang  da- 
liri,  eundi  gamutin  pagearaea.  Cun  min- 
san  ay  namamaga  ang  boong  eamay  han- 
gang  itaas. 

248.  Ang  gagauin  sa  sinisibulan  nang 
gayon,  ay  ang  manga  bilin  sa  pfirrafo  240. 
Gun  malaqui  ang  lagnat  pati  nang  pama- 
maga  nang  eamay,  ay  sangrahan  ang  may- 
saquit  minsan  6  maquiilant  ayon  sa  eala- 
quihan  nang  eaniyang  saquit;  at  sapagea 
itong  sibol  ay  masama,  ay  eailangang  iba- 
bad  nang  ibabad  na  pagearaea  sa  tubig  na 
mainit  (houag  sa  malaeueo  lamang)  ang 
daliring  sungmasaquit;  at  pag$a  guinaua 
itong  pagbababad  na  ito  sa  unang  arao 
nang  pagsaquit  nang  daliri,  ay  dun  minsaa 
hindi  na  tungmutuloy  ang  sibol  eundi  na- 
uauala.  Gayon  din  mabuti  itapat  na  parati 
ang  easangeapang  masaquit  sa  singao  nang 
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eungmueulong  tubig  Magaling  ding  tapalan 
nang  bulaelae  nang  eamantigui  na  baba- 
yuhin  muna  na  may  eaunting  asin.  Data: 
poua  eun  hindi  guinamot  na  tambing  nang 
gayon,  at  tungmutuloy  ang  sibol,  ay  baba- 
saing  parati  ang  daliri  nang#atas.na  pi- 
naglagaan  nang  bulaelae  nang  eulutan,  6 
tapalan  nang  tinapay  na  durog  na  linahu- 
ean  nang  gatas;  ang-  totoang  buti  doon 
naman  ay  ang  levadtira  nang  trigo,  nang 
madaling  magnana  ang  sibol.  Nguni  itong 
manga  ganitoag  tapal  ay  hindi  dapat  ila: 
gay,  eundi  maualauala  muna  ang  pamamaga 
nangsibol,  ateuntalagang  magnanana  na. 
249.  Cun  inaaealang  may  nana  na  ang 
sibol,  ay  hiuain  pagearaea,  at  houag  pa- 
lauonin  doon  ang  nana;  saea  guinagamot  ang 
daliri  nang  uagiieatong  bilin  sa  numero 
66.  Ounmiasan  ang  manga  easangeapang 
sinisibulan  nang  tiboe,  ay  linalabasan  nang 
laman,  na  lungmalaqui,t,  lungmalabis  sa 
rati;  at  itong  labis  na  laman  ay  maua'uala 
eun  budbiyan  mo  nang  eaunting  tauas  na 
sinunog.  Can  baga  nabubuloe  ang  buto  ang 
daliriog  sihibulan  nang  tiboe,  ay  maiguing 
hiuain  ang  laman  nang  maraming  hiua  sa 
lugar  na  naquiquilalang  nabubuloe,  at  ba- 
saing  paratinangtubig  napinaglagaannang 
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dita  (quina)  na  sinas*mahan  nang  espiritu 
de  amfre,  na  bibilhin  sa  Maynila,  na  yaon 
din  ang  turo  sa  numero  10,  na  ualang 
ealahoe  anoman;  ang  maysaquit  ay  paiinu- 
mia  din  nang  dita  numero  14,  timbang 
saieapat  touing  iealauang  oras.  Gun  hindi 
rin  nauauala  ang  pageabuloe  nang  daliri, 
&y  ipaputol  sa  maruaong  ang  easangeapang 
nasasaetan,  pag  naquiquitang  tungmahan 
na  ang  pageabuloe,  at  hindi  na  lungmala-  ** 
qui,  sapagea  masamang  putulin  hangang 
may  nabubuloe  pa. 

Ang  gamot  sa  baga,   na  eun   turan  nang 

castila,i,   apostema. 

250.  Ang  pinanganganlang  baga  nang 
tagaiog  ay  isang  sibol  na  mapula  puia  eun 
bago,  masaquit,  mainit  at  ga  tungmitiboe.  # 
Ang  butas  eun  pumutoe  ay  isa,  eun  min- 
san;  eun   minsan  ay  marami. 

251.  Ang  gagauin  agad  sa  sinisibulan 
nang  baga,  ay  ang  lah^t  na  bilin  s%  p&r- 
rafo  210.  Saea  gagauln  ang  manga  turo  sar 
ntimero  248,  na  yaon  din  ang  iguinagamot 
sa  tiboe. 

252.  Datapoua  eun  ang  sibol,  ay^iag- 
nanana  na,   ay  hindi  eailangang  tapalan 
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nang  manga  dahon  nang  manga  damo,  eundi 
ang  magaling  doo.i,  hiuain  agad  ayon  sa 
sasabihin  eo  ngayon  sa  p£rrafong  isusu- 
nod  dito. 

253.  Cun  ang  baga,i,  may  nana,  na 
eaya  naalamang  may  nana,  sapagea  eun 
hipuin  ang  sibol,  ay  ga  nag-aalon-alon  ang 
nana  sa  ilalim,  at  gungmagala  doon  sa  loob, 
at  hindi  masaquit  na  para  nang  dati  ang 
sibol,  eun  ganoon  ang  gagauin,  ay  hi- 
hiuain  ang  sibol  sa  daeong  ilalim  nang  ma- 
eaanod  ang  nana;  at  houag  tumahan  doon; 
datapoua  eun  minsan  ay  siyang  eusang 
pumuputoe  pag  natapalan  nang  lnang* 
bilin  saitaas  sapgrrafo  248.  Pag  naeaputoe 
na  ang  sibol,  ay  masamang  palabasing  min- 
sanan  ang  maramiag  totoong  nana,  at  ang 
maysaquit  ay  manghihinang  totoo,  maliliyo, 
at  mamamatay  tuloy  eun  minsan.  Ang  eala- 
quihan  nang  hiua,i,  ibinabagay  sa  calaqui- 
han  nang  baga,  at  masama  naman  ang  toto- 
ong  unting  biua-maea  magtagosa  ilalim 
ang  nana,  at  mababahao  ang  sibol,  na  hindi 
maiguing  pageabahTao,  at  eun  gayon  ay  isa 
pang  eailangang  hiuain,  eun  malauon-lauon. 

254.  Ang  butas  nang  sibol,  ay  doreo- 
nan  nang  mieha  nang  hilas,  na  gayon  ang 
pag-gaua.  Ang  isang  eaputol  na  munti  nang 
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lienaong  luma  ay  naninitnit,  at  ang  pinag- 
nitnitan  ay  guinagauang  parang  eigarillong 
munti,  na  yao,i,  ang  tinuturang  mieha;  ang 
mieha^i,  ibinababad  sa  pulot  poquiotan,  6 
eun  ualangpuiot,nasapulanangitlog;  bago 
isoot  sa  butas  nang  sibol.  Ang  ibabao  nang 
sibol  ay  tapalan  nang  isang  lienzong  ma- 
laqui  pa  sa  sibol,  na  may  dalaua  6  tatlong 
suson.  Aug  sibol  ay  minsan  lamang  gamutin 
arao-arao,  at  touing  gagamutin  ay  papaltan 
ang  mieha  nang  ibang  bago,  at  susumpitin 
aug  butas  nahg  sibol  nang  tubig  na  pinag- 
lagaan  nang  dahon  nang  hagonoy,  at  ina- 
eabuhay:  ang  isusumpit  sa  sibol  ay  sumpit 
na  eauayan,  eun  ualang  iba.  Can  baga  may 
roon  pang  naquiquitang  matigas  doon  sa 
baga,  na  hindi  pa  lungmalambot,  ay  tapa- 
lan  nangmanganaeaealambot,  na  yao,i,  ang 
gatas  at  ang  iba,  na  itinuro  eo  sa  par- 
rafo  248 

255.  Cun  malinis  na  at  munti  ang  bu- 
tas  nang  sibol,  ay  bahaui,t,  papagealangibin 
tuloy  nang  hilas  nang  lieozo  na  idoroon  sa 
butas. 

256.  Maalaman  nang  manga  mangaga- 
mot,  na  bueod  dito  sa  manga  itinuro  eo 
Dgayon  ay  mayroon  pang  ibang  manga  ba- 
gay  na  maigagamot  sa  saquit  na  ito;  at  ang 
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magaling  salahat  ay  angungiiento  nang  ha~ 
gunoy,  6  ang  sa  lantin  (Uanten)  para  nang 
turo  sa  ntimero  62.  Cun  ang  sa  lantin  ang 
gagauin  ay  pinipili  ang  may  malapad  na 
dahon,  at  limang  litid,  na  doon  naquiquita 
sa  tangeay  pag  nalagot.  Alin  man  doon  sa 
dalauang  unguentong  yaon,  ay  nagagamit 
sa  sinisibulan  nang  baga,  na  mula  sa  ba- 
gong  pagsibol  hangang  sa  mabahao.  Data- 
poua  lalong  mabuti  sa  manga  ungiientong 
ito  ang  sundin  ang  manga  itinuro  eo  dito 
sa  eapitulong  ito. 

357.  Cun  ang  baga  i,  nadoroon  sa  loob 
nang  eatauan  doon  sa  pinanganganlang 
baga,  ay  gagauin  ang  manga  bilin  sa  ea- 

pitulo  6  nitong  librong  ito. 

.« 

CAPITULO  28. 

Ang    gamot  sa  bieat    sa  uieung    eastila,L 

lamparones  6  eserofuUs. 
• 

258.  Ang  pinanganganiang  hieat  ay 
sungmisibol  sa  liig  6  sa  quiliquili;  eun  min- 
san  hindi  doon  lamang,  eundi  sa  dibdib  at 
sa  lahat  na  easueasuan  nang  eatauan  nang 
tauo.  Cun  minsan  namamaga  ang  isang  labi 
nang  bibig  at  ang  ilong.  Itong  manga  bueol 
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na  pinanganganlang  bieat,  ay  matigas,  hindi 
mainit,  hindi  masaquit,  at  tila  louag  deon 
sa  quinadoroonan,  sapagea  eun  ugain  ng 
daliri  ay  ga  sungmusunod.  Cun  ang  bini- 
bieat  ay  bata,  ay  hindi  maliuag  gamutin; 
datapoua  eun  matanda  ay  malauon  bago 
niauala  ang   bieat. 

259.  Ang  gamot  sa  may  bieat  ay  ga- 
yon;  ang  maysaquit  ay  pupurgahin  maea- 
laua  touing  bouan  Dg  bilin  sa  ntimero  21. 
Datapoua  eun  minsan  naeaeasama  an  g  purga, 
Papambo  siyang  parati  sa  tubig  na  hindi 
totooDg  lamig,  at  houag  doon  sa  mga  ilog 
na  may  malalim  na  lunas,  na  dahii  doo,i, 
hindi  inaarauan  ang  tubig.  Oaeain  siyang 
parati  nang  dalandang  hinog;  lalaead  siya 
arao-arao,  osasaeay  saeabayo;  houag  eumain 
siya  nang  marami  eun  gab~i.  Cun  babayi 
angmaysaquit,ayhouagmagsaquithuniabi, 
6  manahi,  6  magdugtong  nang  abaea,  at  to- 
toong  sama  yaon.  Houag  namang  eumain 
ang  maysaquit  nang  isda,  at  masama  sa 
ganitong  saquit.  Cun  siya,i,  malapit  sa  dagat 
ay  uminom  touing  umaga  nang  isang  va- 
song  tubig  sa  dagat  din,  na  yao,i,  isang 
pinaeapurga;  at  eun  malayo  siya  sa  dagat, 
ang  tubig  nadinoonannangasin  ay  na-aari. 
Houag  siyang  eaeain  nang  manga  eun  ano- 
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ano.  Magaling  naman  sa  saquit  na  bieat 
ang  pag-inom  nang  tubig  na  eun  buniueal 
sa  lupa  ay  mainit  na,  para  nang  sa  bayan 
nang  Los  Banos.  Magaling  naman  ang 
pagpambo  doon   sa  tubig  na   ?aon. 

260 .  Ang  ganitong  pag-aalaga  sa  eatauan 
eun  minsan  ay  maeaeaualaeunmalauon  ng 
bieat;  datapoua  bihirang  nangyayari  yaon. 
Ang  ibang  manga  bagay  na  nabibilin  sa 
ibang  manga  libro,  ay  hindi  naeaeauala 
noong  saquit  na  yaon.  Cun  bayuhin  mo 
ang  damo  na  pinanganganlang  mdlatinta  6 
tintatintahan  6  tinatinaan  at  itapal  sa 
bieat,  ay  mauauala.  Yaong  damong  yaon  ay 
guinagamit  sa  pag-gaua  nang  alae  sa  bigas, 
nang  tumapang  arg  levadura  Ang  tapal 
ay  papaltang  maealaua  arae-arao.  Ito,i,  turo 
ni  P.  Santa  Maria.  Datapoua  eun  ang  may- 
saquit  hindi  gungmagaling,  ay  magpagamot 
siya  sa  marunong  na  medieo. 

Ang  gamot  sa  lungmalagui  ang  liig,  na 
ang  tauag  nang  eastila   sa  gayong    saquit 

ay  papera. 

261.  Sa  provincia  nang  Batangan  doon 
sa  matga  bayang  malayo  sa  dagat,  ay  ma- 
limit  itong  saquit;  nang  pamamaga  nang 


—  209  — 

liig,  at  marahil  dumaan  itong  saquit  sa 
manga  babayi.  Itong  saquit  ay  hindi  ma- 
liuag  gamutin  eun  bago;  datapoua  eun  lauon 
ay  hindi  na  maari. 

262  Ang  gagauin  nang  may  ganitong 
saquit  ay  houag  siyang  eumain  nang  ma- 
rami  eun  gab-i;  houag  pumambo  sa  ilog  na 
ang  manga  lunas  ay  malalim;  at  ang  ma- 
n|a  ganoong  tubig,  sapagea  hindi  inaa- 
rauan  ay  malamig,  at  eun  sana  sa  bunga 
nang  eahoy,  ay  manga  hilao.  Datapoua  eun 
ualangibangmapambohanaymaeaeapambo 
rin  doon  ang  tauo,  houag  lamang  tumahan 
doon  nang  malauong;  sapagea  ang  pagta- 
han  nang  malauon  sa  manga  gayong  tubig 
ay  yaon  ang  pinagmulan  nang  pamamaga 
nang  liig.  Ang  tubig  nang  manga  ilog  na 
hindi  inaarauan  ay  masama  namang  inu- 
mie;  datapoua  eun  ualang  ibang  maigban, 
at  eapilitang  iinumin  ang  sa  gayong  ilog, 
ay  mab^ti  doonan  ang  tubig  nang  eaun- 
ting  asin  ga  ealahating  taza  earami  sa  isang 
tapayan.  Bueod  dio  ang  liig  ay  tatapalan 
nang  dahon  nang  tdbaeo  at  maeabuhay^ 
na  babayuhin  muna;  itong  tapal,  ay  hindi 
inaalis  sa  liig,  eundi  parating  naroon  arao 
at  gab-i;  maeataua  lamang  maghapon  ina- 
alis,  nang  mapahiran  ang  pauis;  saea  isi- 

14 
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nasaoli  at  diaoroonan  nang  bigquis  na 
hindi  louag  hindi  maigting.  Cun  bago  ang 
saquit,  ay  eaalam-alam  mauauala  pagea 
gauin  yaon.  Ang  maysaquit  ay  papambo 
arao-arao,  6  maealaua  man  lamang  touing 
lingo.  Datapoua  eun  yaong  gamot  na  yao,i> 
hindi  naeauauala  nang  saquit,  pag  guinaua 
sa  dalaua  6  tatlong  bouan,  ay  pahiran  ayg 
liig  touing  ieapat  na  srao  nang  eaunting 
ungiiento  nang  mereurio  ayon  sa  turo  sa 
numero  28  Saea  tataepan  ang  liig  nang 
isang  bigquis  na  hindi  louag  hindi  maig- 
ting.  Cun  baga  naglilintog,  6  sinisingauaii 
ang  lugar  na  pinapahiran,  itinatahan  muna 
ang  pagpapahid  nang  mereurio.  Saea  pu- 
mambo  nang  malimit  ang  maygaquit,  at 
pagea  nauala  na  yaong  manga  lintog,  ay 
raagpahid  siya  uli  para  nang  dati  Ang  liig 
na  lungmalaqui,  at  ang  manga  bueol  na 
sungmisibol  doon  ay  masamang  hipoi,t,  la- 
masin  nang  eamay,  at  lungmalaqui  pa  man- 
din.  Mayroong  isapangpamamaga  nangliig 
sa  taguiliran,  na  ang  tauag  dco,i,  bayigui; 
ang  gamot  doo,i,  naituro  eo  na  sa  p&~ 
rrafo  78. 
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Ang  gamot  sa  manga  bueol  na  malambot 
na  hindi  masaguit,  na  tinuturang  lobani- 

llos  nang  eastila. 

263.  Bueod  doon  sa  manga  bueol  na 
sinabi  eo  sa  manga  p£rrafong  nataliedan, 
ay  mayroong  isa  pang  bagay  na  hindi  ma- 
tigas  para  nang  manga  bieat,  at  hindi  rin 
masaquit,  na  ang  pangalan  nang  eastila 
doo,i,  lobanillos.  Nagsisisibol  sa  nlo,  sa 
manga  eamay,  sa  tuhod,  at  sa  ibang  manga 
lugar  nang  eatauan. 

264  Ang  gamot  dito,i,  gayon:  ang 
isang  malapad  na  tingaay  itapaldoon  nang 
mahabang  panahon.  Magaling  din  ang  un- 
gttento  nang  hagunoy  6  lantin  na  bilin  sa 
ntimero  62  Nguni  itong  manga  ganitong 
bueol  hindi  naeaeaano,  at  eun  minsan  ma- 
samang  gamutin. 

Ang  gamot  sa  butUg  6  eulugo  sa  uieang 
castila,i,  berrugas;  at  ang  gamot  sa  bo- 
souang,   na  ang  tauag    nang  eastila   doo,i, 

clavos. 

265.  Maraming  bagay  ang  naigagamot 
sa  butlig  at  sa  bosouang.  Ang  lalong  ma- 
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galing  ay  eayurin  muna  nang  sundang  ang 
eulugo  6  ang  busouang,  at  tapalan  nang 
ungiientong  biiin  sa  numero  66,  na  arao 
arao  papalitan  nang  ibang  bago.  Cun  baga 
matatalian  ang  butlig,  ay  maigui  talian  sa 
puno  nang  isang  buhoe  6  sutla  nang  ma- 
tuyo  at  malaglag. 

CAPITULO  29. 

Ang  gamot  sa  sinisingauan  ang  bibig, 
na  ang  tauag  nang  tagalog  doo,iy  laso  6 
tola,  6  daputae,  sa  uieang  castila,i,  aftas. 

266.  Ang  pinanganganlang  aftasf  ay 
singao  nang  bibig,  na  marahil  dumaan  sa 
manga  sangol;  at  ang  tauag  na.ng  taga- 
log  sa  nagcacasaquit  nang  gayon  ay 
dinarapulae,  6  linalaso  6  tinutula.  Yaong 
saquit  na  yao,i,  manga  butil  na  mumunti, 
mapuputi,  oga  madilao  dilao,  nanaguiguing 
sugat  na  mabibilog,  na  sungmisibol  sa  loob 
nang  bibig,  sa  lalamunan  at  sa  ilalim 
nang  lalamunan;  eun  minsan  naman  ay 
tungmutuloy  at  ungmaabot  hangang  sa 
baga,  at  sa  manga  bituea  Dinaraanan  na- 
man  eun  minsan  noong  saquit  na  yaon 
ang  manga  matatandang  tauo. 
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267.  Itong  singao  sa  bibig  eun  min- 
san  di  man  gamutin,  ay  nauauala;  data- 
poua  eun  minsan  ay  nalalagnat,  napupuyat 
at  nananab-ang  nang  pageain  ang  nagea- 
easaquit  nang  gayon.  Ang  marga  sangol 
ay  sungmisigao,  at  aayo  sumusodahil  si- 
lai  nasasaetannang  gataseundungmaraan 
sa  bibig. 

268.  Cun  bagamalaquianglagnat,  pati 
nang  pagsaquit  nang  bibig,  at  mahirap 
ang  paglon-oe  ay  sasangrahan  sa  eamay  ang 
maysaquit.  Ang  ipaeaeain  doo,i,  ang  linu- 
gao.  Paiinumin  naman  nang  malimit  nang 
tubig  na  pinaglagaan  nang  bulaelae  nang 
alagao,  na  dinoonan  nang  eauntin  salitre, 
ga  timbang  saieapat  sa  sampuong  tazang 
tubig  Maeaapat  maghapon,  ay  paiinumin 
nang  bilin  sa  numero  61,  timbang  eala- 
hating  saieaulo  ang  isang  inom,  na  isasama 
sa  isang  euehara  noon  ding  tubig  na  pi- 
naglagaan  nang  alagao.  Touing  ieatlong 
arao  ay  pupurgahin  ang  maysaquit  eun 
matanda  nang  bilin  sa  numero  58;  6  eun 
aayao  siya  noon,  ay  ang  sa  numero  63 
siya  ang  ipupurga  sa  eaniya.  Bueod  dito 
ang  manga  sugat  ay  babasaing  m$minsan- 
minsan  nang  isang  eaputol  na  ]ienzong 
ibinabad  sa  gata  nang  siempreviva;   ang 
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lienzo  ay  tinatalian  sa  dulo  nang  patpat. 
Magaling  dito  sa  saquit  na  ito  (ani  P. 
Santa  Maria)  ang  tubig  6  dagta  na  tungmu- 
tulo  sa  ouay  na  pinanganganlang  talula, 
na  yaon  ang  ibabasa  doon  sa  manga  sugat 
6  sa  siagao  nang  bibig  nang  manga  bata, 
at  bihira  ang  hindi  gungmagaling.  Cun  min- 
san  ang  iquinapagcacasaquit  nang  manga 
sangol  nang  gayong  saquit  ay  ang  gatas 
nang  nagpapasuso  doon.  Caya  eailangang 
usisain  eun  yaon  eayang  nagpapasuso  ay 
guinagalis,  6  binubuni,  6  eun  mabaho  ang 
hininga,  6  eun  masama  ang  damdam  nang 
eaniyang  siemura;  at  uala  man  siyang  saquit 
ay  mabuti  painumin  nang  bilia  sa  nu- 
mero  2,  6  nang  tubig  na  dinoonan  nang 
eaunting  suea  6  gata  nang  dayap;  6  nang 
manga  cajelada  6  limonada  numero  33. 

269  Cun  baga  hindi  sangol  eundi  ma- 
tanda  na  ang  sinisingauan  sa  bibig,  ang 
pag-gamot  doo,i,  para  nang  pag-gamot  sa 
manga  sangol,  na  itinuro  eo  sa  p6rraf  o  268 
na  sinundan  nito.  Datapoua  ang  ipupurga 
4pon  ay  ang  bilin  sa  ntimero  23,  at  ang 
ipagmumumog  ay  ang  bilin  sa  ntimero  19. 

270.  Cun  tila  maitim  yaong  sungmi- 
singao  sa  bibig,  at  yao.i,  easama  nang 
ibang  saquit,  6  lagnat  na  malaqui,  lalo  na 
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eun  mahirap  ang  paearamdan  nang  may 
saquit  na  parating  nagsisin-oe,  at  dungmo- 
roal,  at  hindilumagay,  ay  paiaaumin  arao- 
arao  nang  timbang  saieapat  6  eahati  nang 
bilin  sa  numero  14;  at  ang  eaniyang  ipag- 
mumumog  ay  ang  turo  sa  numero  76.  At 
pag  nauala  na  ang  singao  sa  bibig,  eun  ang 
maysaquit  hindi  nag-iilaguin  nang  malaeas 
ay  purgahin  nang  biiin  sa  numero  23,  at 
painumin  naman  nang  bilin  sa  ntimero  12, 
6  sa  numero  13,  at  ito  rin  ang  eaniyang 
ipagmumumog.  Cun  totoong  hindi  maealo- 
nee  ang  maysaquit  dahilan  sa  singao  nang 
bibig,  ay  anggatas  na  tinutubigan  ay  isama 
sa  ibinabanos,  at  sa  isinusumpit  sa  eaniya. 

CAPITULO     30 

Ang  gagauin  sa  nahulog  sa  mataas  6  sa 

pinalo,   6  sa  naipit,  6  sa  nahulog   sa 

eabayo  6  siniearan. 

371  Ang.  manga  pasa  sa  eatauan  gaua 
nang  pageahulog  sa  eabayo  o  sa  mataas 
na  lugar,  6  dahil  sapagea  ang  imy  eatauan 
ay  pinalo,  6  naipit,  ay  yaong  dugopig  na- 
doroon  sa  easangeapang  nasaetan,  na  na- 
bobobo,t,  napapaealat  sa  ilalim,  sapagea 
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napupunit  ang  pinaea  ahilod,  6  ugat  na 
dinaraanang  parati  nang  dugo,  at  yaon  eun 
minsan  ang  biglang  pageamatay  nang  may 
eatauan.  Caya  marami  angbiglang  nanga- 
matay  dabilan  sa  sila  i  sinapoe  sa  siemura 
na  yao,i,  ang  iquinaputoc  nmgpali  sa  loob. 
272  Ang  magaiing  sa  manga^pasa  ay 
ang  manga  basabang  babad  sa  suea,  na  di- 
noroonan  nang  dalauang  gayong  tubig  na 
malaeueo,  eun  baga  matapang  ang  suea.  Cun 
mayroong  sugat,  ay  hindi  bagay  doon  ang 
suea,  eundi  ang  dahon  nang  pandacaqui, 
na  babayuhin  munang  maigui  bago  itapal 
doon.  Magaling  pa  sa  pandacaqui  ang  da- 
hon  nang  hagunoy  sa  binayo.  Na-aari  na- 
man  ang  sa  mimero  68.  Masama  sa  ganoong 
saquit  ang  alact  ang  aguardiente  at  ang 
manga  tapal  na  dinoroonan  nang  taba,  sa- 
pagea  yaong  manga  yaon  ay  naeaealapot  sa 
dugo.  Ang  maysaquit  ay  paiinuming  agad 
nang  bilin  sa  numero  1,  na  yao,i,  maga- 
ling  pa  sa  sapang,  atsa  ibang  datihan  ipina- 
iinom  nang  mangagamot  sa  ganoong  saquit; 
datapoua  eailangang  lahuean  nang  salitre* 
timbang  saieapat  sa  apat  na  taza.  Itong  ga- 
nitong  painom  ay  itinutuloy  hangang  sa  gu- 
maling  ang  maysaquit.  Ang  manga  pasa  ay 
hindi  sueat  hiuain,  sapagea  eun  gauia  ang 
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manga  turosaitaas,  ay  siyang  eusang  ma- 
uauala.  Ang  maigui  namang  gauin  nang 
tauong  masipag  mag-alaga  sa  eaniyang  eata- 
uan  ay  gayon.  Cun  siya,i,  pinalo,  6  tinamaan 
nang  bato,  6  nahulugan  nang  anomang  ma- 
big-at,  6  siniearan  nang  eabayo,  at  uala 
siyang  magamit  na  gamot  doon  sa  oras  na 
yaon,  pagearaea  siya,i,  umihi  ang  eaniyang 
ihing  mainit  ay  ibabasa  nang  ibabasa  sa  lu- 
gar  na  nasaetan;  at  eun  minsan  pati  saquit 
aymauaualapageaguinauangtambingyaon 
273  Datapoua  eun  mahirap  ang  lagay 
nang  maysaquit  sapagea  siya.i,  pinalo  nang 
malaeas  6  malalim  ang  quinahulugan,  at  ma- 
laqui  ang  tagupae,  6  malaquing  bato  ang 
tungmama  sa  eaniyang  eatauan,  osiniearan 
nang  hayop  nang  malaeas  at  dahil  doon  ay 
hindi  naeaalam  tauo  pagearaea,  6  siya,i, 
nalauon  lauong  tila  patay,  61inabasan  nang 
dugo  sa  ilong,  6  sa  tainga,  ang  gagauin 
doon,  ay  sangrahang  madali;  ang  maysaquit 
ay  masamang  quibui,t,  ugain,  at  mabububo 
pa  mandin  ang  dugo,  at  eun  mabig-at  ang 
eaniyang  ulo,  6  nquip  ang  dibdib,  6  eun 
namamaga  ang  tiyan,  ang  eahulugan  noon 
ay  may  nabubong  dugo  sa  ulo  sa  dibdib  6 
sa  tiyan.  Cun  totoong  eailangan  ang  pag- 
sasangra,  nang  magyaring  eunan  nang  ma- 
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raming  dugo;  saea  gagauin  ang  manga  bilin 

sa  p6rraf  o  272  na  sinundan  nito;  bueod  dito 

magaling  sumpitin  arao-arao  ang  bilin  sa 

numero  5  6  6  Cun  a    :  saquit  ay  nadoroon 

sa  dibdib,  6  sa  tiyan,  6  sa  bay-auang,  6  sa 

ibang  lugar  na  masama,  ay  houag  paeanin 

ang  maysaquit  nang  anoman,  eundi  p  dnu- 

ming  parati  nang  tubig  na  piaaglagaan  nang 

palay,  6  linugao  lamang.   Ang  boong  ea- 

tauan  nang  maysaquit  ay  mabuti  doonan 

ngdamitnababadsatubignasinucaan;atcun 

baga  ang  saquit  ay  nadoroon  sa  ulo,  ay  houag 

basain  nang  suea,  eundi  nang  alae  sa  misa 

na  tinubigan.  Pag  naearaan  ang  ilang  arao, 

ay  magaling  purgahin  ang  maysaquit  nang 

bilin  sa  aumero  11  6  23,  6  32,  6  49    Cun 

minsan  ang  maysaqu  t  ay  magaling-galing 

sa  manga  unaag  arao  nang  masangrahan. 

Saea  eun  naealaio  ang  iiang  arao,  ay  sung- 

masamauliangpagearamdam^atangpulso,!, 

tungmitigas;  eun  gayo  i,  eailangang  sangra- 

hang  uli.  Cun  ang  nasaeean  ay  tauong  ma- 

tanda  na,  eun  siya,i,  malaeas  pa,  at  marugo, 

ay  e^ilangang  sangrahan,  nang  maeunan 

ng  ga  timbang  tatlo,  6  apat  na  pisong  dugo. 

Ang  ipaiinojp  dooi^ang  bilin  aa  p&rrafo 

272.  Cun  ualang  marunong  sumangra,  ay 

ipaeagat  sa  linta  ang  piling  nang  lugar  na 
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nasaetan.  Itong  pageuha  nang  dugo  ay  to- 
toong  eapilitang  gauiu  agad  dito  sa  saquit 
na  ito;  at  pagea  naeunan  na  nang  dugo  aog 
maysaquit,  ay  eaalam-alam  totoong  daling 
guminhauaangeaniyangpagearamdam.Ma- 
raming  tauo  ang  sioibulan  sa  loob  nang  ea- 
tauan,  at  nangamatay  nang  biglang  pagea 
naatay  dahil  sa  pinabayaan  ang  saquit,  at 
hiodi  tambing  guinamot. 

CAPITULO  31. 

Ang  gamot  sa  masaquit  ang  eamay  6 
paa,  daliil  sa  narapilos  ang  may  'eatauan 
6  eun  nageasala  ang  eaniyang  pagdam- 
pbt  nang  anoman,  na  ang  tauap  nang 
eastila  doo,i,  re  ^jaci6o  6  reealdura;  at  ang 
gamot  naman  sa  may  lungmingsad  na 
buto:    ang    tauag    nang    eastila    doo,i,    d  s 

loeaci5u  6  lux*cioo. 

Nota.  Cun  minsan  dahil  sa  narapilos 
ang  tauo,  6  dahii  sa  siyai,  nahulog,  6 
binatae  ang  eaniyang  paa  6  eamay,  ay 
8ungmasaquit  yaong  manga  easangeapang 
yaoo;  at  eaya  gayon,  sapagea  napaeaba- 
nat  6  napaeaunat  ang  litid.  Cuo  mins%n 
namamaga  naman  agg  easarigeapang  nasae- 
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tan.  Ang  gamot  doon  ay  gayon  Ibababad 
pagdaea  ang  paa  6  eamay  ria  nasaetan  sa 
malamig  na  tubig.  Saea  eumuha  ea  nang 
dalauang  puti  nang  itlog  (houag  ang  pula) 
at  ihulog  mo  sa  pingan  6  planehang  estano» 
Ngayon  ang  isang  eaputol  na  tauas  iyong 
ieuseoe  nang  ieuseos  sa  pingang  estano  na 
may  puti  nang  itlog;  pagea  malapot  Ha 
ang  puti  nang  itlog;  ay  yari  na  ang  un- 
giiento.  Maglatag  ea  nang  eaunti  noon  sa 
isang  damit,  at  itapal  mo  sa  masaquit,  na 
yao,i,  gagauin  mong  maealaua  maghapon. 
Itong  mabuting  gamot  ay  turo  ni  JRczier. 
Hindi.  ma-aari  ang  pingang  tinga,  eundi 
ang  estano  yaon  bagang  inabihinang  sa 
hojas  vde  lata.  Caya  magaling  ang  mag- 
handa  ea  nang  isang  planeha  noon,  at  itago 
mo  sa  bahay. 

274.  Ang  manga  dulo  nang  buto  nang 
tauo  ay  mabilog  6  masubong  na  sungmu- 
soot,  at  pungmipihit  sa  hueay  na  mabilog 
din  at  malueong;  at  eun  ang  mabilog  na 
dulo  nang  buto,  ay  ungmaalis  doon  sa 
hueay  na  dating  quinasosootan,  ang  panga- 
lan  sa  ganoon  ay  lungmingsad  &ng  buto. 
Gun  gayon  ay  eailangang  isaoli  agad  ang 
buto  doon  sa  eaniyang  lugar,  sapagea  eun 
pinabayaan  nang  malauong  panahon  ay 
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liindi  na  maisaoli,  at  ang  hueay  na  tala- 
gang  pipihitan  nooa,  ay  nageaealaman,  at 
eaya  hindi  na  maaring  sumoot  doon. 

275  Pag  nasaoli  na  ang  buto  sa  ea- 
niyang  lugar,  ay  eailangang  tapalang  pa- 
rati  ang  easangeapang  ntsaetan  enn  nama- 
maga  pa  nang  damit  na  babad  sa  tubig 
at  suea;  at  pagea  nauala  na  ang  pamamaga 
ay  samaban  naag  eauntiag  aguardiente. 
Saea  bibigquisang  maigui,  at  houag  quiqui- 
buin  nang  mahabang  panahon.  Na-aari  rin 
wigputi  nang  itlog  at  ang  ineiensong  bi- 
nayo  na  hinahalo  eapoua,  at  itinatapal  sa 
masaquit. 

276.  Bago  isauli  ang  buto  sa  eaniyang 
lugar  eun  baga  lauon  nang  lungmilingsad, 
ay  namamaga  yaong  easangeapang  nasae- 
tan,  a>  sasangrahan  ang  maysaquit  bago 
tapalan  nang  tinapay  na  durog  at  suea, 
na  ito,i,  gagauing  iiang  arao,  bago  atu- 
hin  ang  pagsasauli'nang  buto  sa  eaniyang 
lugar.  Ang  pag-gaua  nito,i,  hindi  lubhang 
maliuag,  babayi  man  ang  umato.  Bina- 
batae  lamang  nang  elaiau*  eatauo  ang  da- 
lauang  easangeapang  pagtatamaan,  at  saea 
ang  isang  tauo  ay  eaniyang  pinatatama  ang 
dulo  nang  buto  sa  eaniyang  susuutan;  eun 
minsan  ay  hindi  eailangan  ang  tatlo  eatauo, 
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at  na-aari  ang  isa,  eun  maalam  alam  hu- 
mipo  t,  tumingin.  Cun  baga  hindi  lamang 
lungmiling  sad  ang  buto  eundi  nabali  pa,  ay 
gagamutin  muna  ang  pagealingsad,  bago 
gamutin  atg  pageabali.  Aog  gaua  nang 
tagalog  sa  ganitong  saquit  ay  ipinahihilot 
sa  marunong  ang  easangeapang  lungming- 
sad;  datapoua  maliuag  gum&lipg  sa  ganoong 
paraan,  eun  yao,i,  lungmingsad  na  totoo. 

Ang  gagauin  eun  hmgmingsad  ang  sihang. 

277.  Ang  maysaquit  ay  pinalulueloe  sa 
sahig  nang  bahay,  at  ang  gungmagamot  sa 
caniya,i,  lungmalagay  na  tindig  sa  lieod 
nang  maysaquit;  ipinapasoe  sa  bibig  nang 
maysaquit  sa  ibabaa  nang  bag-ang  ang  da- 
lauang  hinlalaqui  nang  eamay,  atangibang 
manga  daliri  inilalagay  sa  ilalim  ng  eihang; 
pagea  gayon  na  ang  taya  nang  dalauang 
eamay  nang  gungmagamot,  ayidiniriin  ang 
sihang  na  pailalim,  at  sa  daeong  lieod  ug 
maysaquit,  hangan  sa  sungmoot  sa  lugar 
niya.  Saea  tapalan  nang  turo  sa  par- 
rafo   275. 

Ang  gagauin  sa  lungmiUngsad  ang  ea- 

yang  liig. 

278.  €ung  lungmingsad  ang  liig  nang 
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tauo,  ay  mamamatay  pagearaea,  eundi  ga- 
muting  madali;  eaya  ang  gagauin  doo,i, 
pahihigain  nang  patihaya  sa  sahig,  at  ang 
mangagamot  ay  lulueloe  doon  din  sa  sa- 
hig  sa  uluna^  nang  maysaquit;  saea  ha- 
hauaean  nang  eaniyang  dalauang  eamay  ang 
ulo  nang  maysaquit,  at  pagearaea  eaniyang 
babataquin,  at  pipihitin  nang  eaunti  nang 
mangyaring  tumama  sa  datihang  quinasu- 
suutan.  Saea  tapalan  nang  bilin  sa  p&r- 
rsfo  275 

Ang   gagauin  eun  lungmingsad  sa   daeong 
qnjMquiU  ang  isang  bias  nang  eamay, 

279  Cun  minsan  ang  isang  bias  nang 
eamay,  yaon  bagang  buto  na  nangagaling 
sa  balieat  na  patuloy  sa  sieo,  ay  ungma- 
alis  doon  sa  dating  quinadoroonan.  Ang 
gagauin  eun  gayon,  ay  tatalian  ang  eamay 
sa  ibabao  nang  sieo,  at  bihilahin  narg  da- 
laua  eatauoang  mageabilangdulonang  tali; 
ang  maysaquit  ay  pinalulueloe  sa  lupa,  6 
sa  sahig  nang  bahay.  Saea  ang  gagamot 
doo,i,  eueuha  nang  isang  gervilleta,  6  pano 
man;  na  pararaanin  sailalim  nang  eamay 
nang  maysaquit,  at  ang  dalauang  dulo  nang 
pano  ay  bubuhulan.  Ang  gagamot  sa  may- 
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saqu!t,  ay  isusuot  ang  eaniyang  ulo  hangan 
liig  sa  loob  nang  pano,  at  eun  hungmihila 
yaong  dalaua  eatauo,  ang  mangagamot  ay 
ltinataas  na  magpilit  ang  eaniyang  ulo;  at 
eun  gayo,i,  madadala  niya  tuloy  paitaas 
ang  eamay  naog  maysaquit,  at  saea  itinu- 
tulae  niya  nang  eamay  ang  dulo  nang  bu- 
tong  lungmingsad,  at  pinatatama  s*  eani- 
yang  hueay  sa  daeong  balieat.  Ounang  may- 
saquit  ay  bata  6  babaying  mahina,  ang  isa 
eatauo  lamang  ay  maeaeapagpaanyo  nang 
butong  lungmingsad;  hinihila  lamang  nang 
eaniyang  isasg  eamay  yaong  butong  sala, 
at  ipiaa-aanyo  tuloy  noong  isang  eamay. 
Magaling  naman  (ani  D.  Martin  Martinez) 
palucluquin  ang  maysaquit  sa  isang  luelu- 
eang  mababa,  parang  latoe  sa  halimbaua; 
pag-gayon  na  ang  taya  nang  maysaquit,  ay 
tatalian  sa  ibabao  nang  sieo  nang  isang  ma- 
lapad  at  matibay  na  tali  yaong  eaniyang 
eamay  na  sala  sa  isang  bay tang  nang  isang 
hagdan;  saea  inaalis  ang  lueluean,  at  pag 
pinatalon  ang  eatauan  nang  maysaquitt  ay 
magsasaoli  ang  buto  sa  eaniyang  lugar.  Saea 
tatapalan  nang  bilin  sa  p&rrafo  275. 
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Ang  gagauin  pag  lungmingsad  ang  eamag 
•sa  sieo,  6  sa  galang-galangan,  6  ang  ma- 
nga  daliri  nang  eamag,  6  eun  lungmingsad 

ang  paa  doon  sa  tuhod. 

280.  Cun  ang  eamay  ay  lungmilingsad 
&t  ungmaalis  doon  sa  eaniyang  quinaso- 
sootan  sa  sieo  6  sa  galang-galangau,  6  eun 
luagmilingsad  ang  paa  doon  sa  tuhod,  6  eun 
nageaeasala  ang  manga  daliri  nang  paa  6 
eamay,  ang  guinagaua  doon,  ay  hiaihila 
lamang,  bago  patamain  sa  lugar  ang  bu- 
tong  nageasaia;  saea  tinatapalan  nang  bilin 
sa  p£rrafo  275 

Ang    gagauin    eun   lungmingsad   ang    bnt& 

nang  hita. 

381  Cung  ang  buto  nang  hita  ay  lung- 
inilingsad  sa  daeong  pig-yi  at  ang  paglabas 
nang  buto  ay  sa  lieod  nang  may  eatauan, 
ay  ungmiieli  ang  paa,  at  hungmaharap 
nang  eaunti  sa  loob;  datapoua  eun  ang 
paglingsad  nang  buto  ay  sa  harap,  ang 
paa  ay  hungmahaba,  ang  tuhod  ay  eung- 
miquiling,  at  ang  paa  ay  hungmaharap  sa 
,  daeong  labas. 

15- 
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282.  Cun  ang  buto  nang  hita,i,  lung- 
mitigsad  sa  lieod  nang  may  eatauan,  ay 
eailangang  parapain  ang  maysaquit,  at  ta- 
lian  ang  hita  sa  daeong  ibabao  nang  tuhod 
nang  isangmalapadatmatibay  n%ta)i.  Saea 
hihilahinangmangatauongeatulongsamag- 
eabilang  dulo  nangtali,  atang  mangagamot 
ay  eaniyang  patatamain  ang  dulonang  buto 
sa  eaniyang  lugar.  Datapoua  eun  baga  ang 
paglingsad  nang  buto  nang  hita  ay  sa  harap 
nang  may  eatauan,  ay  pahigain  nang  pati- 
haya  ang  maysaquit,  saea  hihilahin  nang 
malaeas  ang  buto  at  isssaoH  sa  eaniyang 
totoong  quinalalag-yan.  Saea  tapalan  nang 
bilin  sa  p&rrafo  275 

CAPITULO  32 

Ang  gagauin  sa  tauo  na  may  butong  na- 
bali,  at  sa  nabasag  emg  ulo. 

282.  Cun  mayroong  tauong  nabalian 
nang  buto,  eun  baga  maypagealingsad  din 
ang  buto,  ay  itong  paglingsad  ang  gagamu- 
tin  muna,  para  nang  turo  sa  eapitulo  31, 
bago  gamutin  ang  pageabali  nang  buto;  at 
*ag  gagauin  nga  sa  nabalian,  ay  gayon. 
Ang  maysaquit  ay  ilagay  sa  husay  (eapitulo 
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4);  datapoua  eun  siya,i,  bihasang  eumain 
nang  marami,  ay  mapaeaeain  din  nang  eaun- 
ti  Bueod  dito  ayeailangangsaograhanang 
maysaquit,  at  inuuling  guinagaua  quinabu- 
easan  ang  pagsasangra,  eun  baga  malaqui 
ang  lagnat.  Ang  nabalian  nang  malaquing 
buto  ay  piaahihiga  muna  nang  dalauang 
lingo  lamang.  Saea  maeababangon  na  siya; 
datapoua  eaniyang  dahandahanin  ang  pag- 
bangon.Angeasangeapangnabalianayhindi 
sueat  ilagay  nang  patouid  eundi  balubaluetot 
nang  eaunti.  Magaling  naman  ang  may  lu- 
bid  nanatatalisa  bubungannang  silid  nang 
maysaquit  sa  eaniyang  tapat,  nang  siy  a,i,  eu- 
mapit  sa  lubid  eun  ibig  eumibo.  Ang  eatreog 
quinahihigan  nang  maysaquit  ay  binutasan 
nang  houag  bumangon  eun  mananabi. 

284.  Ang  butong  nabali  ay  hinuhusay, 
atipina-aanyonangisangmarunonghumipo 
at  tinutouid  na  magaling  Saea  doroonan  ng 
dalauang  eaputol  na  balat  na  eordobdn  man, 
ang  isa  sa  ilalim  at  yaong  isa  sa  ibabao,  na 
ibinababad  muna  sa  tubig  nang  lumambot, 
bago  talian  nang  labingdalaua  6  labing-ua- 
long  panaling  maieH,  na  paraparang  may  ea- 
niya  nang  buhol.  Sa  ilalim  nang  balat  ay  li- 
nalag-yan  ang  easangeapang  nasaetan  nang 
damit  na  babad  sa  tubig  na  sinueaan;  at 
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saea  babasaia  diag  parati  nang  mahabang 
panahon  noon  ding  tubig  na  siaueaan  yaon 
ding  damit  na  yaon,  hangan  sa  gumaling 
ang  maysaquit.  Cun  gumaling  na  ang  may- 
saquit  at  ang  buto.i,  naghinang  na,  eun  baga 
hindi  rin  nauauala  ang  pagsaquit  nang  bu- 
to,i,  tapalan  nang  ineiensong  binayo  na  la- 
lahoean  nang  puti  nang  itlog.  Cun  baga  tad- 
yang  ang  nabali,  ang  pag-gamot  doo,i,  para 
nang  saibangmanga  butongnababali;  houag 
lamang  pahigain  ang  maysaquit;  at  eun  ang 
ulo  ang  nabasag  at  ualang  sugat,  ay  gayon 
din  ang  pag-gamot,  houag  lamang  basain 
nang  suea,  eundi  nang  alae  sa  misa  na  ti- 
nubigan;  basahin  mo  at  sundin  ang  turo  sa 
p&rrafo  273  Ang  gaua  nang  tagalog  pagea 
mayroong  butong  nabalian,  ay  ipinahihilot 
sa  marunong,  datapouayao.i,  totoong  sama, 
sapagea  ang  butong  talagang  maghihinang 
na,  nababali  uli  bageus  pag  quiniquibo. 

OAPITULO  33. 

Ang  gamot  sa  natinie,  6  nasubol  6  sa  ti- 
namaan  nang  pana,  6  nabaril. 

285.     Ang  gagauin  sa  natinie,  6  nasu- 
bol,  6  sa  tinamaan  nang  pana,  6  sa  tauong 


—  229  — 

nabaril  ay  gayon.  Bubunutin  pagearaea,  at 
hahanguin  sa  eatauan  ang  tinie,  6  ang  tatal, 
6  ang  pana,  6  ang  bala  na  nababaon  sa  la- 
man.  Pag  nabunot  na  yaon,  ay  tapalan  ang 
easangeapang  nasaetan  nang  basahang  ba- 
bad  sa  malaeueong  tubig.  Datapoua  eun  ma- 
lalim  ang  pageabaon  nang  tinie  6  pana  sa* 
laman,  at  hindi  mabunot,  6  mabunot  man 
ang  iba  ay  mayreon  pang  natitira  doon,  ay 
mabuting  hiuain  nang  eaunti,  eun  baga  hindi 
pa  totoong  namamaga  ang  easangeapang  na 
saetan,  sapagea  eun  malaqui  ang  pamamaga 
ay  masamang  hiuain;  at  ang  gagauin  eun 
hindi  mahiua,  ay  tatapat  na  parati  sa  si- 
ngao  nang  mainit  na  tubig  ang  lugar  na  na- 
saetan,  saea  tapalan  nang  tinapay  na  durog 
na  may  easamang  gatas  at  langis  na  bago 
nang  niyog  6  lana  man;  eun  ualang  tinapay 
at  gatas,  ay  na-aari  ang  ugat  nang  dilao  at 
ang  langis nang nij og  na  babayuhin eapoua, 
bago  itapal  doon.  Cun  ualang  dilao,  ay  ma- 
gagamit  ang  romero.  Datapoua  eun  yaong  lu- 
gar  na  napasuean  nang  tinie  6  tatal  ay  nag- 
nanana,  eailangang  hiuaing  madali  at  saea 
gamuting  para  nang  turo  sa  manga  p^rrafo 
253  at  254.  Gun  baga  bala  ang  naeasugat 
ay  gagauin  itoringmangaturosa  pSrrafong 
ito.  Cun  baga  ang  naeasugat  ay  panang  may 
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eamandag,  ay  painumia  aag  maysaquit  na 
madali  nang  pasuea  nang  salag  salag,  6  pa- 
eupis  (pepinillo  de  san  Gregorio)  numero 
34  6  35;  6  paeanin  nang  bauang;  6  eun 
ualang  iba  ay  na-aaring  ipainom  doon  ang 
dumi  nang  tauo,  na  isasama  sa  eaunting  tu- 
big,  nang  sumuea.  Saea  hihiuain  ang  sugat; 
bubunutin  angpanaeunnadoroon,  athuhu- 
gasan  ang  sugat  nang  tubisr  na  may  asin, 
at  taeluban  naag  ventosa  Mabuti  basahiu 
mo  ang  eapitulo  35.     ... 

CAPITULO  ?A. 

Ang  gainot  sa  napaso  nang  baga  6  pol- 
rora,  6  m  nabanlian  nang  anomang  mainit. 

«,  286.  Can  hindi  malaquing  lugar  nang 
eatauan  ang  napaso,  at  hindi  naglintog,  su- 
eat  na  roon  ang  tapalan  nang  damit  na  ba- 
bad  sa  malamig  na  tubig-  yao,i,  gagauing 
parati  Cun  mayroong  dagta  nang  aroma, 
(goma  de  aroma)  ay  lahtiean  nang  pula 
nang  itlog,  at  ilahid  doon  nang  houag  mag- 
lintog.  Ang  madali  at  ang  ualang  liuag  sa 
lahat  na  gamot,  maglintog  man  ang  laman, 
ay  ito.  Ang  isang  itlog  nang  manue  ay 
hinahalong  maigui  sa  pingan;sinasamahan 
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aang  dalauang  eueharang  langis  na  bago 
nang  niyog  6  lana  man;  hinahalo  pang 
magaling  eapoua,  at  itinatapal.  Nguni  ang 
magaling  ^a  lahat  oa  gamot  ay  ang  langis 
nang  eaeao,  na  gayon  ang  pag-gaua.  Ang 
isang  gatang  na  eaeao,  iyone  isangag,  bago 
diediguiu  mo  nang  maiiit.  Saea  ihulog  mo 
sa  palios  na  may  tubig,  at  iiagay  mo  sa 
mahinang  apoy.  Hahaiuin  moog  parati 
nang  patpat  ang  eaeao,  at  yaong  langis  na 
lungmulutang  sa  ibabao  nang  tubig,  iyong 
ipunin  nang  isang  paepae  nang  manoe  at 
ihulog  mo  sa  taza.  Iiapit  mo  sa  apoy  ang 
taza  nang  maiga  ang  tubig  na  easama 
nang  langis,  at  pag  naiga  na  ang  langis 
na  natitira  ay  itago  mo  sa  garrafa.  Itong 
iangis  nang  eaeao  siya  ang  mabutiog  ilahid 
sa  lugar  na  napaso,  6  nabanlian  nang  ano- 
mang  mainit  na  tubig.  Magaling  din  ang 
bumayo  ea  nang  uling  nang  langea,  at  doo- 
nan  mo  nang  lana  bago  itapal,  at  maua- 
nala  pati  pilat.  Oun  baga  p6ivcra  ang  na- 
eapaso,  ay  mabuti  lahiran  ang  napaso  nang 
dugo  nang  manoe  na  mtinti,  at  saea  tae- 
pan  nang  damit;  ang  gatas  nang  babayi  ay 
maigui  ring  ibasa  doong  parati;  ganoon  din 
ang  maputing  gabi  eun  ealustn,  at  sama- 
han  nang  lana,  at  itapal  sa  masaquit,  ay 
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naeaguiguinhaua  sa  may  eatauan.  Na-aari 
namang  tapalan  nang  eamatis  na  hiniua,  na 
pinapaltang  maminsan-minsan,  nang  ma- 
banginan  ang  lugar  na  masaquit.  Ang  isa 
parg  totoong  buting  itaquip  sa  gayong  su- 
gat,  ay  yaong  tila  bulae  nang  bunga  nang 
boboi. 

287.  Datapoua  eun  ang  lugar  na  na~ 
paso  ay  ma]aqui,  at  ang  pamamaga  ay  to- 
tooog  laqui  naman,  ang  eailangang  gauin 
(ani  Tissot)  ay  sangraban  ang  maysaquit. 
minsan  6  maquiilan  yaon  sa  eaniyang  eala- 
gayan. 

288.  Ang  maysaquit  ay  ilagay  sa  hu~ 
say  (eapltulo  4).  Houag  ipaiinom  sa  eaniya 
eundi  ang  bilin  sa  numero  2  at  4;  bueod 
dito  ay  susumpitin  arao-arao. 

OAPITULO  53. 

Ang   gamot  sa  ta/uong   nagiiitguitan  6  na^ 

gahtsan,  at  sa   nasugatan,  pati  sa  nahina 

6  sa  tinaga  nang  ibang  tano. 

Nota.  Ang  mabuti  sa  nagalusang  tauo,i, 
ang  laman  nang  bunga  nang  boboy  yaon 
bagang  tila  bulae,  na  itataquip  na  maga- 
ling  doon  sa  lugar  na  m8ssquit.  Maigui 
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rin  ang  abo  nang  papel  sangley  sa  sinu- 
nog.  Gayon  din  atog  gamot  sa  nagasgasan 
6  naguitguitan  nang  lubid  6  nang  ibang 
bagay,  na  yao,i,  romdura  cun*tauaguin 
nang  eastila. 

289.  Cun  mayroong  tauong  sinugatan, 
6  tinaga  6  inulos  nang  sundang,  6  eun  si- 
ya}i,  nahiua,  eun  baga  ang  sugat  ay  munti 
at  hindi  lubhang  maraming  dugo  ang  lung- 
malabas,  ay  maghanda  eang  madali  nang 
hilas  nang  lienzong  luma,  at  ilatag  mo  sa 
sugat  at  houag  m6ng  idiriing  lubha.  Saea 
sa  ibabao  nang  hilas  ay  doonan  mo  nang 
isang  eaputol  na  liepzong  babad  sa  lana,  6 
langis  na  bago  nang  niyog,  bigquisan  mo 
nang  hindi  louag  at  hindi  maigting,  at 
houag  mong  quiquibuin  yaon  sa  isang  arao 
at  isang  gab-i.  Saea  eun  tatatapin  ang  su- 
gat,  ay  aalisin  ang  hilas  na  hindi  totoong 
naniniquit  doon,  sapagea  ang  hilas  na  to- 
toong  eungmaeapit  sa  sugat,  ay  hindi  eai- 
langang  ugeain;  doonan  lamang  nang  iba 
pang  bago  at  sueat.  Ito  lamang  gauang 
itong  itinuro  eo  ngayon  ay  naeababahao  sa 
maraming  sugat,  at  hindi  nagnanana;  at 
eun  baga  nagnanana,  ay  tapalan  nang 
eaunting  un^uentong  madilao  ntimero  46. 
Cun  baga  ang  sngat  ay  totoong  unti,   ay 
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siya  na  roon  ang  anlalaua;  nguni  eun  mala- 
liin  ang  sugat  at  munti  ang  butas  ay  eaila- 
ngang  lae-han  nang  eaunti  aeg  butas  bago 
gamutin.  * 

290.  Cun  ang  sugat  ay  malaqui,  eaalam- 
alam  mamamaga  muna,  bago  magnaenae; 
ang  maysaquit  ay  lalagnatin,  at  eun  min- 
san  ay  tila  m&sisirasira  ang  bait.  Ang  ma- 
galing  gauin  pagea  gayon  ang  lagay  nang 
nasugatan,  ay  ang  hilas  muna  ang  itapal 
sa  sugat,  at  sa  ibabao  lag-yan  nang  tina- 
pay  na  durog  na  dinoroonan  nang  gatas 
at  eaunting  lana  nang  houag  maniquit  ang 
tinapay,  at  yao,i,  ang  ilalagay  sa  ibabao 
nang  hilas  bago  bigquisan  para  nang  dati; 
na-aari  naman  ang  tinapay  lamang  at  ang 
tubig  na  ualang  iba,  datapoua  eailaegang 
paltan  maeaapat  maghapon. 

291.  Bueod  dito  ang  may  sugat,  eun 
nalalagnat  ay  sasangrahan,  eun  baga  hindi 
linabasan  nang  maraming  dugo  ang  sugat; 
saea  ilagay  sa  husay  (eapltulo  4),  at  susum- 
pitin  touing  arao  na  ualang  liban.  Ang  isa 
namang  cailaDgansaganoongmaysaquit  na 
ang  sugat  ay  malaquit  6  eun  nadoroon  sa 
masamang  lugar  (sa  d  bdib  baga,  sa  tiyan, 
6  sa  bay-auang,)  ay  houag  paeanin  nang 
anoman,  eundi  tubig  na  pinaglagaan  nang 
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palay  6  basabasa;  gayon  din  totoong  sama 
$a  nasugatan  ang  pag-gaua  nang  mahalay, 
at  eaalamalam  mamamatay. 

292  Cuu  baga  ang  sugat  ay  nadoroon 
sa  ulo,  ay  hiadi  magaling^doon  ang  langis, 
o  lana  eundi  ang  hilas  muna,  at  saea  ang 
isang  tapal  ng  betonieang  binayo  (eabling), 
o  eun  ualang  eabling,  ay  ibabad  sa  mainit 
na  alae  sa  misa  ang  lienzong  idoroon  sa 
ibabao  nansr  hilas;  saea  sundin  ang  bilin 
sa  pfirrafo  291. 

293  Cun  mayroong  naputol  na  ugat 
na  malaqui,  at  malaeas  lumahoy  ang  dugo, 
ay  ma^ui  roon  ang  dgdrieo  de  roble  nti- 
mero  67;  at  sapagea  ditosa  Filipinasualang 
agdrieo,  ay  na-aari  ang  eolateolat  numero 
67 ,  yaon  bagang  tila  eabutiog  matigas  na 
sungmisibol  sa  manga  eahoy,  sa  dlibangbang 
baga;  ang  unang  balat  nang  eolateolat  ay 
itinatapoayang  ibang  natitira  ay  babayuhin, 
6  bubugbuguin  nang  eahoy  nang  lumambot, 
at  yaon  ang  itinatapal  sa  sugat;  saea  do- 
roonan  sa  ibabao  nang  maraming  hilas,  at 
isang  lienzo,  at  bibigquisan  tuloy.  Cua  hindi 
rin  ungmaampat  ang  dugo,  at  ang  sugat 
ay  nadoroon  sa  eamay  6  paa,  ay  eailangang 
bigquisan  ang  easangeapang  nasaetan  sa 
itaas  nang  sugat  nang  isang  bigquis  na  ang 
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lapad  ay  tatlong  daliri  man  lamang,  na 
pinipitpit  nangisangeaputolnaeahoy  nang 
umigting;  bouag  lamang  paealulubhain,  at 
maea  mabuloe  ang  laman;  maminsan-min- 
san   ay  lolouagan  atig  bigquis. 

294  Cun  baga  ang  sugat  ay  nadoroon 
sa  tiyan  at  bindi  ^ungmalabas  arg  bituea 
ay  gagamutin  ang  may  eatauan  para  nang 
turo  sa  eapitulong  ito;  datapoua  eun  ma- 
lalim  ang  sugat  at  ang  bituea  ay  lung- 
malabas,  uusisaing  maigui  eun  nabutas 
ang  bituea,  at  eun  baga  nabutas,  na  eaya 
na-aalaman  sapagea  linalabasan  nang  dumi 
doon  din  sa  butas,  ay  bouag  anomanahin 
eunmuntiangsugat;  datapouaeun  malaqui, 
ay  tatahiin  nang  san^pouong  hilong  dbaea 
na  pinagquitan  nang  houag  lumabas  ang 
dumi,  at  ang  dulo  nang  itinahing  abaea, 
ay  pababayaang  lumauit  sa  ]abas  nang  tiy  an 
nang  mahila  eun  malauon,  at  pagea  siyang 
eusang  sumunod  sa  eamay  nang  humihila. 
Bueod  dito  ang  bituea  ay  cajlangang  huga- 
san  muna  at  linisin  nang  alae  na  pinagla- 
gaan  nang  romero,  bago  ipasoe  uli  sa  tiyan 
naugmarahan-dahan;sacatinatahipatinang 
sugat  nang  tiyan  para  nang  sinabi  eong 
una,  at  pagea  yari  na  jaoh,  ay  guinagamot 
ang  sugat  para  nang  turo  sa  eapitulong  ito. 
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295.  Yaong  maog*  paraan  nang  pag- 
gamot  sa  manga  sugat  na  siaaysay  co  sa 
eapituloog  ito  ay  sueat  na  sa  anomang  su- 
gat;  datapoua  mayroon  pang  ibang  manga 
bagay  na  magaliug  ding  maalaman  ng  mga 
mangagatnot,  maea  eailangang  gamitin  nila 
cuq  ualang  iba.  Ang  romerong  nginoya,  ay 
mabuti  dooa  sa  sugat;  ang  mauga  dahon 
nang  hagonoy  ay  totoong  buting  bayuhin 
munang  maigui,  at  pataean  nang  eaonting 
lana,  6  bagong  langis  nang  niyog;  saea 
balutin  sa  dahon  nang  saguing;  at  ibaon 
sa  maiait  na  abo.  bag)  itapal  sa  sugat  at 
tuioy  gagaliag,  eun  gauin  nioag  maeaiaua, 
malaqui  maa  ang  sugat.  Maigui  rin  ang 
ngat  nang  baliti  na  babayuhin  bago  itapal. 
Ang  isa  pa  manding  magaiing,  ay  gayon; 
ang  isang  eaputol  na  eahoy  nang  molauin 
ay  iyong  lagariin,  at  ang  quinain  nang 
lagari  iyong  ibudbud  doon  sa  sugat.  Ang 
tuyong  tai  nang  eabayo  ay  maigui  rin  sa 
sugat,  pag  hindi  malaqui. 

GAPITULO  36. 

-Ang  gamot   sa   sugat   na   lauon,  na  hindi 

mabahao. 

296      Ang  mga  sugat  na  lauon  ay  hindi 
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suoatbahauinpagearaea,  aniTissot,  sapagea 
marami  ang  namamatay  nang  biglang  pag- 
eamatay  dahil  deon.  Ang  manga  sugat  na 
lauon  ay  gaua  eun  minsan  nang  palo,  6 
nang  bueol  6  sibol  na  hindi  guinamot  ng 
paanyo.  Cun  minsan  naman  dala  ng  eseor- 
buto  6  dala  nang  pageabuloe  nang  eatauan» 
Gun  ang  eseorbuto  6  ang  ibang  dahilan  ang 
pinagmul-an  ng  sugat  na  iauon  ay  eaila- 
ngang  alisin  muna  yaong  isang  saquit  bago 
gamutm  ang  sugat.  Ang  pagbahao  noong 
manga  sugat  na  yaon  ay  hindi  lubhang  ma- 
liuag;  datapoua  houag  bauahin  pagearaea 
nang  mangagamot,  eundi  paraanin  munasa 
ibang  lugar  nang  eatauan  nang  majsaquit 
yaong  masamang  lungmalabas  na  parati  sa 
sugat  Caya  ang  unang  gagauin  sa  tauong 
may  saquit  na  lauon,  ay  purgabin  touing 
iealauang  lingo  nang  bilin  sa  numero  21; 
itong  ganitong  purga  ay  itutuloy  nang  ma- 
lauon,  at  pag  pinurga  nang  maeaitlo  man 
lamang  ang  maysaquit,  ay  gamutin  na  ang 
sugat  para  ng  sasabihin  eo  ngayon  sa  mga 
p6rrafong  isusunod  dito  Ang  lungmala- 
bas  sa  manga  sugat  ay  hindi  nana,  eundi 
a^aqui  tubig  na  maputi-puti,  malabnao-lab- 
nao,  at  totoong  baho  na  eun  mapasayad  sa 
ibang  mgalaman,  ay  nagpapalintogeun  min- 
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san.  Pagnabahao  naatgsugat,  ay  itinutuloy 
ang  pagpurga  sa  may  eatauan  na  maminsan- 
miasan.  Yaong  tauong  may  sugat  na  ibig 
madaling  gumaling,  ay  eailangan  ang  houag 
siyang  eumain  nang  manga  maalat,  6  manga 
mahanghang,  6  maiait  6  maraming  earne, 
at  houag  tumiqtiim  siya  nang  isda  at  alae. 
Cun  ang  sugat  ay  nadoroon  sa  paa,  ay  ma- 
sama  sa  may  eatauan  ang  lumaead  na  pa- 
rati,  ang  magpahangiu  ang  yumapae  sa  bas&, 
at  ang  mahanginau  ang  eaniyang  sugat.  Ang 
isa  pang  magaling  na  totoo  sa  may  sugat 
na  lauon,  ay  lag-yau  nang  f  ueate  sa  paa,  6 
eamay  bago  bahauia  ang  sugat. 

297  Cun  minsan  ang  manga  tabi  nang 
sugat  ay  totoong  tigas  naeailanganghiuain 
muna,  bago  gamutin;  datapoua  eun  hindi 
matigas  ang  manga  tabi  nang  sugat  ay  ta- 
palan  psgdaea  nang  bilin  sa  numero  69,  at 
sa  ibabao  lag-yan  nang  ilang  lieDzong  babad 
sa  turo  sa  numero  70  na  maeaitlong  papal- 
tan  touitlg  arao;  at  sa  niimero  69  ay  maea- 
laua  lamang.  Datapoua  eun  minsan  ay  hindi 
eailanganitong ganitonggamot  sapagea  ma- 
raming  sugat  na  lauon  ay  nababahao  eun 
pahigain  ang  maysaquit,  at  latagan  nang 
hiias  ang  sugat,  at  doonan  pa  sa  ibabao  nang 
hilas  nang  isang  tapal  na  tinapay  na  durog, 
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bulaelae  nang  alagao  at  tubig.  Bueod  dito 
touing  guinagamot,  ay  eailangang  linisin 
ang  sugat  at  hugasang  maigui  nang  tubig 
na  malaeueo  na  pinaglagaan  nang  eaunting 
romero,  6  nang  dahon  nang  maeabuhay  6 
lingangsina  6  hagunoy;  ito,i,  gagauin  bago 
tapalan. 

298.  Cun  hindi  mo  ibig  gamitin  ang  bi- 
lin  sa  ntimero  69,  at  sa  nutnero  70,  ay  na- 
aari  ang  manga  sasabihin  eo  ngayon  sa  ma- 
nga  p&rra£ong  isusunod  eo  dito,  na  yao,i, 
pauang  aral  ni  P.  Clain. 

299.  Aog  manga  sugat  na  ang  manga 
tabi  ay  matigas,  ay  mabuti  tapalan  nang 
apog  na  sinubhan;  saea  Mnisin  at  hugasan 
nang  tubig  na  pinaglagaan  nang  romero, 
6  rosas,  bago  doonan  uli  nang  apog.  Ito,i, 
paparatihing  gagauin.  Ang  laman  na  lung- 
malabis  sa  manga  tabi,  eun  budburan  nang 
polvos  nang  puno  nang  eoles  na  sinunog, 
ay  mauauala  eun  minsan.  Itong  dalauang 
gamot  tila  hindi  magaliag.  > 

300  Doon  sa  maaga  masasamang  sugat 
naluQgmalapadatlungmalaqui;aymaiguing 
itapal  ang  dahon  nang  lanting  na  biaayo. 
Nang  mamatay  ang  manga  ood  sa  manga 
sugat,  ay  bumayo  ea  nang  payangpayang, 
aamahan  mo  nang  apog  at  dahon  sanua  nang 
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tabaeo  na  pauang  binabayo  bago  itapal. 
Totoong  gaiing  naman  sa  manga  gayong 
sugat  ang  hugasang  parati  nang  tubig  na 
pinaglagaannanghskgunoy,  b^gotapaian  ng 
dahon  <|in  mm  hagunoy  na  binayo.  Ang 
dahon  nang  tanga&ta,ngan  6  lingangsina  ay 
totoong  galing  sa  gayong  sugat;  inilalaga 
muna  ang  dahon,  at  yaon  ang  ihuhttgas 
na  parati  m  sugat,  bago  tapalan  noon  di^g 
dahong  binayo.  Ang  pinanganganiaag  ma-  • 
eabuhay,  pag  inilags  rin  ang  dahon,  at 
ang  tubig  ay  ihugas  na  parati  sa  sugat,  at 
saea  tapalan  noong  ding  dahong  binayo, 
ay  na  naeagagaling  naman. 

301.  Cuu  baga  nagsusugat  ang  punong 
satauan  nang  lalaqui  6  babayi,  ay  guina- 
gampt  muna  ang  may  eatauan  para  umg 
turo  sa  p6rrafo  296,  bago  l^hiran  ang  ma- 
nga  sugat  nang  apdo  nang  baeang  lalaqui. 
Maigui  ring  tapalan  nang  dahon  nang  eulit 
na  babayuhin  muna.  Ito;i,  turo  ni  P.  Ciain. 
Nguni  cun1)ago  yaong  mangasugat  ay  dala 
nang  pag-gaua  nang  mahalay  ay  eailangang 
tumanong  sa  marunoag,  nang  siya,i,  gamu- 
tin  nang  ungtieato  nang  mereurio  »tiaa.  28. 
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CAPITULO     37. 

Ang  gamot   sa  linuluslusan,  na   ang    tauag 

nang  eastila  sa  ganoong  saquit  ay  hernia 

6  quebradura. 

302  Mayroong  tauo,  na  pagea  panga- 
nae  sa  eaniya  ay  linuluslusan  na;  datapoua 
ang  earamihan  ay  eaya  linuluslusan,  ay 
gaua  nang  pagsigao  noong  bata  pa  sila,  6 
dahil  sa  pag-uubo  6  sa  pagsuea.  Cun  ma- 
tanda  na  ang  tauo,  ang  pagbuhat  nang 
manga  mabibigat  ay  yaon  ang  ugaling  pi~ 
nangagalingan  nang  saquit  na  yaon.  Arg 
lalaqui  ay  marahil  luslusan  sa  babayi. 

303.^  Itong  saquit  ay  bagay-bagay;  da- 
tapoua  ang  aquin  lamang  sasaysayin  dito 
ay  ang  pagpanaog  6  ang  pagluslus  nang 
bituea  sa  pinaea  supot  nang  bayag  nang 
lalsqui,  6  sa  ilalim  nang-punong  eatauan 
nang  babayi.  Cun  ang  bituea,  6  ang  linoob 
nangeatauanay  tungmataion,  atnaparoroon 
sa  manga  lugar  na  yaon;  ang  tauag  sa  nag- 
cacasaquit  nang  gayon  ay  linuluslusan. 

304.  Sa  alin  mang  tauong  linuluslusan> 
bata  man  matanda  man,  ang  pag-gamot  ay 
iisa  rin.  Datapoua  ang  manga  bata  ay  ma~ 
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daling  gamutin,  at  bihira  ang  hindi  gung- 
magaling,  alagaan  lamang  nang  tali,  6  big- 
quis  yaong  lugar  na  pinaroroonan  nang 
bituea.  Yaong  tali  6  bigquis  na  inilalagay 
doon,  ay  mayroong  sadhiyang  pageatabas, 
na  hindi  maliuag  isipin  nang  alin  mang 
marunong  dunong,  sapagea  ibinabagay  sa 
lugar  na  quinadoroonan  nang  saquit.  Ang 
bigquis  ay  mayroong  apat  na  dulo;  ang  da- 
lauang  nangagaling  sa  lieod,  ay  binubu- 
hulan  saila]imnangpusod;atang  dalauang 
dulo  nang  tali  na  nagmumula  sa  harap  ay 
ipinapatungo  sa  bay-au»ng,  at  doon  tinata- 
lian.  Biieod  dito  sa  guitnanang  taling  yao,i, 
mayroong  isang  tila  unang  munti  6  dalaua 
eaya,  na  taga  pagdiin  nang  bituea  nang 
houag  maealabas  uli.  Datapoua  bago  ilagay 
ang  tali  doon,  ay  eailangang  paeausisaing 
maigui,  eun  mayroon  pang  natitirang  bituea 
sa  labas,  at  eun  baga  bindi  napasoot  ang 
lahat  sa  loob,  ay  masamang  doonan  nang 
tali  ang  maysaquit.  Cun  minsan  ay  hindi 
maipagoe  ang  bituea,  sapagea  ang  saquit 
ay  lauon  na,  at  maraming  bituea  ang  lung- 
malabas.  Cun  gayon  ay  eailangang  igaua  ijg 
eapsanyoan  ang  maysaquit  at  lag-yan  din 
nang  tali  na  ualang  unan. 
305.     Nang  mapasauli  ang  bituea  nang 


—  244  — 

bataug  linuluslusan,  ay  pinahihiga  muna 
nang  patihaya;  dinoroonan  nang  daniit  sa 
ilalim  nang  pig-yi,  nang  tumaas.  Pagea  yari 
nito^i,  eun  baga  hindi  pungmapasoe  na  eusa 
ang  bituea,  ay  tinutulungan  nang  eamay 
na  marahan  dahan;  bago  iag-yan  nang  ta- 
liug  itinuro  sa  parrafo  304;  hindi  magea- 
easiya  ang  isang  taii  lamang;  eailangan  ang 
dalaua;  at  bago  ilagay  ang  ipapalit  sa  ma- 
ruming  pinapaltan,  ay  eailangang  tingnan 
eun  nadoroon  eaya  sa  loob  ang  lahat  na 
bituea.  Cun  ibig  mo,  ay  matatapalan  ang 
bata  nang  lingangsina  na  idinadarang  muna 
sa  apoy  nang  madaling  gumaling,  saea,  di- 
noroonan  nang  tali  Cun  baga  matandang 
tauo  ang  linuluslusan,  eun  bago  pa  ang 
saquit,  ay  hindi  ria  maliuag  mauala;  data- 
poua  eun  iauon,  ay  hindi  na  ma-aari.  Ang 
gagauin  doon  ay  gayon:  pinahihiga  ang 
maysaquit  nang  patihaya,  pinatataas  ang 
tuhod  nang  sumayad  ang  talampaean  nang 
paa  doon  sa  hihig-an.  Saea  ipiaapasoe  sa 
loob  ang  bitueang  iungmalabas;  itoag  pag- 
pasoe  nang  bituea  eun  minsa,i,  ualang  liuag; 
cjin  minsan  ay  hindi  sungmusunod,  eundi 
marunonghumipoangmangagamotsapagea 
eailangang  iriin  nang  eamay  na  eatulong 
ang  manga  daliri,  at  pinipilit  pumasoe  sa 
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loob  ang  manga  bituea.  Datapoua  eun  ma- 
hirap  ang  ealagayan  nang  maysaquit,  at 
hindi  sungmusunod  ang  bituea,  ay  eaila- 
ngang  sangrahan  muna  ang  may  eatauaii. 
Saea  susumpitin  nang  tubig  na  pinaglagaan 
nang  eulutan  na  linalahuean  nang  isang 
eueharang  mantiea  atealahating  eueharang 
asin;  pagea  sinumpit  ang  maysaquit,  ay  ta- 
tapalan  muna  nang  malauon-lauong  oras, 
nang  manga  basahang  babad  sa  t'ubig  na 
mainit,  bago  atuhin  ang  pagsasauli  fiang 
manga  Mtuea. 

306.  Cun  minsan  ang  bituea  ay  pung- 
mapasoe  na  eusa,  pag  tinapalang  ilang  arao 
ang  maysaquit  nang  dabon  nang  tabaeong 
sariua  na  ibinababad  sa  mainit  na  alae. 
Magaling  naman  ang  dumi  nang  baea,  na 
pinatutuyo  tuyo  muna  sa  eauali,  at  sabay 
pinapataeang  parati  nang  eaunting  langis, 
bago  itapal  sa  masaquit  Cun  bindL  rin 
pungmapasoe  ang  bituea,  &y  sumpitin  nang 
malauon  ang  maysaquit  fcang  usoe  nang 
tabaeo  para  nang  turo  sa  p&rrafo  457,  at 
siya  ang  ialong  matapang  na  gamot  doon. 
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CAPITULO  38 

Ang  gagauin  sa  lungmalabas  ang  tumbong, 

at    sa   babaying   lungmalabas   ang    punong 

eatauan. 

307.  Cun  mayroong  tauo,  na  lungma- 
labas  ang  eaniyang  tumbong  6  pouit,  ay 
pinararapa  muna  at  pinatataas  ang  pig-yi; 
saea  ang  mangagamot  ay  babasain  nang 
lana  aog  eaniyang  manga  daliri,  at  ang 
tumbong  ay  eaniyang  ipapasoe  sa  loob  na 
marahan  dahan ;  pagea  napasaoli  na  sa  looob, 
ay  tapalan  nang  basahang  babad  sa  tubig 
na  pinaglagaan  nang  balat  nang  granada, 
6  duhat  6  eamaehiles,  bago  talian  nang 
isang  tali  na  may  apat  na  dulo.  Cun  aayao 
ea  neong  ganoong  paraan,  ay  tapalan  ang 
pouit  nang  ineienso,  sahing  at  polvos  nang 
sinunog  na  sungay  nang  usa,  at  papasoe 
ang  tumbong  Maigui  .rin  ang  mag-ihao  ea 
sa  apoy  nang  isang  dahon  6  palapa  nang 
(maguimaguei)  at  pag  malamig  na,  itapal 
mo  roon,  gagaling  ang  maysaquit.  Cun 
minsan  ang  paglabas  nang  tumbong  ay 
dala  nang  pag-iilaguin,  na  siya  ang  totoong 
eailangang  gamutin. 
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308.  Cun  lungmalabas  aug  punong  ca- 
tauan  nang  babayi.  ay  pahihigain  nang 
tihaya.  Dinoroonan  nang  damit  sa  ilalim 
nang  pig-yi  nang  tumaas;  binabasang  pa- 
rati  nang  mainit-init  na  alae  ang  eaniyang 
punong  eatauan;  saea  ipinapasoe  nang  ea- 
may  sa  loob  na  marahan  dahan,  bago  doonan 
nang  tali  na  may  apat  na  dulo.  Magaling 
niman  ang  pinaeadahon  ng  magui  (maguei) 
na  inihao  mua'a,"  baga  itapal  doon  para  ng 
turo  sa  p&rrafo  307  na  sinundan  nito. 

OAPITDLO   39 

Ang  gagauin  eun  maeati  ang  punong  ea- 
iauan  nang  lalaqiti  6  nang  babayi,  pati  sa 
ialag-ui,  eun  ungmuurong  ang  eaniyang  pu- 
nong  eataitan,  at  sa  namamaga  ang  bayag 
6  iingmiihi  nang  nana. 

309  Cun  mayroong  lalaqui  na  uugmu- 
iirong  ang  eaniyang  punong  eatauan,  ay 
painumin  noong  pieatubig,  na  nangaga- 
ling  sa  saguing  na  piuanganganlang  boto- 
han  bago  bumunga.  Na-aari  rin  ang  tubig 
sa  saguing  na  pinanganganlang  abaea. 
Oayon  din  ang  ugat  nang  pandaeaquing 
itim,  eun  eayurin  muna,  at  inumin  ang 
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quinayod  sa  eaubting  alae  sa  misa  6  tubigp 
*y  magalirig  din.  Cuh  ang  punong  ea- 
tauan  nahg  lalaqui  6  nang  babayi  ay  ma- 
buting  basain  nahg  basain  nang  tubig  na 
pinagbabaran  nang  eaputol  na  sanga  nang 
maeabuhay  na  mapait,  at  eun  hindi  naua- 
uala  ang  saquit  ay  mabuti  lon-oquin  nang 
may  eatauan  ang  plldoras  6  pelotillas  nang: 
talamponay  ayoh  sa  turo  sa  numero  57.' 

Nota.  Cun  mayrooiig  lalaqtiing  ungmi- 
ihi  nang  nana  6  eiin  namamaga  arig  bayag, 
ang  mabuti  doo,i,  painuming  parati  nang: 
tubig  na  pinaglsgaan  nang  eolotan.  Maga- 
ling  din  ang  magsumpit  siya  nang  malimit, 
at  magpurga  nang  bilin  sa  numero  23,  na 
jfao,i,  gagauin  touirig  lingo.  Saea  iintlmin 
niya  arig  bilin  sa  ntimero  22,  hangan  sa 
siya,i,  gumaling.  Cun  b*ga  eaya  ungmiihi 
nang  nana  ang  tnaysaquit  d.ahil  sa  siya,i, 
mayroong  bato  sa  pantog  ay  magaling  umi- 
ndm  siya  nang  cafe  touing  um&ga;  at  sun- 
din  ang  mang&  turo  sa  eapitulo  46.  Ahg 
pageati  nang  punohg  eatauan  pati  nang 
pag-ihi  nang  nana,  ay  dala  eun  minsan  rig 
pag-gaua  riang  mahalay.  Cun  gayon  ay 
e&ilahgang  tumanong  sa  marunong,  nang 
gamutin  ang  may  eatauan  ng  paanyo,  at 
nang  pahiran  ang  eaniyang  paa  nang  ung- 
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giiento  nang  mercuri6  ntimero  28,  ayoti  sa 
uiea  eo  sa  parrafo  301. 

OAPITULO  40.  >. 

Any  gayauin  sa  manya  beitauy  ipinanyanya- 

nae  na  ualang  butas  ang  pitit,  6   may  sara 

ang  tainya  6  ang  punouy  eatauan,    6   eun 

mayroony  pinaeatali  sa  ilalim  nany  dila. 

310.  Cun  mayroong  tentang  ipiii&nga- 
nganae  at  ualang  butas  ang  pouit,  ay  bu- 
butasang  marahan  dahan  ti&ng  isang  lanee- 
tang  matilos*  Gayon  din  atig  gagauih  eun 
hindi  maeaihi  ang  bata,  lalaqtti  ma,t,  babayi 
man,  dahil  sapagea  ualang  butas.  Ang 
batang  babayi  na  may  sara  ang  eaniyang 
punong  eatauan*  ay  binubutasan  din  nang 
laneeta,  bago  sdotan  doon  sa  lugar  na 
yaon  nang  isang  eaputol  na  tingang  ma- 
bilog  at  maieli,  na  may  dalhuang  pin&ea- 
tayinga,  nang  matalian  sa  bayauang  nang 
bata;  at  houag  aaliein  muna  hangang  di 
mabahao  ang  sugat  at  nang  hduag  madaiti 
uli  ang  mga  tabi  nang  butas.  Cun  baga 
may  sara  6  nagdataiti  ang  dalauabg  pina- 
ealabi  na^ng  punong  eatauan  nang  batang 
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babayi,  ay  hinihiua  rin  ng  laneetang  ma- 
talim  mula  sa  itaas  hangang  ilalim,  bago 
doonan  nang  eaputol  na  tingang  mabilog 
na  may  butas  na  patuloy  sa  guitna,  at 
saea  tinalian  sa  bayauang  para  nang  uiea 
eo  nang  una.  Cun  ang  tayinga,i,  mayroon 
isang  tiia  balat  na  nacatataquip  doo,i,  bi- 
nubutasan  din*  nang  laneeta,  houag  la- 
mang  palalimin  ang   paghiua. 

Ang  manga  bata,  na  hindi  maeapag-uiea 
nang  malinao,  sapagea  doon  sa  ilalim  nang 
dila  mayroong  isang  pinaeatali,  pagea  ga- 
yon   ay  guinugupit  ang  tali  ng  gunting 
na  munti.      Datapoua   houag   puputulin 
ang  mga  ugat  na    malalaqui,   na   nado- 
roon  sa  piiing.      Cuq  malaeas  lumahoy 
ang  dugo,  ay  pinapagmumumog  aDg  bata 
nang  tubig  na  sinueaan  na   dinoroonan 
nang  ilang  butil  na  salitre,  na  eailangan 
ihanda  muna.     Maigui  ring  basain    ang 
lugar   na   linalabasan    nang    dugo    nang 
eaonting  aguardiente,  na  ang  sa  ieatlong 
bahagui  ay  suea.     Maminsan-minsan   ay 
pararaanan  ng  isang  daliri  ang  ilalim  nang 
dtla  nang  houag  mageapit  uli  yaong  mga 
guinupit.     Itong   lahat   ay    pauang    aral 
ni  D.   Martin   Martinez. 


—  251  — 

CAPIULO  41. 

Ang  gagauin  sa  quiniquilmos  na  ang  tauag 
nang  eastila  sa  gaypng  saquit  ay  almorranas; 
na  yao,i,  pamamaga  nang  puit  nang  taao. 

311.  Doon  sa  pouit  nang  tauo,  may- 
roong  anaq  ui  bueolbueol  na  mumunti,  na  eun 
minsan  ay  namamaga  doon  sa  loob,  na  hindi 
naquiquita  eundi  sa  oras  nang  pananabi. 
Gun  namamaga  nga  yaong  manga  easang- 
eapan  nang  pouit  nang  tauo,  ang  pangalan 
sa  nagcacasaquit  nang  gayon,  ay  quilrnosin. 
Cun  minsan  naman  mayroong  luugmalabas 
na  dugo  na  yao,i;  touing  bouan  6  touing 
ieatlong  lingo;  itong  paglabas  nang  dugo 
doon  ay  magaling  sa  may  eatauaa,  at  hindi 
sueat  pauaMn;  sapagea  hindi  maea-aanosa 
eaniya.  Ang  lalaqui  marahil  quilmosin  sa 
babayi 

312.  Aog  pinagmumul-an  nitong  saquit 
na  ito  ay  ang  maraming  dugo,  ang  pama- 
manglao,  ang  malaquing  pagtaba  nang  may 
eatauan,  ang  pagsaeay  na  parati  sa  eabayo, 
at  ang  pagliban  nang  ugaling  pananabi,  6 
eun  ang  inaiilaguin  nang  may  eatauan  ay 
matigas.  Ang  manga  babayingbuntis  ay  ma- 
rahil  daanan  nitong  ganitong  saquit. 
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313.  Cun  namamaga  lamang  ang  pouit, 
at  ualang  dugong  ltmgmabas,  at  ang  may  ca- 
taua,i,  madilao  dilao  ang  eaniyang  mue-ha, 
at  sala  ang  pananabi  niya,  ay  gagamutin 
para  nang  turo  sa  parrafo  437.  Datapoua 
eun  ang  saquit  ay  malaqui-laqui,  atmarugo 
ang  may  e&tauan,  ay  eailangang  sangrahan; 
paiinumin  nang  bilin  fea  ntimero  16  2; 
paiinumin  din  nang  bilin  sa  ntimero  20, 
na  maeaapat  maghapon,  susumpitin  nang 
tubig  na  pinaglagaati  nang  eulutan  lamang; 
at  hotiag  damihan  ang  isusumpit.  Ang  pouit 
na  natbsmaga  ay  tatapalang  parati  nang  bi- 
ling  sanumero  9,  6nang  sanumero  65.  Ma- 
galitog  ding  tapalang  parati  ang  pouit  na 
namamaga  ng  bulae  na  babad  sa  gata 
%aHg  niyog.  Ang  dahon  nang  romero,  eun 
ilaga  muna  sa  alae  sa  misa  at  itapal  doong 
mainit,  ay  naeaguiguinhaua  rin  sa  maysa- 
quit.  Mabuti  ring  tapalan  naeg  dahon  nang 
talampunay 

314.  Smabi  eo  na  sa  p&rrafo  311,  na 
t$u&  minsan  ang  pouit  ay  linalabasan  nang 
dugo,  na  eundi  marami,  ay  hindi  maeaea- 
ano  sa  maysaquit.  Datapoua  eun  napapa- 
earami  ftng  dugo,  6  totoong  limit  nang  pag- 
labas,  ay  sutdin  ang  turo  sa  p6rrafo  316. 
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GAPITULO  42. 

Ang  gagauin  sa  binabalingoyngoy. 

315  Mayroong  tauong  linalabasan  ng 
dugo  sa  ilong  na  yaou  aug  pinangang&n- 
lang  binabalingoyngoy,  at  euu  hindi  ma- 
raming  dugo  ang  hmgmalabas  ay  mabuting 
pabayaan;  datapoua  eua  minsan  pag  taja- 
gang  tatahanau  ang  paglabas  ng  dugo,  ay 
dinaraanan  nang  pagealio  ang  maysaquit, 
at  aug  magaling  doon  eun  gayon,  ay  ang 
Buea  na  ipa-aamoy  sa  eaniya;  eun  minsan 
naman  ang  maysaquit  ay  lungmulubha  pa 
mandin;  ang  dugo,i,  hindi  tungmatahan 
nang  paglabas;  ang  pulso,i,  ay  tila  na- 
nginginig,  aamamatay  ang  eolor  nang 
mue-ha  at  labi,  at  ibig  sumuea  ang  may- 
saquit.  Pagtfa  gayon  ay  eailangang  %m- 
patin  ang  dugo,  para  nang  sasabihin  eo 
ngayoa  sa  p£rrafong  isusuaod  dito. 

316.  Ang  maysaquit  ay  doroonan  nang 
maigting  (mahigpit)  na  tali  sa  bias  nang 
eam&y,  sa  ibabao  n&ng  sieo,  pati  sa  paa  sa 
ibabao  nang  tuhod.  Babanasaa  nang  ma- 
lauon  ang  paa  at  ang  eamay  nang  tubig 
ma  malaeueo,  sapagea  ang  tubig  na  ma- 
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laeueo  ay  nagpapalouag  sa  manga  dina- 
raanan  nang  dugo,  at  palibhasa,i,  lungmo- 
louag  ay  malaquing  lugar  ang  mapapaa- 
ronan  ng  dugo  sa  paa  at  sa  eamay.  Cun 
ang  tubig  ay  malamig  ay  masama,  at  mag- 
sisiquip  bageus  ang  manga  ugat  na  dina- 
raanan  nang  dugo.  Cun  mainit  ang  tubig 
ay  masama  rin,  sapagea  yao,i,  naeaeapagpa- 
laead  nang  matulin  sa  dugo;  eaya  bagay 
doon  ang  malaeueo.  Pag  naampat  na  ang 
dugo  ay  palolouaguin  ng  eaunti  ang  mga 
tali  houag  lamang  minsanan,  6  alisin  na 
ang  isa,  at  bayaan  doon  ang  iba  hangan  di 
maearaan  ang  isa  6  dalauang  oras.  Cun 
mayroong  salitre  ay  ang  isaug  dampotnang 
dalauang  daliri  at  ang  isang  eueharang 
suea,  ay  isama  sa  isang  tazang  tubig,  at 
ipaiinom  sa  binabalingoyngoy ;  ito,i,  gagauin 
touing  ealahatingoras.  Bihirang  maysaquit 
ang  hindi  gungmaling,  ani  Buehan,  pagea 
ibabad,  6  basain  nang  basain  nang  mala- 
mig  na  tubig  ang  eaniyang  punong  eatauan. 
Magaling  naman  ang  isang  sigarrong  hilas; 
itong  pinaea  eigarro  ay  ibabad  mo  sa  aguar- 
diente  na  ang  sa  ieatlong  bahagui  ay  suea, 
at  isoot  mo  sa  ilong  ng  maysaquit,  at  paa- 
butin  mong magaling  sa  itaas.  Totoong  igui 
dito  naman  ang  matigas  na  eolateolat,  6 
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yaong  tila  eabuti  numero  67,  na  sungmi- 
sibol  sa  alibangbang,  6  sa  palsahingin  6 
sa  ibang  eahoy;  ang  unang  balat  sa  ibabao 
ay  inaalis  nang  sundang;  ang  icalaua,i, 
quinacayod,  at  ang  pinaea  eigaroong  hilas, 
ay  pinagugulong  doon  sa  pinageay  oran  nang 
eolateolat,  nang  maniquit  sa  hilas,  at  saea 
isinosoot  sa  ilong;  at  bouag  ogeain  doon 
maampat  man  ang  dugo,  eundi  pabayan 
doon;  at  siyang  eusang  malalaglag,  pag 
naealalo  ang  ilang  arao.  Ang  binabali- 
ngoyngoy  ay  hindi  sueat  quibuin  ang  ea- 
niyang  eatauan,  at  eun  siya,!,  malimit  mag- 
easaquitnanggayon}  masamang  eumain  ng 
marami  eun  gab-i;  hindi  sueat  uminom 
nang^  a/rt^.  6  eumain  nang  manga  maha- 
hanghang  6  maiinit.  Bagay  sa  eaniya  ang 
pag-inom  narig  malimit  nang  bilin  sa  nu- 
mero  2,  6  nang  timbang  sa  ieaualong  sa- 
litre  touing  hapon.  Masama  namang  tae- 
pan  nang  damit  ang  eaniyang  ulo,  at  eun 
siya^i,  nahihiga  masama  ang  mababang 
unan. 

CAPITULO  43. 

Ang  gamot  sa  lungmulura  nang  dugo. 

317.     Cun   ang  dugong  inilulura  nang 
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may  eatauan  nangagaling  sa  baga,  ang 
eolor  nang  dugo  ay  mapulang  mariquit,  at 
may  bula  eun  minsan;  tila  may  sungmisin- 
tae  $a  loob  nang  dibdib,  ang  paghiaga  ay 
mahirap  hirap,  at  eun  minsan  may  ubo  pa. 
Cun  maraming  dugo  an  g  inilulura  nang  may- 
saquit  ay  eaiiangang  gamutin  agad. 

318  Itong  paglura  nang  dugo,  eun  min- 
san  ay  dala  nang  earamihang  dugo  nang 
may  eatauan,  6  sapagea  mahina,  6  sala 
eaya  ang  ibang  easangeapan  nang  dibdib. 
Ang  pagtaebo  nang  matulin,  ang  pag-inom 
nang  alae,  ang  paghabi,  ang  pagsigao  6  ang 
pageaeanta,  ay  parapara  eun  minsan  yaon 
ang  pinangagalingan  noongsaquit  nayaon. 
G$yon  din  ang  pag-urong  nang  panahon  sa 
manga  babayi,  6  ang  pagtahan  sa  totoong 
init,  6  ang  lauong  pag-uubo,  eun  minsan  ay 
sinusundan  nang  paglura  nang  dugo. 

319.  Ang  gagauin  sa  ns  gcacasaquit  nang 
gayon  ay  untian  ang  eaniyang  eain;  houag 
painumin  nang  alae:  painumingparatinang 
bilin  sa  numero  2;  bagay  sa  maysaquit  ang 
pageain  nang  bunga  nang  sampaloe,  6  nang 
ibang  manga  bungang  hinog  nang  eahoy. 
Cun  maraming  dugo  ang  iniiuluranang  may- 
saquit  ay  eailangan  doonan  nang  tali  sa  ila- 
lim  nang  tuhod  at  sa  ibabao  nang  manga 


—  257  — 

sieo.  Ang  isa  pang  totoong  galing  dito  ay 
bftnusan  nangmalaeueongtubighangan  tu- 
bod.  Magaling  din  ang  painumin  ang  maysa- 
quit,  na  maealaua  maghapon,  nangisang  ta- 
gayang  tubig  na  binulugan  nang  dalauang 
eueharang  jarabe  nang  suea  6  nang  verdo- 
lagas  (olas  man)  Datapoua  eun  baga  ang 
maysaquit  ay  mataba  at  magaling  ang  ea- 
tauan,  6  eun  totoong  init  nang  eaniyang 
pagearamdam,  6  nalalagnat  eaya,  ay  sasan- 
grahan  muna  minsan  6  maquiilan  sa  eamay, 
bago  gauin  ang  ibang  manga  turo  eo  sa 
p&rraf  ong  ito.  Ang  lungmulura  nang  dugo,i, 
masamang  humiga;  masama  namansa  ean- 
iya  angpagsigao,  at  ang  siya4i,  eumibo.  Bueod 
dito  hangan  hindi  gumaling  na  totoo,  ay 
masama  sa  eaniya  ang  paghabi,  ang  pana- 
nabi,  at  ang  pagdurugtong  nang  abac&. 

Nota  Ang  lungmulura  nang  dugo,  ay 
magalinguminomnangeatauannangpa^ae 
lauin  na  ilalaga  sa  tubig  ga  isang  daeot  ea- 
rami.  Yaong  damo  ay  sungmisibol  sa  ea- 
tauan  nang  eauong.  Itong  gamot  totoong 
buti. 
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CAPITULO  44. 
Ang  gamot  sa  sungmusuea  nang  ehtgo. 

320.  Ang  pagsuea  nang  dugo  ay  masa- 
mang  saquit,  sapagea  bueod  doon  sa  dugong 
isinusuea,  ay  mayroong  ibang  dugo,  na  na- 
papahulog  sa  manga  bituea,  at  yaon  ang 
iquinapag-iilaguin  nang  may  eatauan  nang 
masamang  pag-iilaguin. 

321.  Ang  gagauin  sa  ganitong  saquit, 
ay  ang  manga  tali  sa  paa,t,  eamay,  at  ang 
banos  sa  malaeueong  tubig  hangan  tuhod. 
Saea  sumpiting  parati  ang  may  eatauan .  Ang 
eaniyang  eaeanin  ay  eaunti;  ang  tubig  na 
malamig  ay  totoong  bagay  doon,  at  lalo 
pa  eun  lahuean  naeg  suea,  6  nang  eaunting 
esplritu  de  azufre,  na  bilin  sa  numero  10. 
Pag  napatahan  ang  dugo,  ay  eailangang 
purgahin  maminsan-minsan  angmaysaquit 
nang  purgang  mahina,  para  nang  turo  sa 
ntimero  32  Cun  babayi  ang  sungmusuea 
ng  dugo  dahilan  sainurungan  nang  panahon, 
ay  sangrahan  muna,  bago  gauin  ang  ibaeg 
manga  bilin  eo  dito  sa  p6rrafong  ito. 


* 
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OAPITULO  45. 

Ang  gagawin  sa  ungmnhi  nang  dugo. 

322.  Gua  ang  inaiihi  nang  tauo,  ay  tu- 
nay  na  dugo,  at  eun  patuloy  na  hindi  ma- 
hirap  iihi,  ay  yaong  dugong  yaon,  ay  sa 
manga  bato  nangagaling.  Datapouaeun  ang 
dugo  ay  eaunti,  maitim-itim  at  masaquit 
iihi,  at  saea  mainit  at  masama  ang  pagea- 
ramdam  nang  may  eatauan  sa  tiyan,  ay 
yaong  dugong  lungmalabas  ay  nangagaling 
sapantog.  Ang  pag-ihi  tiang  dugo  eun  minsan 
ay  dala  nang  pag-urong  nang  panahon  sa 
manga  babayi,  6  gaua  nang  pagsaeay  sa  ea- 
bayo,  6  sa  pageahulog  sa  mataas,  6  sa  pag- 
buhat  nang  mabig-at,  6  sapagea  mayroong 
bato  sa  pantog,  6  eun  minsan  gaua  naman 
nang  manga  purgang  matapang  6  manga 
parapit  eaya.  Datapouamajroong  pag-ihi 
ng  dugo,  nayao}i,  dala  nang  earamihang  dugo 
nang  may  eatauan,  na  eun  hindi  maraming 
totoo  ang  inaihing  dugo,  ay  hindi  masama 
yaonvsa  eaniya;  eun  minsan  doon  sa  dugong 
inaiihi  mayroong  easamang  nana. 

323.  Ang  gamot  sa  saquit  na  ito  ay  ga- 
yon.  Cun  baga  matabang  totoo  ang  may 
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eatauan,  ay  sasangrahan,  susumpitin  nang 
malimit,  at  pupurgahin  nang  manga  mahi- 
hinang  purga,  para  nang  mand,  ruibarbo, 
eremor  tdrtaro:  6  eun  uala  yaon,  ang  sa 
ntimero  32  ay  magaling  diu.  Cun  ang  may- 
saquit  ay  nanlalatang  totoo  nang  eaiihi  nang 
dugo,  ay  painuming  maeaitlo  maghapon 
ng  bilin  sa  ntimero  40 

324  Cun  ang  pag-ihi  naag  dugo  ay  ea- 
sama  nang  bulutong  6  nang  tnanga  lagnat 
na  malaqui,  ang  lagnat  6  ang  bulutong  ay 
guinagamot  muna  para  nang  turo  sa  manga 
eapitulong  naearaan,  at  ang  pag-ihi  nang 
dugo  ay  siyang  eusang  mauauala. 

325  Cun  ang  dugo,i>  may  easamang 
nana,atnahahalatangmaysugatdoonsama- 
nga  bato  6  sa  pantog,  ang  maigui  roon  ay 
maglaga  sa  isang  tagayang  tubig  nang  da- 
hon  nang  saga  (oruzuz)  at  ugat  nang  eo- 
lotan;  doonan  yaong  tubig  nang  timbang 
eahating  goma  (dagta)  nang  dalandan  6  goma 
nang  lueban,  atnang  timbang  isang  saiea- 
pat  na  salitre,  at  ang  maysaquit  ay  paiinu- 
ming  maminsan-minsan  nang  isang  taza 
noong  tubig  nayaon.  Maigui  roon  naman  ang 
suero  nang  gatas,  eun  hindi  pa  maasim; 
nguni,t,  iinumin  nang  malauong  panahon. 
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GAPITULO  46. 

Ang  gamot  sa    mayroong   bato  sa  pantog, 

pati    sa   tauong   binabalisaosao,    6  sa    ma- 

liirap  umihi. 

326  Caya  nahah  latang  may  bato  sa 
pantog  augmay  eatauan,  sapageaeunumihi, 
ay  suagmasaquit  aag  diaaraanan  nang  ihi, 
na  patuloy  ang  pagsaquit  hangan  sa  dulo 
nang  punong  eatauan.  Ang  isa  pa  roon  ay 
maeati  yaong  easangeapang  yaon,  na  dahil 
doo,i,  parating  ^uinaeamot,  at  pinipisil  nang 
may  eatauan;  ang  pos-on  ay  mabigat,  at  eun 
malaqui  ang  batong  nadoroon  saloob,  ay  ba- 
hag-ya  na  maeaihi  ang  maysaquit,  at  eun 
umihi  ay  patae  patae 

327.  Ang  bagay  dito  sa  binabalisaosao 
ay  ang  pagsasangra  sa  m  aj  saquit,  lalo  pa  eun 
ang  saquit  ay  bago,  at  mataba  ang  may  ea- 
tauau;  gayon  din  mabuti  paeapitan  sa  lint^ 
ang  pouitan  nangmaysaquit.  Saea  susumpi- 
tin  nangmalimit;  babasaingparati  ang  bay- 
auang  at  ang  punoeg  eatauan  nang  tubig 
na  malaeueo,  6  nang  tubig  na  pinaglagaan 
nang  eulutan,  6  nang  tubig  na  ang  sa  ieat- 
long  bahagui  ay  gatas.  Ang  iinuming  parati 
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nang  maysaquit  ay  ang  tubig  na  pinagla- 
gaati  nang  timbang  tatlong  pisong  eatauan 
nang  maiz  na  sariua  6  tuyo  man  sa  apat  na 
botellang  tubig  hangan  sa  maiga  ang  isang 
botella.  Gayon  din  ang  tubig  na  pinaglagaan 
nang  hagunoy  ay  totoong  buti,  6  ang  tubig 
na  pinaglagaan  nang  talbos  nang  eahel.  Ma- 
buti  rin  ang  pag-inom  touing  umaga  nang 
cafe,  ayon  sa  turo  ni  Linneo  Maigui  rin  ang 
tubig  na  pinaglagaan  nang  ugat  at  dahon 
nang  salay  6  tanglad. 

328.  Sa  ungmiihi  nang  buhangin  6  bato, 
•magaling  naman  ang  tubig  nang  apog  na 
bago  sa  eabebe  numero  79;  hinahalo  ang 
apog  at  ang  tubig,  at  pag  malinao  na  ay 
isinasaling  marahan  dahan  sa  ibang  sisidlan , 
ay  yaong  tubig  na  yaon  ang  iinuming  parati 
nang  maysaquit,  ga  pito  6  ualong  taza  sa 
isang  arao.  Mabuti  rin  ang  maputiag  sabon 
eastila  timbang.piso  arao-arao,  na  tinutunao 
muna  sa  tubig  na  inaiinit  sa  apoy ;  pag  tunao 
qa  ang  sabon  at  malamig  na  ang  tubig,  ay 
uubusin  nang  maysaquit  sa  isang  arao 
yaong  lahat  na  tubig  na  pinagtunauan  nang 
sab6n.  Cun  hindi  matiis  nang  eaniyang 
siemura  ang  ganoong  earaming  sab6n,  ay 
houag  uminom  pagearaea  nang  marami 
hangang  hindi  namimihasa  pa  Cim  ualang 
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bato  sa  pantog  eundi  binabalisaosao  lamang, 
6  mahirap  umihi  ang  maysaquit,  ay  gagauin 
lamang  ang  labat  na  bilin  sa  p&rrafo  327. 
Ang  isa  pang  gamot  na  totoong  galing  ay 
gayon.  Ang  timbangtatlong  bahagui,  6  ang 
timbang  piso  eaya  nang  ugat  nang  damong 
piuanganganlang  sansaosansauan  (at  sa 
Batangan  ealaealamayan)  ay  ilalaga  sa  da- 
iauang  botellang  tubig,  at  eun  mayroong 
sal  amoniaeo  dinoroonan  nang  timbang 
isang  butil  na  palay  noon.  Cun  ualang  sal 
amoniaeo  ay  bayaan.  Pagea  laga  nang 
malauon-lauon  at  malam'g  na  ay  sasalain,  at 
ang  maysaquit  ay  binibig-yang  maeaapat 
maghapon  nang  isang  taza.  Itong  damo,i, 
quilala  nangmaDgabata,sapagcaang  dahon 
ay  eaniiang  pinipirot  sa  tubig;  at  ang  gatas 
noon  ay  lungmalapot  sa  arauan  parang 
ealamay.  Apg  eatauan  noon  ay  ganga  ting- 
ting  nang  ualis,  at  namumulupot  sa  eahoy. 
Ang  bulaelae  ay  totoong  unti  at  ualang 
eolor.  Ang  ibang  puno  ay  bunginubunga, 
at  ang  iba,i,  hindi.  Cua  mahinog  ang  bunga 
ay  mapula,  at  mayroong  isang  boto  sa 
loob.  Marahil  maquita  sa  manga  bayabasan. 
Itong  gamot  ay  magaling  pati  sa  ungmiihi 
nang  nana;  houag  lamang  lag-yan  nang  sal 
amoniaeo.  Magaling  namang  totoo  sa  qui- 
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nagat  nang  ahas,  pati  sa  masiquip  ang 
dibdib,  nang  siya,i,  lumura  *  nang  ma- 
loualhati. 

CAPITULO  47. 

Ang   gamot  sa   ungmiihing  parati  di   mart 
eusa  nang  eaniyang  loob. 

329.  Ang  maaga  sangol,  ang  manga 
matatanda,  at  ang  manga  babaying  buntis, 
lalo  pa  ang  nahirapan  sa  paoganganae,  ay 
marahil  daanan  nitong  ganitong  saquit.  Cua 
baga  nagcacasaquit  ang  tauo  nang  ganoon, 
sapagea  nagambol,  at  lungmubay  ang  dina- 
raanan  nang  ihi  ay  ualang  magauang  gamot 
doon. 

330.  Datapoua  eun  ang  inaiihi  nang 
maysaquit  ay  marami  pa  sa  eaniyang  ini- 
inom,  eunang  ihi  ay  eatulad  nginiinom,  at 
mainit  ang  pagearamdam  nang  may  eatauan, 
at  nalalagnat-lagnat  nangeaonti,  ay  mabuti 
purgahin  nang  bilin  sa  nuteero  11,  6  sa 
numero  38  Magaling  din  eun  minsan  ang 
painumin  ang  maysaquit  nang  tubig  nang 
apog  sa  eabebe  numero  79  na  pinagbabaran 
nang  balat  nang  eamaehiles,  6  balat  nang 
bayabas,  ayon  sa  turo  ni  Buehan  Maigui 
rito  naman  ang  dita  numero  14,  timbang 
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tatlong  bahagui  arao-arao,  na  isinasama  sa 
alae^  at  ipaiinom  sa  maysaquit.  Magaling 
sa  eaniya  ang  pageain  nang  yuro,  hipon  at 
manga  talaba. 

CAPITULO  48. 

Ang  gamot  sa  hindi  nananabi. 

331.  Masama  sa  saquit  na  ito  ang  pag- 
loeloe  na  parati,  ang  pagdaramit  nang 
marami,  ang  pagtahan  sa  hihig-au  ang 
malauon,  at  ang  pag-iisip  na  parati  nang 
manga  maliliuag. 

332  Ang  hindi  manabi  para  nang  dati, 
ay  magaling  eumain  nang  lutong  bunga  nang 
eahoy;  bagay  naman  sa  eaniya  ang  mantiea, 
ang  pulot,  ang  azticar,  ang  suero,  at  ang 
gatas;  eun  itong  manga  bagay  na  ito  ay 
hindi  maeauala  noong  saquit  na  yao>i,  ma- 
galinguminomangmaysaquitnangcaunting 
ruibarbo,  na  maeaitlo  touing  lingo.  Maigui 
roon  naman  ang  tubig  na  dinoonan  nang 
gata^  nang  eahel,  na  ualang  aetlear,  na 
yao,i,  sa  umagaiig  umaga,i,  iinumin;  maga- 
lin  din  ang  pageain  nang  eahel  eun  umaga. 
Ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  ugat  nang 
hagunoy  ay  mabuti  naman  doon  sa  hindi 
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manabi.  Cun  ang  mays  quit  nahihirapan 
nang  pananabi  dahil  sa  matigas  ang  dumi 
ay  magaling  sumpitin  nang  tubig  na  pinag- 
lagaan  nang  lantin  (Uanten)  timbang  pis». 

CAPITUL0  49. 

Ang   gamot   sa    sinisingauan,    6   sa    nainu- 
mula  ang  mata. 

333  Ang  pinagmumul-an  nitong  saquit 
na  ito  ay  ang  hanging  malamig  na  easama 
nang  ulan,  ang  pagbasa,  ang  pagtingin  nang 
malauon  sa  maputi,  ang  pageapuyat,  ang 
pagsulat,  ang  pananahi,  ang  pagdurugtong 
nang  a&aeaeungab-i,  ang  bigiang  pag-urong 
nang  pauis,  ang  pag-inom  nang  alae  na 
marami,  ang  mahabang  pag-ulan,  ang  eali- 
mitan  nang  pag-gaua  nang  mahalay,  at  ang 
pagtahan  sa  manga  mababang  lupa.  Cun 
minsan  ay  sungmusunod  yaong  saquit  sa 
bulutong  at  sa  tiedas. 

334  Ang  nagcacasaquit  nang  gayon  ay 
hindi  maeatingin  sa  liuanag;  ang  mata  ay 
masaquit  na  totoo  at  namumula;  ang  pulso 
ay  madalas  at  matigas,  at  eun  minsan  na- 
lalagnat  ang  may  eatauan. 

335.  Ang  maysaquit  ilalagay  sa  husay 
nang  maysaquit  na  magaling-galing  nasa  ea- 
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pitulo  5  Cailangan  namang  sangrahan,  lalo  t 
pa  eun  magaling  ang  eatauan  6  eun  may-  * 
roong  maraming  dugo;  eun  ualang  mara- 
ming  dugo,  ay  eailangang  purgahin  nang 
bilin  sa<  ntimero  24,  6  sa  numero  32.  Ang 
iinumin  niyang  parati  ay  ang  turo  sa  nu- 
mero  1  6  2  Maigui  r^ng  banusan  nang 
malaeueong  tabig  hangan  tuhod,  at  eun 
mahirap  ang  pagearamdam  niya  ay  ahitin 
ang  ulo  touing  lingo.  Cun  hindi  rin  na- 
uauala  ang  saquit  nang  mata,  ay  lag-yan 
ang  maysaquit  nang  parapit  numero  36 
sa  batoe  6  sa  lieod  nang  tayinga,  at  paba- 
yaang  sumago  nang  ilang  lingo.  Cun  ang 
saquit  nang  mata  ay  malaqui,  ay  tapalan 
eun  gabi  nang  tinapay  na  durog  at  gatas 
na  pinataean  nang  eaunting  lana,  at  eun 
umaga5i,  hugasan  ng  gatas  na  maiaeueong 
tinubigan.  Pagea  nauala  na  ang  saquit, 
eun  minsan  ang  mata  ay  hindi  pa  gung- 
magaling  na  totoo;  eun  gayo,i,  maigui  hu- 
gasan  eun  umaga  at  eun  gabi  nang  tubig 
na  sinueaan.  Ang  tauong  malimit  mageasa- 
quit  nang  gayon,  ay  mabuti  magf  uente  sa 
isa  6  sa  dalauang  eamay.  Ang  isa  pang 
gamot  nang  taga  Africa  sa  manga  sarisa- 
ring  saquit  nang  mata,  ay  tinatapalan  eun 
gabi  nang  atay  na  hilao  nang  sisiu. 


—  268  — 
CAPITULO  50. 

Ang  gamot   sa  may  eolaba,    6  sa  may   bi- 
lig   sa   mata. 

336.  Cun  mayroong  tauong  may  eolaba 
6  bilig  sa  mata,  ang  isang  eapiraso  na  azu- 
ear  ptedra  ay  bayuhin  mo  nang  maliit,  at 
ibudbod  mo  sa  mataag  maminsan  minsan; 
6  bumunot  ea  nang  paepae  6  plumang 
mura  nang  sisiu  na  maputi,  at  ang  dugong 
nadorooi  sa  dulo  nang  pluma  ay  iyong  p> 
gaia  at  ilahid  sa  eolaba  nang  mata.  Mai- 
gui  rin  pataean  ang  mata  nang  dagta  nang 
dahon  nang  pandacaqui.  Ang  gata  nang 
aligbangon  ay  mabuti  naman  deoa.  Itong 
l&hat  ay  aral  ni  P.  Ciain;  datapoua  hiadi 
eo  na-aalaman  eun  maeagagaling  yaon.  Da- 
pat  atohing  gauin  ang  pildoras  numero  57; 
6  eun  ibig  mo  ay  basain  ang  mata  nang 
alae  sa  misang  pinagbabaran  ng  cataua,t, 
dahon  nang  argemone,  yaon  bagang  da- 
mong  itinuturo  eo  sa  p6rrafo  338. 
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CAPITULO  51. 

Ang  gamot  m  hindi  macaquita,  magaUng 

man    ang   eaniyang   mata,    na   ang    tauag 

nang  eastila  doo/i,  gota  serena. 

337.  Mayreong  tauo,  na  eun  tingnan 
ang  eaniyang  mata,  ay  anaqui  para  nang 
mata  nang  ibang  tauo,  datapoua,i,  hindi 
siya  nacacaquita;  eun  baga  eaya  hindi 
siya  macaquita,  ay  sapagea  nalubay,  6 
ga  namatty  ang  eabagsiean  nang  litid 
nang  mata,  ay  ualang  magauang  gamot 
doon.  Datapoua  eun  dala  nang  masamang 
singao  nang  eatauan,  ay  eailangang  san- 
grahan  muna  ang  may  eatauan  eun  mara- 
ming  dugo  siya,  6  eun  bata  pa.  Bueed  dito 
ay  palonoquin  ang  maysaquit  arao-arao 
nang  dalaua  6  tatlong  pildoras  6  pelotilla 
na  bilin  sa  numero  43;  saea  doonan  nang 
parapit  ntimero  36  sa  batoe  6  sa  lieod 
nang  tayinga,  na  pababayaang  sumago  doon 
nang  malauong  panahon,  at  eun  minsan 
macacaquita  na  ang  maysaquit. 


—  270  — 
CAPITULO  52. 

Ang  gamot  sa  may   sugat  sa  suloe  nang 
mata,  6  sa  liran. 

338.  Ang  gagauin  sa  may  sugat  sa  su- 
loe  nang  mata  ay  ang  manga  turo  sa  ea- 
pitulo  49  Ang  sugat  nang  mata  ay  mai- 
guing  lahiran  nang  tubig  na  pinagtunauan 
nang  laman  nang  buuga  nang  aroma  na  li~ 
nahuean  nang  eaunting  asin.  Mabuti  rin 
doon  ang  sueang  pinagbabaran  nang  eapu- 
tol  na  tanso,  para  nai-e  manga  euartang 
malinis.  Magui  riug  lahiran  nang  dagta 
nang  argemone  na  yao,i,  damong  sungmi- 
sibol  sa  manga  patio  nang  simbahan  nang 
Maalat  pati  sa  Tondo;  ang  bulaelae  noon 
ay  malagui.t,  madilao;  ang  eatauan  pati 
nang  bunga  sampon  nang  dahon  ay  matinie; 
ang  dagta  noon  ay  madilao.  Ito,i,  turo  ni 
Linneo. 


* 
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CAPITULO  53. 

Ang  gamot  sa  masaquit  ang  tayinga. 

339.  Cun  baga  masaquit  ang  tayinga, 
ay  mabuti  pataean  nang  gata  nang  lasona, 
na  may  ealahoe  na  gatas  nang  babayi;  ma- 
buti  rin  ang  gata  nang  ealabasa.  Cuq  baga 
eaya  lamang  sungmasaquit  angtayinga,  sa- 
pagea  nalamigan,  ay  magluto  ea  ng  isang 
daga  sa  alae,  hangan  sa  matunao,  salain 
mo  yaong  alae,  at  maminsan-mrusan  mong 
pataean  ang  tayingang  masaquit  noong  ding 
alae na mainitinit,  at mauaualaangsaquit. 

340.  Cun  namamaga  ang  tayinga  ay 
maglaga  ea  ng  balat  naug  granada  sa  ibi 
nang  tauo  na  may  ilaug  arao  na  ang  ihi, 
at  yaoi,  ibasa mo satayingaatmamamatay 
ang  manga  ood,  eun  baga  mayroou;  eun 
ibig  mo  ang  gata  nang  romerong  binayo 
ay  isa  rin.  Itong  lahat  ay  uiea  ni  Oain. 
Datapoua  mayroong  isa  pang  gamot  na  to- 
toong  buti,  na  yao,i,  gayon.  Magihao  ea  sa 
apoy  nang  isa  6  dalauang  dahon  nang  so- 
rosoro  na  ang  tauag  sa  Maynila  doo,i, 
lengua  de  perro}  at  ang  gata  noon  iyong 
isoot  sa  tayinga  nang  isang  paepae  na 
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muoti  nang  sisiu.  Yaon  ay  gagauin  mong 
maealaua  6  maeaitlo  maghapon. 

341.  Cun  hindi  maearingig  ang  may 
eatauan  ay  magaling  doon  sa  tayinga  ang 
gata  nang  eoles  na  may  easamang  alae 
sa  misa.  Maigui  rin  sootan  ang  tayinga 
nang  eaunting  bulae  na  ibinabad.  sa  aiae 
na  pinagtunauan  nang  ga  dalauang  butil 
na  almisele;  bueod  dito  ang  ulo  ay  ta- 
taepan  nang  pano,  at  masamang  maha- 
nginan.  Ang  uiea  ni  P.  Santa  Maria, 
ay  totoong  galing  sa  masaquit  na  tayinga 
ang  pataean  nang  taba  nang  buaya.  at 
eun  minsan  mauauala  ang  pagea  bingi. 
Na-aari  rin  ang  taba  nang  baboy.  Ma- 
buti  doon  naman  sa  hindi  maearingig 
ang  gata  nang  yerbabiiena,  Ang  uiea 
nang  iba,  ay  magaiing  din  ang  gata 
nang   ruela. 

Nota  Cun  minsan  ang  tayinga  eaya 
masaquit;  ay  may  erisipela  (eulebra)  sa 
loob.  Cun  gayon  ay  gagamutin  para 
nang  turo  sa  eapitulo  28. 
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CAPITCJLO  54. 

Ang    gamot    sa    inuurungan    nang   paais, 

galis,   buni,   6  eun  nauaudla  ang   talagang 

bubueol,    6    sisibol    sa    eatauan;    at    hindi 

tungmutuloy. 

342.  Ang  tauong  biaubuni,  6  pinapaui- 
san  6  guinagalis  na  dati,  na  biglang 
nauaual-an  noong  manga  saquit  na  yaon, 
6  eun  baga  siya,i,  binubulutong  6  tinitie- 
das,  6  quinuculebra,  6  eun  tinutubuan 
nang  anomang  masama,  at  hindi  tungmo- 
loy,  eundi  lungmulubog  at  napaiilalim,  eun 
minsan  siya,i,  maguiguing  eticot  6  hihi- 
caia;  6  daraanan  eaya  nang  hindi  maeahi- 
nga,  6  nang  ibang  saquit  na  masama.  Cun 
ang  may  eatauan  ay  naghihirap  dahil  sa- 
pagea  nauala  yaong  pinaea  singao  nang  ea- 
tauan;  ay  mabuti  ang  siya,i,  magdamit 
nang  maramirami  6  magbalabal.  Saeaumi- 
nom  siya  nang  tubig  na  pinaglagaan  nahg 
bulaelae  nang  alagao,  na  dinoroonan  nang 
eaunting  nitro,  6  salitre,  at  maealaua  mag- 
hapon  eaniyang  eaeanin  ang  timbang  eahati 
nang  bilin  sa  numero  42;  bueod  dito  ay 
magpupurgasiyang  parati.  Cucuscusinnang 

18 
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tuyong  damit  ang  eaniyang  manga  paa 
hangang  tuhod,  at  babanusan  naman  eua 
umaga  at  eun  gab-inang  malaeueong  tubig. 
Ang  eaniyang  iinuming  parati  ay  ang  bilin 
sa  ntimero  71  6  ang  sa  75.  Houag  siyang 
eumain,  eundi  gatas  nang  bacat  6  eambing, 
6  ealabao.  Cun  malubhaang  maysaquit  ay 
parapitan  sa  batoe,  6  sa  guitna  nang  da~ 
lauang  balieat,  6  sa  manga  bias  nang  ma- 
nga  eamay,  6  sa  manga  paa;  saan  man  doon 
ay  na-aari;  eun  baga  galis  ang  lungmubog 
ay  maigui  igaua  nang  eapaanyoan  ang  may- 
saquit,  nang  mangyaring  siya,i,  malalinan 
uli  nang  galis. 


CAPITULO  55. 

Ang  gamot   m   namamaga  ang   boong   ea- 

tauan    na    ang    tauag    nang    eastila    doo,t\ 

hidropesia. 

343.  Cun  namamaga  ang  boong  ea- 
tauan  nang  tauo,  6  hindi'man  ang  boong 
eatauan,  eun  hinihipo  nang  eamay  ang  la- 
man  ay  malata  at  malamig;  at  eun  idiniriin 
nang  daliri,  ay  bungmabaon  sa  laman  ang 
daliri,   at  nageaeahueay  doon,    na  hindi 
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nauauala  pagearaea;  eaya  gayon  ay  sapagea 
ang  pinaea  tubig  na  dating  ealahoe  nang 
dugo,  ay  bungmubueod  at  napapatahan  sa 
ilalim  nang  balat  nang  eatauan. 

344.  Ang  unang  namamaga  ay  ang 
paa  at  hita,  at  hungmahalili  ang  boong  ea- 
tauan;  sa  bay-auang  mayroong  isang  tila 
bueol;  ang  balat  ay  ga  maquintab,  namu- 
mutla,  at  lungmalamig,  at  hindi  lubhang 
naeaearamdam;  ang  paghinga  ay  mahirap, 
at  lalo  pa  oun  gab-i,  6  eun  bagong  naea- 
eain;  ang  maysaquit  nag-uubo;  hindi  pina- 
pauisan;  ang  pulso  ay  munti,  malalim,  ma- 
dalas  at  gulo;  ang  ihi  ay  hindi  luto,  at 
hindi  rin  marami;  ang  inaiilaguin  ay  hindi 
rin  luto,  at  may  dugo  pa  eun  minsan;  ang 
maysaquit  ay  mahina;  nauuhao  na  parati, 
at  hindi  maeaeain;  ang  dila  eun  minsan;  ay 
tuyo.  Cun  malalauon-lauon,  ay  nalalagnat 
dahilan  sa  tubig  na  nabubuloe  sa  manga 
laman,  at  pagea  gayon  ang  eaniyang  hini- 
nga  ang  lauay  at  ang  ihi  ay  mabaho.  Ma- 
raming  dahilan  ang  iquinapagcaeasaquit 
nang  tauo  noong  gayong  saquit,  Cun  min- 
san  yaongsaquit  ayminamana;cunminsan 
dala  nangpag-inom  nangalae  namatapang, 
6  dala  nang  pagpupurga  6  pagsasangra 
nang  totoong  limit,  6  nang  pag-inom  nang 
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tubig  na  malamig  pag  ang  tauo,i,  nainitan, 
6  galing  sa  malaquing  gaua;  eun  minsan 
dala  nang  pagtahan  sa  mababang  lugar  6 
nang  pageain  nang  manga  ualang  sustaneia. 
Nagcacasaquit  din  nang  ganitong  saquit 
ang  matamaring  eumibo,  ang  hiniea,  ang 
nangiqui,  ang  nag-iiaguin  nang  malaeas,  at 
ang  inurungan  nang  gaiis,  buni,  6  nang  sa 
bouan  bouan  eun  baga  babayi,  Caya  ang 
pag-gamot  doo,i,  maliuag;  dktapoua  eun 
minsan  ay  gagaling  ang  maysaquit  eun  ta- 
laga  siyang  gagaling  eapag  sundin  niya 
ang  manga  ituturo  eo  ngayon. 

345.  Ang  maysaquit  ay  tatahan  sa  lu- 
gar  na  maimt  at  sa  ualang  maraming  ilog 
6  laua.  Cun  hindi  na-aari  sa  eaniya  yaon 
ay  maglagay  siya  nang  bagahan  doon  sa 
silid  na  tinatahanan  niya  6  magbago  muna 
nang  bayan;  mag-ingat  siya  sa  ealamigan 
nang  gab-i,  ang  eaniyang  eaeanin  ay  tina- 
pay  na  matigas  6  ihao  sa  baga;  ang  earne 
at  ang  isda  na  eaniyang  eaeanin  ay  ihao 
rin  sa  baga,  at  maigui  sueaan,  6  doonan 
nang  gata  nang  dayap.  Ang  maysaquit  ay 
hindi  sueat  uminom  nang  tubig,  magmu- 
mumog  siya  lamang  6  iinom  nang  eaunti; 
magaling  din  ang  alae  sa  misa  na  hindi 
maitim,  na  pinagbabaran  nang  ajenjos.  Ma- 
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buti  rin,  ani  Buehan,  ang  pag-inom  eun 
umaga,t,  eun  gab-i  nang  isang  eueharang 
bot-o  nang  mostaza  na  bindi  bayo  na  ihu- 
hulog  sa  isang  tazang  tubig  na  pinagla- 
gaan  nang  luya.  Bueod  dito  ang  maysaquit 
ay  lalaead  na  parati,  6  sasaeay  sa  eabayo, 
maigui  ring  euseusing  parati  ang  eaniyang 
eatauan  nang  basahang  tuyo  at  mainit;  ang 
damit  na  gagamitin  nang  maysaquit  ay 
ang  tinina  nang  azul,  na  pasasayaring  ma- 
igui  sa  eatauan,  at  masama  ang  louag. 

346  Touing  umaga  paiinumin  ang 
maysaquit  nang  isang  euehara  nang  bilin 
sa  numero  72.  Itong  gamot  na  ito,i,  iti- 
nutuloy  hangang  mauala  ang  pamamaga 
nang  eatauan.  Ang  ungmiinom  noon  ay 
ungmiihi  nang  marami,  at  yaon  ang  naea- 
eauala  nang  pamamaga.  Cun  hindi  ung- 
miibi  nang  marami  ang  maysaquit,  painu- 
min  man  noong  turo  eo  ngayon,  ay  da- 
midamihan  yaon  ding  painom  na  bilin  sa 
numero  72;  at  eun  baga  uogmuunti-unti 
na  ang  pamamaga,  ay  bigquisang  maigui 
ang  eatauan,  at  painumin  ang  maysaquit 
nang  timbang  dalauang  piso  nang  bilin 
sa  ntimero  74,  isang  oras  bago  eumain, 
eun  tanghali  at  eun  gab-i.  Itong  dalauang 
gamot  na  ito;  ang  bilin  baga  sa  numero  72 , 
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at  sa  74,  ay  itinutuloy,  hangang  sa  guma- 
ling  ang  maysaquit. 

347.  Ang  manga  purga  at  manga  pa- 
pauis  a>  naeaeagalmg  din  sa  nageaeasa- 
quit  noong  saquit  na  yaon.  Datapoua  sa- 
pagea  eun  minsan  naeaeasama  bageus, 
eaya  magaling  sa  lahat  ang  manga  iti- 
nuro  eo  sa  manga  p&rrafo  345  at  sa  346. 
Maigui  rin  (ani  Buehan)  earlitan  ang 
paa  nang  maysaquit  hangan  sa  binti,  houag 
lamang  palaliman  ang  earlit,  bago  basain 
nang  alae,  6  aguardieute  ang  lugar  na  qui- 
narlitan. 

348  Mayroong  isa  pang  pamamaga 
nang  eatauan,  na  hungmahalili  sa  lagnat 
na  pangiqui  na  lauon;  at  ang  bagay  doon  , 
ay  yaon  ding  manga  sinabi  eo  sa  pfirrafo 
345  at  sa  346.  Cun  ang  paa  lamang  ang 
namamaga  susundin  ang  manga  turo  sa  p&- 
rrafo  352  at  353 

Nota.  Uiea  nang  isang  marunong  na 
tauo,  na  si  D.  Mariano  Lagasea  ang  nga- 
lan,  na  sa  saquit  na  pamamaga  nang  boong 
eatauan,  pati  sa  pamamaga  nang  tiyan  (bil- 
bil),  at  sa  pamamaga  nang  manga  paa,  na 
totoong  galing  nang  langis  sa  eastila, 
6  aeeite  de  olivas  ayon  sa  hatol  nang  ma- 
raming  mabantog  na  medieo.  Binabasa  nang 
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langis  ang  eamay,  at  linalahiran  nang  ma- 
lauon  lauon  ang  boong  eatauan  nang  may- 
saquit,  na  yao,i,  gagauing  maealaua  6  ma- 
eaitlo  arao-arao.  Cun  ang  tiyan  ang  na- 
mamaga,i,  siya  lamang  ang  linalahiran;  at 
eun  ang  paa  lamang  ang  namamaga,  ay 
gayon  din  siya  lamang  ang  l&lamasin 
nang  langis,  at  ang  laead  nang  eamay  ay 
paitaas.  Itong  gamot  ay  naeagaling  sa  ma- 
rami;  lalo  pa  eun  ang  saquit  hindi  pa  na- 
lalauon.  Hindi  eo  ma-aalaman  eun  ang  langis 
sa  niyog  6  ang  sa  tinga  6  ang  sa  lingansina 
ay  maeaeagaling  naman  Datapoua  euu  m&y- 
roong  sungmisibol  na  anomang  bagay  sa 
paang  namamaga,i,  houag  lahiran  nang 
langis. 

CAPITULO  56. 

Ang   gamot   sa    namamaga   ang   tiyan,   na 

yaon  ang  pinanganganlang 

belbel  6  berb6n. 

349  Cun  minsan  mayroong  naiipong 
tubig  sa  tiyan  nang  tauo,  na  yaon  ang 
dahilang  iquinapamamaga  noon,  at  ang 
pangalan  sa  saquit  na  yao,i,  bilbil  Ang 
tubig  ay  gungmagala  at  nagbabago  nang 
lugar,  eun  ang  may  eatauan  ay  nagbabago 
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naman  nang  lagay;  ang  pulso  ay  munti, 
madalas  at  matigas  tigas;  eaunti  ang  inaiihi 
nang  maysaquit;  nauuhao  siyang  parati, 
yungmayayat,  at  ang  paghinga  ay  mahi- 
rap;  ang  maysaquit  ay  nanhihina  pa  man- 
din  eun  malauon,  nag-uubo  siya,  at  may 
lagnat  na  eaunti.  Ang  pinagmumul-an 
nitong  saquit  ay  yaong  manga  sinabi  eo 
sa  parrafo  344. 

350.  Cun  ang  saquit  ay  bago  pa,  eun 
minsan  gagaling  ang  may  eatauan,  painumin 
lamang  nang  biling  sa  numero  8,  6  sa  nu- 
mero  72,  ayon  sa  turo  eo  sa  pdrrafo  346. 
Gun  hindi  rin  ungmuunti  ang  pamamaga 
nang  tiyan,  pag  naeaearaan  ang  ilang  arao, 
at  hindi  ungmiihi  nang  marami  ang  may- 
saquit,  ay  painumin  naug  bilin  sa  nume- 
ro  71,  at  touing  arao  bago  eumain  eun 
umaga,  ay  paiinumin  din  nang  timbang 
saieapat  nang  bilin  sa  numero  24;  eun 
gab-i  bago  humiga  ay  paiinumin  uli  noon 
ding  painom  sa  numero  24.  Cun  naealalo 
ang  isang  anim  na  arao,  ay  bibig-yan 
nang  purgang  turo  sa  numero  73.  Data- 
poua  eun  ang  maysaquit  ay  hindi  gung- 
magaling-galing,  aeg  ipupurga  doo  i,  ang 
8a  ntimero  21;  eun  naearaan  ang  anim  na 
arao,  ay  eapupurgahing  uli;  susundin  naman 
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ang  lahat  na  sinabi  co  sa  p£rrafo  345. 
Gun  baga  naealabas  na  ang  manga  tubig 
sa  tiyan,  at  nauala  ang  pamamaga,  ay 
painumin  arao-arao  ang  maysaquit  nang 
alae  na  itinuro  eo  sa  numero  74,  ga  isang 
taza  earami,  nang  lumaeas  ang  siemura, 
at  ang  manga  bituea. 

351.  Cun  hindi  rin  nauauala  ang  pa- 
mamaga  nang  tiyan,  ay  tutudluquin  nang 
earayom  nang  isang  marunong  na  medieo, 
ga  apat  na  daliri  sa  ilalim  nang  pusod,  at 
houag  sa  guitna,  eundi  sa  daeong  tagui- 
liran.  Yaong  earayom  na  yao,i,  mayroong 
sadiyang  sootan,  na  ang  mageabila  ay  butas, 
at  easabay  rin  nang  earayom,  eun  ibaon 
sa  laman.  Cun  inaalis  ang  earayom,  ay 
natitira  doon  sa  tiyan  ang  pinaea  bahay  na 
quinasosootan  nang  earayom;  at  palibhasa,i, 
may  butas  ang  mageabila,  ay  doon  lungma- 
labas  ang  tubigparang  sa  alolod.  Ang  tubig 
ay  palalabasing  minsan,  datapoua  marahan 
dahan,  nanghouag  malioang  maysaquit;  at 
nang  mapalabas  na  maigui  ang  tubig,  ay 
binibigquisan  ang  tiyan  nang  manga  ma- 
lalapad  na  bigquis;  na  eun  bago,i,  louag, 
at  eun  lungmabas  na  ang  tubig,  ay  hig- 
pit  higpitang  mara  han  da  han .  Saea  painumin 
ang  maysaquit  nang  bilin  sa  numero  74, 
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at  susundin  ang  mangaturo  sapdrrafo  345. 
Oun  baga  namamagang  uli  ang  tiyan,  ay 
catudloquin  pa  nang  marunong  sa  ilalim 
nang  unang  tudloe.  Basahin  mo  ang  nota 
nang  p&rrafo  348. 

CAPITULO  57. 

Ang  gamot  sa  namamaga  ang  manga 
paa. 

352.  Ang  pamamaga  nang  paa  ay  ma- 
rahil  humalili  sa  lagnat  na  pangiqui,  sa 
saquit  na  hiea,  sa  eulebra,  sa  pag-iilaguin 
nang  malaeas,  sa  manga  lagnat  na  ualang 
hibas,  sa  eabuntisan,  at  sa  pag-urong  nang 
sa  bouan  sa  manga  babayi. 

353  Itong  pamamaga  nang  paa,  ay 
nauauaia  siyang  eusa  eun  malauon,  eapag 
naeuha  ang  totoong  saquit  na  pinangali- 
ngan  noong  pamamagang  yaon.  Datapoua 
eun  ang  may  eatauan  ay  lauon  nang  ua- 
lang  saquit,  at  hindi  mauala  ang  pamama- 
ga  nang  paa,  ay  maigui  ang  siya,i,  luma- 
ead  na  parati.  Oiseusin  ang  paa  nang  isang 
basahang  tuyo,t,  mainit,  at  bigquisan  nang 
damit  na  maigting-igting.  Mabuti  rin  libutin 
ang  paa  nang  gaboe  na  tuyo  na  mainit  init, 
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na  may  easamang  asin;  houag  siyang  umi- 
nom  nang  maraming  tubig;  uminom  siya 
ug  eaunting  alae.  Cun  umags;t,  eun  hapon, 
ay  painumin  ang  maysaquit  nang  bilin  sa 
numero  20,  timbang  saieaualo,  na  tutu- 
nauin  sa  isang  tazang  tubig  na  pinag- 
lagaan  nang  bulaelae  nang  alagao.  Cun 
masamaangsicmura,aypainuminarao-arao 
nang  timoang  saieapat  nang  bilinsa  numero 
14;  at  eun  hindi  naniniya  yao,i,  big-yan 
nang  dalaua  6  tatlong  euehara  maghapon 
nang  turo  sa  numero  8.  Basahin  mo  ang 
nota  nang  pdrrafo  348. 

354.  Mayroong  tauo  na  eailan  man  ay 
namamagn  ang  eaniyaag  paa.  Ang  gayong 
maysaquit  ay  masamat  ggamutin  at  eaalam- 
alam  lulubba. 

355  Cun  minsan  ang  manga  paang 
namamaga,  ay  pungmuputoe  eun  malauon 
^at  nagsusugat,  na  hindi  masama  yaon;  da- 
tapoua  sapagea  apg  ganoong  sugat  ay  ma- 
lauon  bago  mabahao,  at  eun  minsa,i,  na- 
bubuloe,  ang  maigui  ay  taepan  nang  damit 
ang  paa,  naug  houag  mahanginan;  tatapa- 
lan  naman  nang  bilin  sa  numero  64.  Ang 
maysaquit  ay  ilalagay  sa  husay  nang 
maysaquit  na  magaling-galing  na  eapitulo 
5,  at  houag  palaearin.  Maminsan  minsan  ay 
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pupurgahin  nang  bilin  sa  numero  21,  at 
arao-arao  paiinumin  nang  bilin  sa  numero 
14,  timbang  saieapat. 

OAPITULO     58 

Ang    gamot    sa   nabiqnig    6   sa    naloogan, 

nang    anomang   bagay    sa   lalamnnan,    na 

hindi  maeatidoy  sa  ilalim. 

356.  Cun  ang  tauo,i,  mayroong  li- 
non-oe  na  anomang  bagay,  na  hindi  ma- 
eatuloy  sa  siemura,  eundi  napatahan  sa 
lalamunan,  ang  maigui  ay  itulae  na  paila- 
lim,  eun  ang  nadoroon  ay  tinapay,  earne, 
gulay,  buega  nang  eahoy,  6  toto  nang 
manga  bunga,  Cun  ang  nadoroon  ay  tinie 
at  nasisilip  nang  mata,  ay  mabuti  hanguin 
nang  sipit  na  eauayan.  Itong  sipit  ay  do- 
roonan  nang  munting  sangeal  na  tataliang„ 
maigui;  at  pag  ang  sipit  ay  pinaabot  na  sa 
tinie,  ay  hihilahin  naDg  eatnay  ang  sangeal, 
nang  maipit  ang  tinie.  Totoong  buti  naman 
ang  isang  eauadna  tanso,  naangisang  dulo 
ay  baluetutin  nang  eaunti  parang  binuit; 
yaong  isang  eabilang  dulo  ay  binabalue- 
tot  din  nang  mahauaeang  maigui  sa  ea- 
may  ang  pagea  baluetot  nang  magcabi: 
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lang  dulo  ay  patatamain  eapoua  sa  isang 
taguiliran,  nang  maalataan  ang  ealagayan 
nang  eauad  eun  nadoroon  sa  lalamunan. 
Itoug  ganitong  eauad  ay  ipapasoe  sa  lala- 
munan  nang  palapad  at  pag  naealalo  na 
sa  tinie,  ay  pipibitin  nang  eaunti  nang 
macuha,t,  masungquit  yaong  naeaeahirap 
sa  maysaquit. 

357,  Cun  hindi  rin  naeueuha  yaong 
nadoroon  sa  lalamunan  nang  maysaquit, 
ay  mabuting  sumpiting  bigla  sa  lalamunan 
nang  isang  sumpit  na  munti;  sapagea  eun 
minsan  ay  mag-uubo  ang  may  eatauan,  at 
lalabas  ang  nacabibiquig  sa  eaniya,  Ma- 
igui  ring  painumin  ng  pasuea  ntimero  34, 
6  niimero  35;  eun  baga  hindi  naniaiya 
yao,i,  sumpitin  nan*  usoe  nang  tabaeo 
parrafo  457.  Cun  minsan  eailangang  san- 
grahan  ang  maysaquit,  lalo  pa  eun  hindi 
siya  maeahinga  nang  maloualhati.  Mabuti 
namang  pucpuquin  nang  eamay  ang  lieod 
page*  inato  na  ang  ibang  manga  paraan 
at  hindi  maeueuha  ang  nadoroon  sa  la- 
lamunan. 

358  Cun  ang  napatahan  sa  lalamunan 
ay  earayom,  paeo,  manga  bot-ong  matilos, 
6  singsiag,  6  eaputol  na  pingany  ay  aatuhin 
muna  ang  paghango  noon,  ayon  sa  turo  eo 
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sa  p&rrafo  356  at  sa  357,  at  eun  hindi 
mangyaring  maeuha,  ay  itutulae  nang  pa- 
ilalim  niyong  eauad  na  baluetot,  na  itinuro 
eo  sa  p6rrafo  356,  6  pucpuquin  nang 
eamay  ang  lieod  nang  maysaquit. 

OAPITULO  59. 

Ang   lagnat   na   daua    na    may   easamang 

pauis   na  tinuturan  nang  eastilang   ealen- 

tura  miliar  sudatoria 

359.  Ang  nagcacasaquit  nang  ganitong 
saquit,  ay  nalalagnat  eun  gab-i,  ang  eamay 
ay  quinig  at  mainit  ang  palad;  pag-guising 
nang  may  eatauan  ay  may  pauis^na  ma- 
laqui,  at  totoo  siyangnanghihina;  masaquit 
ang  ulo,  mahirap  ang  paghinga,  hungma- 
halinghing,  at  nauuhao  siya;  maeati  ang 
balat  nang  eatauan;  ang  eaniyang  dila  ay 
maputi,  ang  eaniyang  pulso  ay  madalas, 
puno  at  matigas;  cunbabajdang  maysaquit 
eun  minsan  inuurungan  siya  nang  gatas* 
Sa  ieatlo  6  sa  ieapat  na  arao  ay  lungma- 
laqui  anglagnat;  nasisirasira  angbait  nang 
maysaquit,  at  linalabasaL.  tuloy  ang  ea- 
niyang  eatauan  nang  maraming  butil  na 
ang  eamue-ha  ay  butil  nang   daua;  eua 
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minsan  ang  lungmalabas  na  manga  man- 
ehang  mapula,  na  anaqui  ay  eulebra,  Cun 
malauon  na  ang*  saquit,  mayroong  lung- 
malabas  na  manga  manehang  mapulang 
mapula,  para  nang  quinagat  nang  pulgas, 
eun  minsan  naman  sinisibulan  sa  liig,  sa 
dibdib,  at  sa  tiyan  nang  manga  butil  na 
puno  nang  tubig,  na  yao,i,  masama.  Ang 
maysaquit  ay  namamatay  eun  minsan  sa 
ieapat,  6  iealimang  arao.  Masama  sa  sa- 
quit  na  ito  ang  manga  bagay  na  mainit. 
Ang  maysaquit  ilalagay  sa  husay  (eapitulo 
4.)SasangrahangmaquiilanhaDgangumunti 
ang  lagnat  at  lumambot  ang  pulso;  data- 
poua,  ang  uieani  Buehan,  na  hindi  magaling 
dito  ang  pagsasangra.  Sueumpiting  maeaa- 
pat  arao-arao;  touing  ealabating  oras  ay  paii- 
numin  nang  isang  vasong5^ro,  na  huhulu- 
gannangpolvosnabilinsanumero24,natim- 
bang  isang  salapi  ang  uubusin  niya  mag- 
hapon.  Cun  magaling-galing  na  ang  may- 
saquit,  at  eun  ang  maysaquithindi  babaying 
naeganse,  ay  paiinumin  nang  bilin  sa  nu- 
mero  34;  at  ang  turo  sa  numero  32  ay 
iinumin  niya  touing  arao.  Cun  baga  ang 
maysaquit  ay  babaying  nanganae,  ay  pupur- 
gahin  nang  mahinang  purga.  Cun  gayon 
ang  pag-gamot  sa  maysaquit,  ay   bihira 
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ang  di  gungmagaling,  Itong  saquit  na  ito  ay 
marahil  dumaan  samanga  babaying  nanga- 
nganae,  gaua  nang  mailga  luya,  manga 
tubig  na  mainit,  apoy  6  alae  na  guina- 
gamit  nang  tagalog.  Cun  minsan  sungmusu- 
nod  sa  bulutong,  at  sa  tiedas,  6  sa  manga 
lagnat.  Cun  minsan  dinaraanan  nitong  sa- 
quit  ang  maog*  matamaring  eiimibo,  ang 
mapanglauin,  at  ang  inuuruagan  nang  galis, 
buni,  pauis,  6  nang  sa  panahon  eun  baga 
babayi  ang  maysaquit. 


CAPITULO  60. 

Ang   manga  saquit  nang   sicmura,t,   tiyan 

na    doon    nauueol     ang    pinanganganlang 

eolieo  ahito,  at  ang  iba  pa. 

360.  Bagaybagay  ang  eolieo  6  ang  sa- 
quit  nang  siemura.t,  tiyan,  na  paraparang 
sasaysayin  eosa  maogapdrrafong  isusunod 
dito.  Datapoua  sapagea  eua  minsang  hindi 
maquilala  pagearaea  nang  hindi  marunong 
na  mSdieo  eun  anoag  bagay  na  eolieo  ang 
tungmama  sa  maysaquit,  eaya  nga  yata, 
nang  houag  maeamatay  satauong  eaauaaua 
ang  manga  pag  gamot,  ay  itong  tatlong  ba- 
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gay  na  ituturo  co  ngayon,  ay  siya  ang 
maiguing  gauin  doon,  sapagea  hindi  ma- 
sama  sa  anomang  bagay  na  eolieo.  Susum- 
pitin  ang  maysaquit  na  maquiilan  arao- 
arao.  Paiinumin  nang*maraming  tubig  na' 
irialaeueo,  6  nang  tubig  na  malaeueo  rin 
na  pinaglagaan  nang  bulaelae  nang  alagao. 
Boon  sa  tiyan  nang  manga  basahang 
babad  sa  malaeueong  tubig.  Houag  painu- 
min  nang  alae  6  triaea,  6  nang  ibang 
manga  maiinit.  Datapoua  eapag  naquiqui- 
iala  ang  totoong  saquit  nang  may  eatauan, 
at  eun  anong  bagay  na  eolieo  ang  naeaea- 
hirap  sa  eaniya,  ay  gagamutin  para  nang 
turo  sa  manga  p&rrafong  ihahalili  dito. 

Arig    gamot    sa   saquit    na  malaqui   nang 

$iemura,t,   tian,  na   may  easamang   lagnat 

na  malaqui,  na  yaon  ang  tinuturan  nang 

eastilang   eolieo  inAamatorio. 

361.  Itong  saquit  na  ito,i,  dala  nang 
pamamaga  nang  siemura  6  naag  bituea 
dahilan  sa  eainitan  nang  dugo.  Ang  tiyan 
ay  sungmasaquit  muna  nang  malaqui,  at 
eun  malauon  ay  lalo  pa  manding  sungma- 
saquit;  ang  pulso  ay  madalas  at  matigas. 
Ang  maysaquit  ay  dungmaraying,  na  ma- 

19 
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initnatotoo  ang  eatriyang  tiyan;  eun  minsau 
ang  inaiilaguin  niya  ay  malabnao,  eun 
minsan  hindi  manabi;  at  eun  baga  bueod 
dito  siya,i,  sungmusuea  pa,  ay  mapanganib 
'ang  eaniyang  buhay.  Ang  muc-ha,i,  pung- 
mupula;  ang  tiyan  ay  namamaga,  at  salang 
hipoin,  ay  sungmisigao  ang  may  eatauan; 
bueod  dito  ay  nauuhao  na  parati.  Ang  saquit 
ay  ungmaabot  eun  minsan  hangan  bay- 
auang;  eauntianginaiihi  nangmaysaquit  at 
eun  umihl  ay  mainit  ang  eaniyang  pagea- 
ramdam.  Hindi  siya  maeatulog,  eun  minsan 
may  pageasira  ang  ulo.  Cun  bindi  gamutin 
agad  angmaysaquit?  ay  hindi  lubhang  dung- 
maraying  eun  malauon,  na  yao,i,  masama. 
Ang  pulso  ay  bindi  eatig&san;  datapoua.t, 
madalas  sa  dati.  Namumutla  ang  maysaquit, 
at  nanlalata;  ang  boong  eatauan  niya,i, 
lungmalamig,  hindi  lamang  ang  tiyan;  saea 
sinusubaan,  at  namamatay  tuloy.  Cun  min- 
san  bago  mamatay  ay  nag-iilaguin  nang  to 
toongbaho  dalang  pagea  buloe  nang  manga 
bituea.  Cun  ang  saquit  ay  naroroon  sa  sie- 
muraanomangeanino  inumin  ngmaysaquit 
ay  isinusuea  niya;  hindi  siya  mapalagay; 
nasisira  ang  bait,  at  saloob  nang  ilang  arao 
ay  namamatay.  Itong  c61ico  ay  dala  eun 
minsan  nang  eainitan  nang  dugo.  Caya 
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marahil  magcasaquit  nang  gayon  ang  na- 
hirapang  totoo  nangpag-gaua  nang  mabig-at 
na  gaua;  ang  nainitan  nang  malaqui,  ang 
eungmaeain  nang  manga  mainit  6  manga 
bunga  nang  eahoy  na  hindi  magulang,  at 
ang  ungmiinom  nang  tubang  maasim.  Cun 
minsan  naman  ay  dala  nang  masamang  pag- 
gamot  sa  ibang  bagay  na  eolieo. 

362.  Ang  gamot  sa  ganitong  saquit  ay 
gayon:  ang  maysaquit  ay  sasangraha,t, 
eueunan  nang  maraming  dugo  sa  eamay, 
eun  minsan  ay  eailangang  sangrahan  uli  sa 
loob  nang  dalauang  oras.  Touing  ieaiauang 
oras  din,  mag-ilaguin  man  ang  maysaquit 
at  di  man,  ay  susumpitin  nang  tubig  na 
pinaglagaan  nang  eulutan  na  dinoonan  nang 
lana  6  langis  nang  niyog.  Painumin  nang 
maraming  tubigna  malaeueo  na  pinaglagaan 
nang  eulutan  6  palay.  Ang  pasuea  at  ang 
purgang  m  atapang  eapoua  masama  sa  eaniy  a 
Sa  tiyan  ay  lalag-yan  nang  manga  basahang 
babad  sa  malaeueong  tubig,  at  pagea  tuyo 
ay  doroonan  nang  iba.  Cun  hindi  nauauala 
ang  pagsaquit  nang  siemura  6  tiyan,  ang 
maysaquit  papambohan  sa  tubig  na  mainit- 
init.  Ang  uiea  ni  Buehan,  na  totoong  buting 
parapitan  ang  lugar  na  masaquit.  Pag  nauala 
na  ang  eolieo,  pati  nang  lagnat,  at  naea- 
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eatulog  tulog  naangmaycataua,i,  purgahin 
nang  isang  mahinang  pamurga,  para  nang 
mand  timbang  dalauang  piso,  na  may  ea- 
samaDg  salde  Epsom  timbang  saieapat,  na 
yaong  dalauang  bagay  ay  tutunauin  sa  isang 
vasong  suero  Cun  baga  mahina  ang  may- 
saquit,  ay  sueat  na  sa  eaniya  ang  mand 
lamang.  Cun  ualang  manei  ay  pumili  nang 
isang  mahinang  purga  doon  sa  manga  bilin 
sa  numero  82.  Cun  baga  magaling  man  ang 
may  eatauan.  may  'natitira  pang  eaunting 
masaquit  sa  tiyan  6  sa  siemura,  ay  hindi 
sueat  hamaquing  pabayaan,  at  eaalamalam 
ay  sisibulan  nang  bueol  sa  loob;  eaya  ang 
gagauindoo,i,  itutuloyyaon  dingmangaturo 
eong  gamot  sa  parraf  ong  ito,  hangang  sa  uala 
nangmaramdamanganomanangmaysaquit 
363  Cun  minsan  dahil  sa  pamamaga 
nang  siemura  6  tiyan,  ay  sinisibulan  doon 
ang  may  eatauan  nang  masama.  Caya  na- 
hahalatang  may  sungmisibol  sa  siemura  6 
sa  bituea,  sapagea  parating  mayroon  doong 
eaunting  masaquit;  ang  may  eatauan  ay  na- 
nanabangnang  pageain  pinagquiquilabutan 
siyanang  guinao  nang  malimit,  at  hindi  siya 
lungmalaeas.  Ang  bagay  dito  ay  ang  manga 
painom  na  itinuro  eo  sa  p6rraf  o  362  na  sinu- 
sundan  nito.  Cun  pungmuputoe  ang  sibol, 
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ang  maysaquit  ay  nalilio  doon  sa  oras  na 
yaon,  at  naramdaman  niyang  may  nauaua- 
lang  mabigat  doon  sa  ]oob.  Cun  ang  nana,i, 
napapabobosaloob  nang- bituea,  ay  lungma- 
labas  na  easama  ng  inaiilaguin,  at  angmay- 
saquit  ay  dungmoroualna  parati;  angmaigui 
dooi,  painuminlamangnang^atas  na  inal- 
san  nang  pinaea  taba  muna,  bago  samahan 
ng  isang  sa  ieatlong  bahaguing  tubig;  touing 
ieatlong  arao,  ay  sumpitin  nang  gatas  na 
tinubigan,  na  may  easamang  pulot  na  eaunti. 
Cun  ganoon  ang  pag-gamot  doon,  ay  eun 
minsan  mababahao  angsug&tnang  sibol  na 
naeaputoe  sa  loob  nang  bituea.  Datapoua 
eun  ang  nana  nang  sibol,  ay  nabububo  sa 
labas  nang  bituea,  ay  maliuag  ang  pag- 
gamot  sa  maysaquit. 

Ang  gamot  sa  iealauang  bagay  na  saguit 

nang  siemtira  6  tiyan,  na  dala  nang  apdo 

na  tinuturan  nang  eastilang  c61ico  bilioso, 

6  eolieo  nang  apdo 

364  Ang  nagcacasaquit  nang  gayon  ma- 
hirap  man  ang  eaniyang  pagearamdam  ay 
hindi  nalalagnat,  eunhindi  pa  naealalo  ang 
isa  6  dalauang  arao  nang  eaniyang  pageaea- 
saquit;  at  lagnatin  man  ang  maysaquit  ang 
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pulso,i,  hindi  totoong  tigas;  at  hindi  rin 
malaeas;  ang  tiyan  ay  hindi  namamaga,  at 
hindi  mainit  para  nang  sa  isang  c61icong 
sinaysay  eo  sapfirrafo  361;  ang  ihiay  hindi 
lubhaugmapula;  angmaysaquitay  nauuhao, 
at  mapait  ang  eaniyang  bibig,  eun  baga  sung- 
musuea  6  nag-iilaguin,  ang  lungmalabas  ay 
madilao;  eun  minsan  nasisira  ang  ulo  nang 
maysaquit  Ang  masaquit  dito  ay  ang  da- 
eoog  pusod;  datapoua  ang  daeong  pusoday 
sungmasaquit  din  doon  sa  saquit  na  mise- 
rere  sa  capitu:o  61. 

365.  Anggamotdito  ay  gayon:  angmay- 
saquitay  susumpltin  nang  malimit  ng  bilin 
sa  numero  5;  paiinumin  ng  maraming  tubig 
na  pinaglagaan  nang  ugat  nang  grama  (liin- 
eaeauayan  6  malaeauayan)  na  dinoonan 
nang  eaunting  gata  nang  dayap.  Touing  oras 
ay  paiinumin  nang  isang  taza  nang  turo  sa 
numero  32,  6  eun  ualang  sampaloe,  ay 
na-aari  ang  timbang  saieaualong  eremor. 
Maigui  ring  banusan  ang  maysaquit  hangang 
tuhod,  atlag-yan  satiyan  nang  basahang  ba- 
bad  sa  malaeueong  tubig.  Cun  baga  totoong 
laqui  nang  saquit  nang  siemura  6  tiyan,  at 
ang  pulso  ay  malaeas,  at  ga  mabagting,  ay 
eailangang  sangrahan  ang  maysaquit  Cun 
hindi  nauala  angsaquitathindinag-iilaguin 
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mang  malaeas  ang  may  eatauan,  baga  man 
pinainom  na  nang  mangasinabi  eo  ngayon, 
ay  magaling  big-yannangeaunting  mandv& 
tutunauin  samalabnao  nasabao  nang  sisiu. 
Mayroon  tauong  marahil  daanan  nitong  ga- 
nitong  eolieo,  at  ang  bagay  sa  eaniya  ay  ang 
bilin  sa  niimero  24,  na  iinumin  niyang  ma- 
minsanminsan  touingbouan.  Hindibagay 
m  eaniya  ang  pageain  ng  maraming  earne. 
Masama  rin  ang  mangamaiinit,  ang  manga 
may  taba  at  ang  gatas;  ang  suero  ay  mabuti 
sa  eaniya. 

Ang  gamat  sa  ieatlong  bagay  na  saquit 
nang  siemura,  6  tiyan,  net  ang  tauag  nang 
tagalog  sa  nagcacasaquit  noo,i,  hiniMla- 
han  6  maahito,  sa  uieang  eastila  ag  eolieo 
de  indigestion,  6  ahito,  6  empaeho. 

366  Cun  napaearami  ang  quinain  nang 
tauo  bata  ma,t,  matanda  man,  ay  sungma- 
sama  ang  pagearamdam,  at  sungmasaquit 
ang  eaniyang  siemura  6  tiyan.  Gayon  din 
ang  eungmaeain  arao-arao  nang  hindi  maea- 
yanan  nang  siemura  niya,  eun  malauon  ay 
nagcacasaquit  naman  nitoring  ganitong  sa- 
quit  na  ahito.  Sapagea  yaong  manga  ea- 
eaonti  na  hindi  natutunao  sa  siemura  touing 
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arao,  ay  naiipon  nang  naiipon  doon,  na  yao,i, 
ang  iquinapagcacasaquit  nang  mayeatauan 
sa  ealaunan.  Nacacapagcasaquit  naman  sa 
tauo  ang  pageaing  minsanan  nang  manga  sa- 
risaring  bagay  na  hindi  mageaayon  para 
nang  ehoeolate  at  saguing,  ete.  Dito  sa  gani- 
tong  saquit  ay  ualang  lagnat;  ang  may  ea- 
tauan  ay  bindi  naiinitan,  at  hindi  nauuhao; 
ang  saquit  nang  siemura  6  tiyan,  ay  gung- 
magala;  datapoua  naliiio  ang  maysaquit,  na- 
iibig  niyang  sumuea,  at  eun  minsan  ay  na- 
mumutla  ang  mue-ha. 

367.  Itong  ganitong  eolieo  ay  hindi  ma» 
liuag  gamutio;  painumin  lamang  ang  may- 
saquit  nangmaraming  totoong  malaeueong 
tubig  na  malalahoean,  eun  ibig,  nang  azu~ 
ear  6  asin.  Maigui  rin  ang  tubig  na  pinag 
lagaaH  nang  bulaelae  nang  alagao.  Data- 
poua  eailangan  painumin  ang  maysaquit 
nagg  marami,  sapagea  eun  eaunti  ang  inn- 
min  ay  nalalauon  ang  pag-galing.  Ang  pag- 
suea  at  angpag-iilaguing  yao,i,  angnaeaga- 
galing  sa  maysaquit;  at  eun  hindi  manabi, 
ay  eailangang  sumpitin  nang  tubig  na  may 
<mn;  maigui  ring  euseusin  ang  tiyan  nang 
basahangtuyo,  naidinadarangsa  apoy.Cun 
minsan  magaling  na  ang  maysaquit;  data- 
poua  masama  ang  lasa  nang  bibig.  Cun  ga- 
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yon,  ay  painunrng  maminsan  minsan  nang 
bilin  sa  ntimero  24;  maigui  rin  ang  pag- 
inom  nang  maraming  malamig  na  tubig;  at 
ang  eailangang  totoo  naman,  ay  ang  houag 
eumain  ang  maysaquit  hangang  di  gum*- 
ling.  Masamasa  ganoong  saquit  ang  triaea, 
ang  tubig  nang  anis,  ang  enebro,  6  ang 
alae 

368.  Cun  minsan  ay  hindi  sungmasa- 
quit  ang  siemura  6  ang  tiyan,  eundi  nali- 
lio  lamang  ang  may  eatauan;  pinapauisan 
nang  malamig,  dungmuroual  na  parati  at 
hindi  lumalagay  sa  quinahihig-an.  Cun 
minsan  nama,i,  biglang  nalilio  ang  may- 
saquit,  at  hindi  naeaeaalam  tauo;  nagsi- 
sinee  siya;  ang  eaniyang  muc-ha,i,  nag-iiba; 
ang  pulso  ay  munti;  ang  siemura  ay  na- 
uunat.  Datapoua  ang  maysaquit  ay  naea- 
eahinga.  Dahil  dito  sa  manga  tandang 
ito.i,  na-aalaman,  ria  hindi  apoplegia  6 
panhihimatay  ang  eaniyang  saquit,  at  lalo 
pa  eun  siya,i,  dinaraanan  noong  mga  ga- 
yon  damdam  pag  bagong  naeaeain.  Cun 
ganoon  ang  lagay  nang  maysaquit,  ay  Jna- 
mamatay  sa  leob  nang  ilang  oras.  Ang 
gamot  doo,i,  sumpitin  nang  tubig  na  dinoo- 
nan  nang  asin  at  sabon}  palon  ocquin 
nang  maraming  tubig  na  maalat;  at  eun 
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hindi  gungmagaling  pa,  ang  polvos  na 
bilin  sa  numero  34  at  tutunauin  sa  ta- 
tlong  tazang  tubig,  ay  pagearaea  ipaiinom 
doon  ang  isang  taza;  at  eun  bindi  su- 
muea  ang  maysaquit  sa  loob  ng  sa  iea- 
pat  na  bahagui  nang"  isang  oras,  ay  ipau- 
bos  sa  eaniya  ang  isa  pang  taza,  at  eun 
hindi  rin  sumuea,  ibigay  doon  ang  iea- 
tlong  taza.  Cun  ang  maysaquit  ay  sung- 
muea  na,  ay  yaoa  ang  pag-galing  niya. 

Ang  gamot  m  ieapat  na  bagay  na  saquit 
nang-  demitra  6  tiyan  na  dala  nang  ha- 
nging  naeueulong  doon,  na  yaon  ang  pi- 
nanganganlan  nang  eastilang  eolieo  tia- 
tulento. 

369.  Itong  gaaitoug  eoUeo  ay  hindi  nag- 
iisa  eun  minsan,  eundinapapasama  doonsa 
ibang  bagay  na  eolieo,  na  aquing  sinaysay 
na  sa  p&rrafong  nataliedan.  Dito  sa  saquit 
na  ito  ay  ualang  lagnat;  ang  may  eatauan 
ay  hindi  nauuhao;  ang  tiyan  ay  lungmala- 
qui,  datapoua,i,  hindi  tungmitigas;  eun  idi- 
niriin  angtiyan,  6  hitiihilot,  ay  gungmagala 
sa  loob  ang  hangin,  at  lungmalabas  sa 
bibig  6  sa  ilalim.  Itong  saquit  ay  dala  nang 
pageain  nang  manga  bunga  6  manga  gulay 
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na  mahangin,  para  nang  saguing,  patani  ete. 

370.  Cun  itong  saquit  ay  easama  nang 
ibang  eolieo,  ay  ualang  sadyang  pag-ga- 
mot  dito,  sapagea  eun  gamutin  ang  totoong 
saquit;  ay  mauauala  pati  itong  isa.  Data- 
poua  eun  ualang  ibang  easamang  eolieo, 
ang  gamot  doo,L  ganoon.  Ang  maysaquit 
ay  sinusumpit,  at  quinucuscos  ang  eaniyang 
tiyan  nang  mainitvna  damit;  magaiing  na- 
mang  painumin  nang  tubig  na  pinaglagaan 
nang  manzanilla.  Cun  hindi  na  masaquit 
ang  tiyan,  at  ualang  lagnat  ang  may  ea- 
tauan  ay  mapapaiinom  nang  eaunting  alae 
na  pinaglagaan  nang  eaunting  eanela. 

Ang  gamot  m  iealiinang  bagay  na  sagtiit 

nang    siemura    6    tiyan,    na    marahil    du- 

maan    sa    manga    taiwng    nalamigan.    na 

yao;i?  rolieo  rin. 

371.  Cuti  ang  tauo  ay  nalamigan,  at 
pag  naearaan  ang  ilang  oras/  ay  dinaraa- 
nan  nang  pagsaquit  nang  siemura  6  tiyan, 
lalo  pa  eun  ang  paa,i,  siya  ang  tinablan 
nang  lamig.  Itong  saquit  ay  marahil  du- 
maan  sa  tagalog  pag  siya,i,  nainitan  6 
napagod,  at  saea  nabasa  ang  eaniyang  paa. 
Sa  gayong  saquit  ay  masama  ang  alae,  at 
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ang  manga  purga,  6  yaong  manga  maiinit 
na  gamot.  Ang  magaling  doo,i,  euseusin 
ang  manga  paa  nang  mainit  na  damit  na 
idinadarang  sa  apoy.  Saea  maiguing  ibabad 
nang  malauon  ang  manga  paa  sa  malaeu- 
eong  tubig  na  pinaglagaan  nang  mamani- 
lla,  6  bulaelae  nang  alagao.  Lalo  pang  ma- 
daling  gagaling  ang  maysaquit  eun  siya,i, 
humiga,t,  gumauanang  eapaanyoangmang- 
yaring  mapauisan  ang  eaniyang  paa.  Cun 
malaquing  totoo  ang  eaniyang  saquit,  ang 
pagsumpit  ay  bagay  sa  eaniya.  Cun  hindt 
rin  nauauala  yaong  pagsaquit  na  malaqui, 
at  bueod  dito,i,  magaiing  ang  eatauan  nang 
maysaquit,  ay  eailangang  sangrahan.  Ang 
manga  paa  niya  itatapat  na  malauon  sa  si- 
ngao  nang  tubig  na  mainit  bago  ibabad  sa 
malaeueong  tubig;  at  eun  hindi  pa  natatalo 
ang  saquit,  ay  parapitan  ang  maysaquit 
sa  manga  binti. 
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CAPITULO  61. 

Ang  saquit  na  pinanganganlang  miserere, 
o  pasion  iliaea,  na  yao.i,  pagsasara  nang 
manga  bituea,  na  dahil  doon,  ay  hindi 
manabi  ang  maysaquit,  eundi  isinusuea 
niya  ang  lahat. 

372  Ang  bituea  nang  tauo  ay  ga  eung- 
miquiyao  na  parati,  na  ang  eamue-ha  ay 
ood  6  ahas;  na  dahilan  dito  sa  ganitong 
pagquiyao  ang  lahat  na  quinacain  ay  na- 
tutulae  sa  daeong  pouit.  Datapoua  eun  nag- 
easala  6  nagulo  itong  pagquiyao  nang  bi- 
tuea,  ay  hindi  na  mangyaring  mapatungo 
sa  pouit  ang  man£a  quinacain,  eundi  sa  bi- 
big  napaparoon.  Yaong  saquit  ay  totoong 
samang  saquit,  na  ang  tunay  na  pangalan 
doo,i,  miserere  6  pasion  iliaea.  Yao,i, 
dungmaraan  eun  minsan  sa  lungmilibang 
ilangaraonangpananabi;  datapouaeuamin- 
san  ay  biglang  sumungpong  sa  tauo  yaong 
saquit,  at  pagearaea  ang  tiyan,  6  ang  ma- 
nga  daeong  tabi  nang  pusod  ay  yaon  ang 
oaunauahang  sungmasaquit  na  totoo.  Ang 
may  cataua,i,  hindi  mapalagay;  eun  minsan 
mayroong  nahihipong  matigas  na  mahaba 
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doon  sa  tiyan;  ang  maysaquit  ay  dungmu- 
roual  muna;  hungmahalili  doon  ang  pagsuea; 
eun  malauon  ay  ang  lahat  isinusuea  niya, 
hindi  lamang  ang  quinacain  eundi  ]pati  nang 
iniinom,  at  bueod  doon  ay  mayroong  lung- 
malabas  sa  bibig  na  mabaho  pa  sa  dumi. 
Ang  maysaquit  hindi  manabi  minsan  man; 
ang  tiyan  niya  ay  nauunat;  hindiungmiihi, 
at  eun  bagaungmiihi,  ay  malabo^t,  mab&ho. 
Ang  pulso  ay  matigas  muna;  eun  malauo  i, 
madalas  at  munti;  ang  maysaquit  ay  nang- 
hihina;  nasisira  angbait,  at  nagsisin-oe;  ang 
boong  eataoan  niya,i,  cungmiquinal,  6  ga 
nanlulueso  ang  laman.  Ang  manga  paa,t, 
eamay  ay  lungmalamig;  nauauala  ang  pulso, 
pati  nang  saquit  nang  tiyan;  sampon  nang 
pagsuea,  at  totoong  daliog  namamatay  ang 
maysaquit. 

373.  Sapagea  malaqui  ang  panganib 
nang  buhay  nang  tauo  sa  saquit  na  ito, 
ay  eailangang  gamutin  pagearaea,  eapag 
naquilalang  magaling  ang  saquit;  at  eun 
hindi  gamuting  agad  ay  mamamatay  na 
ualang  sala.  Ang  pag-gamot  nga  ditot  ay 
para  nang  sa  eolieo  infiamatorio,  p&rra- 
fo  362.  Caya  eun  l^gong-bago  ang  sa- 
quit,  at  malaeas  pa  ang  may  eatauao;  ay 
sasangrahang  agad,  at  eueunan  nang  ma- 
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raming  dugo.  Susumpiting  parati  nang  tu- 
big  na  pinaglagaan  nang  eebada  6  palay, 
na  dinoroonan  nang  isa  6  dalauang  tazang 
langis  nang  niyog  6  lana  man.  Touing 
iealauang  oras,  ay  painumin  nang  bilin 
sa  ntimero  48;  painumin  namang  parati 
nang  turo  sa  ntimero  49,  6  eun  iiala  yaon 
ay  na-aari  ang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
eebada  (palay)  6  ang  suero  na  linahuean 
nang  pulot.  Ang  maysaquit  ay  paliliguan 
sa  malaeueong  tubig  na  maquiilan  magha- 
pon.  Cun  hindi  rin  gungmagaling  aug 
maysaquit  ay  sumpitin  nang  usoe  nang 
tabaeo  para  nang  turo  sa  p£rrafo  457.  Ang 
isang  maysaquit,  ani  Tissot,  ay  guinamot 
eo  ng  gayon:  sinangrahan  eo  muna  (aniya) 
at  pinainom  eo  nang  purga;  saea  ibinabad 
eong  tuloy  sa  malaeueong  tubig,  at  gungma- 
ling.  Ang  isip  nang  maega  tauong  hindi 
maalam;  na  sa  saquit  na  ito  ang  bituea 
nang  may  cataua,i,  nagugulo,  at  nageaea- 
buhol;  datapoua  hindi  totoo  yaon.  Sapagea 
ang  isang  dulo  nang  bituea  ay  earugtong 
nang  siemura,  at  yaong  isang  dulo  ay  ang 
pouit  na  eungmaeapit  sa  mahga  pig-yi,  na 
dahil  doo,i,  hindi  mangyaring  mageabuhol. 
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OAPITULO  62. 

Ang   gamot    sa   inaanayo,    na   iyod,    pag- 

suca,t  pag-iilaguin  nang  malaeas  na  tinu- 

turan  nang  eatilang  eolera  morbo. 

374  Ang  pangalan  nang  ibang  manga 
tauo  sa  saquit  na  Wto^^miserere,  nguni 
hindi  ito  ang  miserere,  eundi  yaong  isang 
saquit  na  sinaysay  eo  sa  eapitulo  61,  na 
sinundan  nito.  Ang  inaanayo,  ay  nagsu- 
suca,t,  nag-iilaguinnangmalaeas.  Angmay- 
saquit  ay  natatamlay  muna;  sungmasaquit 
nang  eauhti  ang  eaniyang  tiyan;  sungmu- 
sunod  ditoangpagsuea,  at  ang  pag-iilaguin. 
Ang  eolor  nang  lungmalabas,  ay  dilao  6 
verde,  6  maputi  eaya,  6  maitim  eun  minsan; 
saea  sungmasaqiiit  na  totoo  ang  tiyan;  ang 
pulso  ay  tila  pulso  nang  nalalagnat;  eun 
malauo,i,  mahiaa.  Mayroong  maysaquit  na 
sa  loob  nang  sang  oras  ay  maquisandaang 
mag-ilaguin;  ang  mue-ha  ay  madaling  nag- 
iiba  cunmalac[uiang  saquit.Gayon  din  eun 
mapaearami  ang  pag-iilaguin,  ay  tila  nama- 
manhid,  6  nangangauit6  naninigas  angma- 
nga  paa,t,  eamay  nang  maysaquit,  nayao,i, 
isa  pang  naeaeahirap  sa  eaniya.  Cun  ang 
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saquit  hindi  natatalo  Eang  gamot,  ay  sung- 
musunod  doon  pagearaea  ang  pagsisin-oe, 
ang  pagquinal  (eonvulsi6n)  at  ang  paglamig 
nang  manga  paa,t,  eamay,  ang  maysaquit  ay 
nalilio,  sinusubaan,  at  napapatid  tuloy  ang 
hininga.  Itong  saquit  ay  marahil  dumaan 
pag  naealampas  ang  tag  arao,  sapagea  ung- 
miinit  at  lungmalapot  ang  apdo  nang  tauo 
sa  panahong  yaon;  at  lalo  pa  eun  ang  may 
cataua,i,  hindi  eungmaeain  nang  manga 
bungang  hinog  nang  eahoy,  na  yaon  ang 
totoong  naeaeahusay  sa  apdo.  Datapoua,t, 
halos  pinapansin  itong  saquit  na  ito,  liban 
lamang  eun  piaararaan  nang  Panginoong 
Dios,  na  guinagaua  niyang  hampas  sa  ma- 
nga  bayan  dahilan  sa  manga  easalanan,  na 
eun  magcagayo,i,  pinanganganlang  salot. 

375.  Itong  saquit  ay  mahirap  mang 
gamutin,  nguni,t,  hindi  para  nang  ibang 
manga  saquit  na  sinaysay  na  sa  manga 
<5apitulong  nataliedan.  Ang  earamihan  nang 
manga  namamatay  sa  saquit  ay  hindi  dahil 
^a  eabigatan  nang  saquit,  eundi  sa  eapa- 
bayaan  at  eaeulangan  nang  pag-gamot  nang 
paaniyo.  Ang  eauna-uhahang  dapat  pagpili- 
tan  nang  sino  man  ang  houag  magpabaya, 
lalo  pa  eun  panahong  easalueuyang  du- 
maraan  ang  salot:  eapag  naramdaman,  na 

20 
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masaquit-saquit  ang  tiyan  at  eungmueulog 
ang  manga  bituea;  eun  mabigat  ang  dina- 
ramdam  sa  siemura,  lalo  na  eun  ga  ibig 
dumual  6  nag-iilaguin  eaya;  pagearamdam 
nito,i,  dapat  na  siyang  mag-ingat  sa  manga 
pageain  at  pag-inom,  na  houag  b&gang 
eumain  nang  eun  ano-ano  eundi  sabao 
lamang,  at  ang  eh&  na  mainit,  na  eun 
mapataean  nang  sampuong  patae  na  gotas 
amargas,  6  mahaluan  nang  isang  eueharang 
eonae,  ajenjo  aguardiente  6  anisado,  ay 
laio  pang  mabuti.  Bueod  dito,i,  eun  nara- 
ramdamang  masama  ang  eatauan  ay  mag~ 
eulong  agad,  eumutang  mabuti.t,  euiubia 
ang  maysaquit  at  nang  pauisan  sana  nang 
mainit  na  pauis;  at  ito,i,  itutuloy  na  ga~ 
gauin  hangan  di  gumaa,t,  guminhaua  ang 
eatauan.  Cun  itong  manga  biiing  ito,i, 
sunding  pagpilitan  ay  marahil  hindi  tutu- 
loy  ang  pageaeasaquit  na  totoo;  at  eun  tu- 
tuloy  ma,i,  hindi  lulubha,t,  hindi  iea-aano 
nang  maysaquit.  Bihirang-bihira  ang  dina- 
datnang  bigla  narig  ealubhaan  nang  saquit 
na  ito;  eun  eaya  binibigla  eun  minsan  naug 
ealubhaan,  sa  pagea  pinabayaan  di  pansin 
ang  manga  unang  sumpong  nang  saquit. 

Datapoua,t,  eun  dahil  sa  eapabayaan  eun 
sa  eabiglaan  eaya,  ay  sumama  ang  saquit» 
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na  ang  maysaquit  ay  nagsusuca,t,  nag-iila- 
guin,  at  marahil  pioupulieat  at  nanglala- 
mig  na  totoo,  na  pati  nang.  pauis  ay  mala- 
mig,  ang  gagauin  ay  gayon:  yaong  am  nang 
linugao  ga  ealahatiog  vaso  earami  ay  siyang 
isusumpit  agad  sa  maysaquit,  at  eua  may 
Idudano,  ang  ualo  eun  sampuong  patae  noon 
ay  ihahalo  sa  isusumpit;  eun  ang  unang 
sumpit  ay  hindi  napiguil  sa  loob,  dalauang 
oras  man  lamang,  ay  uulitin  nang  uuliting 
isusumpit  yaon  ding  am  hangan  sa  raapi- 
guil  na  malauon  ang  isang  isinumpit,  at 
tumiguil  ang  pag-iilaguin.  Sabay  naman 
nang  pagsumpit  ay  painumin  ang  iraysaquit 
nang  isang  taza  6  isang  mangeoe  na  ch& 
na  mainit,  na  napataean  din  nang  anim 
eun  ualong  patae  na  Idudano;  at  eun  ualang 
l&udano,i,  haloan  ang  ch&  nang  isang  eueha- 
rang  aguardiente,  aniwdo,  eonae,  6  ano 
mang  aiae  na  matapang.  Cun  nagaua  na 
itonglahat,atbindidunialangangpagsuca,t, 
pag-iiliguin,  at  eun  dumalang  man,  ay  sa 
lsang  tazang  cM,  lusauin  mo  ang  asin  na 
isang  eueharitang  cafe  6  ealahating  eueha- 
rang  earami,  at  siya  mong  ipageueharang 
unti-unti  i^  maysaquit  bangan  di  tu&ahan 
lubos  ang  pag-iilaguin.  Cun  tumahan  man 
angpag-iilaguin,  ay  sungmusuea  rin  at  dung- 
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mudual  angmaysaquit,  ay  mabuting  parapi- 
tan  saibabao  nangsiemurang  sinapismong 
matapang.  Ito  na  lamang  ang  mauga  gamot 
na  gigamitm  sa  loob  nang  eatauan  nang 
dinatnan  nang  saquit  nang  eolera;  na  eun 
tauaguin  nang  iba,i,  arriba  y  abajo. 

Ang  manga  gamot  natnan  sa  labas,  na  di 
dapat  lisanin  eaiian  maa,  eahit  tila  nama- 
matay  na  ang  maysaquit,  at  malamig  man 
totoo,  at  eahit  uala  nang  pulso  i,  hindi  rin 
dapatlisanin,aygayon:Cucutnutangmabuti 
ang  maysaquitf  at  sa  eatauan  niyang  palibot 
ay  idadaiti  ang  maraming  boteag  may  tubig 
na  totoong  mainit,  at  eun  malamig-lamig 
naiy  hahalinhan naman nang bagong sinid- 
lan  nang  tubig  na  mainit;  saea  yaong  iba 
noong  manga  bote  ay  siyang  ihahagod  na 
ididiin  sa  ibabao  nang  damit  sa  ibang  manga 
lugar  nang  eatauan,  lalong-lalo  na  sa  lieod. 
Gan  ito,i,  hindi  pa  mageasiya,  at  angeataua^i, 
hindi  pa  pinagsasaolan  nang  init  at  nang 
pulso,  at  bindi  pa  pinapauisan  nang  mainit 
ang  gagauin,  ay  doon  sa  gologod,  doon  baga 
sa  lieod  mula  sa  batoe  hangang  sa  bayauang 
ay  tapalan  nang  sinapismo  ga  apat  na  dali 
ealapad,  at  sa  ibabao  niyong  sinapismo  ay 
ihahagod  pa  ang  isangboteng  may  tubig  na 
mainit;  at  eahit  ualangsinapismo  ay  totoong 
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maigui  itong  paghagod  dito  sa  lieod.  At  eun 
hindi  rin  pinagsas&olan  ng  pulso,  at  hindi 
pinapauisan  nang  mainit,  ang  isang  eepillo 
ay  ibabad  mo  sa  aguardiente  at  ieuseos  sa- 
nang  mahigpit  sa  boong  eatauan.  Cun  ua- 
lang  cepillo,i,  na-aari  rin  ang  isang  basa- 
hang  magaspang;  at  eun  ualang  aguardiente 
ay  na-aaring  ieuseos  ang  darae  man  la- 
mang  na  totoong  mainit,  at  balot  sa  isang 
basahan.  Itong  pageueuseos  ay  pagtitiya- 
gaang  gauin  eahit  sa  loob  nang  ilang  oras, 
maghapon  ma,t,  magdamag,  at  bihirang- 
bihira  ang  di  pagsasaolan  nang  init,  at  di 
gagaling. 

Ito  ring  manga  gamot  na  ito,i,  ieatitiguil 
nang  pulieat;  datapoua,t,  mabuti  naman  sa 
pulieat  ang  daitihan  ang  laman  ng  easang- 
eapang  pinamumulieatan  nang  mga  pira- 
song  malapad  nang  oropel  sa  tindahan,  ng 
baeal  man,  tangso  ma,t  pilae,  houag  lamang 
di  manipis  at  malapad,  at  x\g  lumapad  at 
dumaiting  mabuti  sa  eatauan;  na  eun  saan 
namumulieat  ay  doon  idadaiti  naman  ang 
oropel. 

Cun  tumahan  na  ang  pagsuea  at  pag-iila- 
guin;  at  mainit  na,t,  mahusay  ang  eatauan, 
ay  hindi  rin  dapat  magpabaya,  lalong-lalo 
na  sa  manga  pageain,  puspas,  basabasa  at 
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sabao  ang  siyang  eaeanin  niya  hangarr  di 
gumagaling  na  toteo 

Marahil  pagearaan  na  ang  ealubhaan 
nang  saquit,  ay  datnan  naman  ang  may- 
saquit  nang  di  pageaihi;  eun  gayon  ang 
gagauin  ay  itapal  doon  sa  pos-on  nang 
isaug  eataplasma  nang  harina  nang  li- 
naza,  6  nang  galapong  man  lamang,  na 
mainit-init  eun  itapal;  at  eun  uala  nito,i, 
lag-yan  ang  pos-on  nang  manga  basahan 
babad  sa  tubig  na  mainit. 

Marahil  din  datnan  ang  nagcasaquit 
nang  eolera  nang  apoplegia,  nang  lagnat 
na  sueab  at  nang  iba,t,  ibang  sugat  na 
sinaysay  na  sa  librong  ito,  at  eun  mag- 
eagayo,!,  ang  dapat  gauin  ay  babasabin 
sa  eanieaniyang  eapitulo. 

Nota.  Ang  lahat  na  sinaysay  dito  sa 
numero  375,  ay  turo  ang  lahat  nang 
marunong  na  Doetor  D.  Joaquin  Gon- 
zalez;  at  sa  mga  guinamot  ng  paaniyo, 
ayon  sa  manga  ipinagbilin  dito,  nooag 
epidemiang  naearaan  sa  1882,  ay  bihi-> 
rang-bihira  ang  namatay. 
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CAPITULO  63.   ' 

Anq     mquit    na    pag-iilagidn,    eun    hindi 

-sungmasamang    totoo    ang    damdam    nang 

may  eatauan  na  pinanganganlan  nang  ca$- 

tilang  diarrea, 

376  Ang  pag-iilaguin  na  ualang  easa- 
mang  lagnat,  6  saquit  na  malaqui  nansr  ti- 
yan  ay  pinangangalau  natig  eastilang  diar- 
rea.  Ang  maysaquit  ay  nananab-ang  muna 
nang  pageain;  ang  eaniyang  bay-auang  pati 
nang  tuhod,  ay  idinaraying  na  mabig-at. 
Hindi  siya  nalalagnat  at  hindi  sungmasa- 
quit  na  totoo  ang  tiyan,  Ang  gayong  pag- 
iilaguin  ay  hindi  masama  sa  may  eatauan, 
bageus  eun  maealalo  na  yaong  munting  hi- 
rap  na  yao,i,  lungmalaeas  pa  sa  dati. 

377.  Ang  gayong  pag-iilaguin  ay  si- 
yang  eusang  tungmatahan  na  hindi  eaila- 
ugan  ang  gamot  doon;  ang  gagauin  lamang 
nang  maysaquit,  ay  houas  siyang  eumain 
naag  marami;  ang  eame,  ang  alae%  at 
ang  itlog  ay  hindi  magaling;  ang  manga 
gulay  at  manga  hinog  na  bunga  nang  ea- 
hoy  ay  maeaeain  niya;  mabuti  naman  ang 
siya,i,  umihom  nang  marami  rami  sa  dath 
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Ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  eiilantrillo 
ay  maiguing  inumin. 

378.  Cun  sa  loob  nang  lima,  6  anim 
na  arao,  hindi  nauauala  ang  pag-iilaguin, 
at  ang  may  cataua,i,  nahihina  at  dinaraa- 
nan  nang  malimit  na  pagea  ibig  niyang 
manabi,  ay  ilalagay  siya  sa  liusay  (eapitulo 
4).  Bueod  dito,i,  paiinumin  nang  bilin  sa 
num^ro  35  eun  baga  marumi  ang  dila,  at 
masama  ang  lasa  nang  bibig,  6  eun  dung- 
morual  6  nananab-ang  nang  pageaia;  da- 
tapoua  eun  hindi  nararamdaman  nang  may- 
saquit  yaong  manga  bsgay  na  yao,i,  pur- 
gahin  lamang  nang  isang  purgang  mahina 
ntimero  82,  6  nang  ruibarbo  numero  51, 
eun  baga  hindi  mainit  ang  ttyan.  Cun  rui- 
barbo  angipupurga  doo,i,  paiiaumin  touing 
ealahating  oras  nang  isang  tazang  sabao» 
Nguni  eun  ang  pag-iilaguin  ay  nauala  na 
dahil  sa  pag-inom  nang  ruibarbo,  at  baga 
man  nauala,i,  ungmuuli  rin  eapag  naea- 
raan  ang  ilang  arao,  ay  eaalam-alam  may- 
roong  malagquit  sa  loob,  na  hindi  pa  na* 
eueuha;  ang  gagauin  eun  gayon  ay  pupur- 
gahin  nang  bilin  sa  numero  21,  6  noon 
ding  bilin  sa  ntimero  51,  para  nang  turo 
eo  eangina;  magaling  din  ang  sa  numero 
23  6  47.  Saea  iinumin  niya  eun  umaga  sa 
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dalauang  arao  ang  ealahati  noon  ding  bi- 
lin  sa  ntimero  51. 

379.  Cuq  minsan  ay  nalalauo,t,  di  ina- 
anomana  nang  maysaquit  ang  pag-iilaguin, 
na  yaong  pagpapabayang  yao,i,  naeaeahina 
sa  eaniya.  Ang  gamot  doon  eun  gayon  ay 
ang  bilin  sa  rnimero  35  Saea  touiug  ieat- 
long  arao.  bibi*-van  ang  maysaquit  nang 
turo  sa  numero  51.  Capag  pinurga  na  siya 
nang  maeaapat,  ay  itinatahan  na.  Cun  pi- 
nupurga  ay  houag  paeanin  nang  earne, 
isda,  6  itlog,  eundi  eanin  lamang,  6  tubig 
na  pinaglutuan  nang  tinapay.  Maigui  doo- 
nan  sa  siemura  nang  basahang  babad  sa 
alae  na  pinaglagaan  nang  romero  at  eanela. 
Masama  sa  gayong  maysaquit  ang  si- 
ya,i,  malamigan  lalo  pa  eun  gab-i,  sapagea 
ang  saquit  ay  mag-uuli. 

CAPITULO  64. 

.*        Ang   iealauang   bagay   na  pag-iilaguin   na 
may   easamang   saquit    na  malaqui  sa   ti- 
yan   na  yaod,   disenteria   eun  turan  nang 
eastila. 

380.  Itong  isang  bagay  na  pag-iila- 
guin  ay  may  easamang  saquit  nang  tiyan. 
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Ang  may  cataua,i,  parating  ibig  manabi; 
at  bueod  doon,  ay  masama  ang  eaniyang 
damdam.  Sa  inaiilaguin  nang  maysaquit 
ay  mayroong  dugong  easama;  nguni  eun 
minsan  uala  naman. 

381.  Itong  saquit  ay  dala  nang  eaini- 
tan  nang  panahon;  sapagea  aog  apdo  at 
ang  dugo  nang  tauo  ungmiinit,  at  lung- 
malapot  eun  tag-alis-is.  Magaling  din  ang 
damdam  nang  tauo,  hangan  di  nag-iiba 
ang  eainitan  ng  panahon,  sapagea  siya,i, 
pinapauisan  at  aog  cataua,i,  sumisingao 
na  maigui.  Caya  lamang  nagcacasaquit  ay 
eun  ungmuunti  ang  eainitan  nmg  pana- 
hon;  na  dahii  doo  i,  marahil  dumaan  ang 
saquit  nang  pag-iilaguin  sa  bagong  ulan, 
na  sungmusunod  sa  tagarao. 

382.  Bago  magcasaquit  nang  gayon 
ang  tauo  ay  guiniguinao  siya  muna;  sung- 
masaquit  na  totoo  ang  tiyan;  naiilio  siya 
at  namumutla.  Ang  pulso  ay  munti  at 
husay;  sungmusunod  ang  malimit  na  pag- 
iilaguin  na  bagay-bagay  ang  eolor,  at  may- 
roong  bulati  at  dugong  easama;  eun  minsan 
ang  tumbong  ay  lungmalabas  pati.  Cun 
baga  lungmulubha  pa  ang  maysaquit  ay  na- 
mamaga,t,  nabubuloe  ang  bituea,  at  a:  g 
iniilaguin  niya  ay  nana,  6  manga  maitim 
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na  tubig,  at  mabaho;  saea  nagsisin-oe, 
nasisira  ang  bait,  ang  pulso,i,  hungmihina, 
pinapauisan  ang  maysaquitnangmalimit,  si- 
nusubaan  at  namamatay ;  datapoua  eun  hindi 
lulubha  ang  maysaquit,  ay  hungmihina-hina 
ang  pag-iilaguin,  ang  dugo  ay  nauauala, 
lungmalaeas-laeas  ang  mayeatauanat  naea- 
e&tulog. 

388.  Ang  gamot  na  totoo  sa  saquit  na 
ito,  ay  ang  tdrtaro  emetieo  ntimero  34; 
magaling  din  ang  sa  35.  Cun  hindi  naua- 
uala  ang  pag-iilaguin  nang  mapainom  na 
ang  mayssquit  nang  turo  eo  ngayon,  ay 
hahaba  ang  saquit,  at  ang  ^gagauin  doo  \ 
gayon.  Ang  maysaquit  ay  ilala|ay  sahusay 
(eapitulo  4)  at  houag  paeaeanin  nang  earne, 
hang&n  di  gumaling  na  totoo  Ang  linumin 
niya  ay  ang  bilin  sa  numero  3.  Capag  na- 
painom  na  siya  nang  bilin  sa  numero  34, 
ay  quinabucasan  paiinumin  nang  biiin  sa 
ntimero  51  sa  dalauang  inom;  sa  ieatlong 
arao  ipaiinom  doon  ang  bilin  sa  ntimero  3 
lamang ;  sa  ieapat  na  arao  inuulit  ipinaiinom 
doon  ang  bilin  sa  ntimero  51;  saea  ilalagay 
ang  may  eatauan  sa  husay  nang  maysaquit 
na  magaling-galiag  sa  eapitulo  5. 

384.  Nguai  eun  baga  noong  talagang 
magcaeasaquit  ang  tauo,  liaalagnat  siya 
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muna  nang  malaqui,  at  ang  eaniyang  pulso 
ay  matigas  at  puno,  at  bueod  doo,i,  mala- 
qui  ang  saquit  nang  ulo,t,  bay-auang,  at 
ang  tiyan  ay  nauiinat,  ay  eailangang  san- 
grahan  ang  maysaquit;  susumpitin  naman 
arao-arao  nang  maeaitlo,  6  maeaapat  nang 
bilin  sa  numero  6,  6  eun  uala  yao,i,  na- 
aari  ang  gatas  na  tinubigan.  Paiiuumin 
nang  marami  nang  bilin  sa  numero  3.  Cun 
ang  pulso,i,  malambot  na,  ang  gagauin  sa 
maysaquit  ang  manga  turo  sa  parrafo  383, 
na  sinundan  nito  Datapoua  eun  minsan  ay 
dili  eailangang  pasueabin  ang  maysaquit. 
Cun  baga  malaqui  ang  eatigasan  nang  pul- 
so,  nang  bago  siyang  magcasaquit,  ay  ma- 
buti  purgahin  nang  bilin  sa  ntimero  11, 
eapag  sinangrahan  na.  Ang  ruibarbo,  na 
bilin  sa  numero  51,  ay  houag  ibigay  doon 
eundi  sa  eatapusan  nang  saquit,  Maraming 
maysaquit  (ani  Tissot)  ang  guinagamot  eo, 
na  ualang  ibang  ibinigay  sa  eanila  eundi 
tubig  na  makeueo  ga  isang  taza  earami, 
touing  sa  ieapat  na  bahagui  nang  isang 
oras. 

385.  Cun  minsan  ang  pag-iilaguin  ay 
easama  nang  lagnat  na  buloe,  na  sinaysay 
eo  sa  eapitulo  20  at  ang  gamot  doon  eun 
gayo,i,  ang  pasuea  numero  34,  bago  pur- 
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gahin  ang  maysaquit  nang  bilia  sa  numero 
23  6  sa  47.  Saea  painumin  naman  siyang 
maealaua  6  maeaitio  arao-arao  nang  bilin 
sa  numero  24,  t  mbang  saieapat  ang  isang 
inom.  Totoong  galing  dito  ang  sa  ntimero 
32,  eun  uala  yaong  isang  turo  sa  ntimero 
24,  at  iisa  rin  aag  cabag3ican  nitong  da- 
lauang  bagay.  Cun  ang  saquit  ay  ungmu- 
unti  na,  aog  bilin  sa  numero  51,  ay  yaon 
ang  ipupurga  sa  maysaquit. 

386  Angnagcacasaquitnitongganitong 
saquit  ay  nababaynat  eun  minsan,  gaua 
nang  pageain  nang  sala,  sapagea  ang  may 
<cataua,i,  nalamigan,  6  napagai  nang  pag- 
gaua.  Cun  gayon  ay  ilalagay  sa  husay  (ea- 
pitulo  4)  ang  maysaquit,  at  ^aiinuming 
minsan  nang  bilin  sa  ntimero  51. 

387.  Cun  minsan  naman  ang  pag-iila- 
guin  ay  easama  mxi%pangiqui.  Cun  gayo,i, 
pauaual-in  muna  ang  pag-iilaguin  bago  ga- 
mutin  ang  pangiqui,  at  eun  maiaqui  ang 
lagnat  ay  big-yan  ang  maysaquit  nang  quina 
(dita)  ayon  sa  turo  sa  p£rrafo  216. 

388  Sa  saquit  na  pag-iilaguin  ay  ma- 
galing  ang  pageain  nang  manga  bungang 
hinog  nang  eahoy,  artg  manga  baga,  ang 
saguing,  ang  alpay,  ang  ates.  ete.  Caya  ang 
nangangain  nang  maraming  budgang  magu- 
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lang  nang  eahoy  eun  tag-arao,   maliuag 
daanan  siya  nang  gayon  saquit. 

CAPITULO     65. 

Ang  ieatlong  bagay  na  pag-iilagiiin,  na  ma- 
hirap  ang  damdam  nang  may  eatanan  sa 
siemura,  at  pati  nang  paghinga  eun  minsa,i, 
mahirap  din,  na  yao,i,  pinanganganlan  nang 
rastilang  disenteria  maligna. 

389.  Ang  nagcfcasaquit  niiong  ma- 
samangbagay  napag-  laguin,ay  nanghihina 
agad;  guiniguinao  siya  eun  minsan;  ang 
marahii  idinaraying  nang  manga  maysaquit 
ay  ang  siemura,  na  di  man  masaquit,  ay 
tila  siquip  na  bahag-ya  na  sila  maeahinga; 
marahil  nasisira  ang  eanilang  ulo.  Ang 
tiyan  eun  minsan  ay  sungmasaquit,  eun 
minsan  hindi;  ang  isinusuea  nila  ay  verde 
ang  eolor.  Ang  inaiilaguin  nang  may  ea- 
taua,i,  dugong  totoo  eun  minsan;  at  eun 
gayo,i,  namamatay  sa  ieatlong  arao;  nguni 
eun  minsan  ay  iba,t,  ib.i  ang  eolor  nang 
inaiilaguin;  ang  ihi,  ang  lauay,  ang  pauis, 
pati  nang  hininga  ay  mabaho.  Cun  maliuag 
maealon-oe  ang  maysaquit  ay  mapanganib 
ang  eaniyang  buhay.  Cun  minsan  gagaling 
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ang  maysaquit  pag  linabasan  sa  eatauan 
nang  manga  butil  na  marami  na  puno  nang 
tubig.  Ang  pulso  ay  munti.  Cun  natutuyo 
ang  dila  at  nauunat  ang  tiyan  nang  may- 
sstquit,  6  eun  nalilio,  6  nagsisin-oe,  ay  na- 
mamatay  na  ualang  magaua.  Datapoua  eun 
baga  ungmuunti  ang  eas  quipan  nang  sie- 
mura,  at  lungmalambot-lambot  ang  tiyan, 
6  eun  naeaeatulog-tulog  na  ang  maysaquit, 
eaalam-alam  ay  gungmagaling. 

390  Ang  gamot  na  bagay  sa  saquit 
na  ito,i,  ang  timbang  ealahating  saieaualo 
nang  bilin  sa  numero  35,  na  eailangang 
gauii  agad;  at  nang  tumapang  pa  yaong 
gamot  na  yaon,  ay  mabuting  ihulog  yaong 
bilin  sa  numero  35,  sa  isang  tagayang  tu- 
big,  na  pinaglagaan  nang  manmnilla.  Pag 
naealalo  ang  pito  6  ualong  oras  nang  ma- 
easuea  na  ang  maysaquit,  ay  pupurga- 
hin  nang  ruibarbo  numero  51,  ats  pagea 
pinurga  na,i,  eabibig-yan  uli  ng  eaunting 
bejuquillo  numero  35,  ga  dalaua,  6  tatlong 
butn  na  palay  ang  timbang,  na  ihuhulog 
sa  eaunting  sabao  nang  sisiu,  na  linutong 
easama  nang  ugat  nang  ehieoria  (dilang 
usaj  at  eun  malaqui  ang  eahinaan  nang 
maysaquit,  ang  tubig  na  pinaglutuan  ng 
sisiu,  ay  doroonan  naman  nang  balat  nang 


—  320  — 
tinapay.  Itong  sabao  na  itinuro  co  ngayon 
ay  yaon  ang  iinumin  ng  maysaquit  touing 
iealauang  oras  ga  ealahating  taza  earami; 
mabuti  ring  painuming  maeaapat  arao-arao 
ng  isang  eueharang  alae  sa  rnisa,  na  hindi 
lubhang  matapeng.  Maiguing-maigui  dito 
ang  dalandan  6  eahel  na  guinayat  munang 
boo  pati  nang  balat,  na  ang  pag  gayat  ay 
manipis;  saea  binubudburan  nangeaunting 
azucar,  bago  busan  nang  maiait  na  tubig, 
na  yao,i,  ang  ipaiinom  sa  maysaquit.  Ang 
pagsumpit  ay  masamasa  saquit  na  ito.  Ang 
isa  pang  mabuting  totoo  sa  ganitong  saquit, 
ay  ang  parapit  na  matapang  na  turo  sa  nu- 
mero  36,  sa  mga  binti.  Anomang  ipainom 
sa  maysaquit  ay  hindi  sueat  damihan,  at 
lulubha  siya. 

'  391.  Cun  minsan  hindi  rin  naeagagaling 
sa  maysaquit  itong  lahat  na  sinabi  eong 
gamot  sa  p&rrafong  tinaliedan.  Cun  gayon 
ay  mabuti  ang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
bulaelae  nan?  eahel  na  hinulugan  nang 
eaunting  quina  (dita),  bago  paeuluin  nang 
eaunting  oras  ealauon  sa  apoy  at  salain  sa 
damit  na  masinsin.  Itong  tubig  na  ito  ay 
maisasama  sa  bilin  sa  numero  35,  eun  pi- 
naiinom  noon  ang  maysaquit;  datapoua  ma- 
samang  painuming  minsanan  ng  marami. 
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392.  Can  ang  pag-iilaguin  ay  malaeas 
na  totoo  at  ang  may  eatauan  nanhihina  pag- 
«saraea,  ay  magaling  tapalan  sa  sicmura,t,  ti- 
yan  nang  basahan  babad  sa  tubig  na  pinag* 
lagaan  nangditana  dinoroonan  nang  tria- 
mng  marami 

OAPITUIiO  66 

Ang  gamot  sa  hinihiea,  na  ang  tauag  nang 
eastila  sa  saquit  na  yao,i,  asma. 

393.  Itong  saquit  na  hiea,  na  eun  min- 
san  minamana,  ay  doon  namamahay  sa  haga 
nang  tauo.  Ang  nagcacasaquit  nang  ga- 
yon;  ay  hindi  maeahinga  nang  maloual- 
hati;  ang  eaniyang  dibdib  ay  tila  siquip; 
eungmueumbo  ang  siemura,  ang  tiyan,  ang 
dibdib  pati  nang  balieat.  Ang  may  cataua,i, 
nauuhao,t,  napupuyat,  at  ang  paghinga  ni- 
ya,i,  maingay;  ang  paghiga  nang  tihaya  ay 
mahirap  sa  eaniya;  sungmusunod  doon  ang 
init,  ang  lagnat,  at  ang  pagquinal  nang 
puso;  ang  ihi  ay  malinao  at  hindi  husay. 
Itong  saquit  ay  lungmalaqui  pag  ang  pana- 
hon  ay  malamig  at  maulan. 

394.  Ang  gagauin  sa  maysaquit,  pag 
dinaraanan  nang  hirap,  ay  gayon;  palulue- 

21 
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luquin  sa  hihigan;  houag  tabilan,  at  houag 
patahanin  sa  silid  na  siquip.  Ang  manga 
dongaua,i,  bubuesan;  masama  doon  sa  tina- 
tahanan  nang  maysaquit  ang  apoy;  6  ang 
siya,i,  libutin  nang  maraming  tauo.  Saea 
sangrahang  agad,  at  eun  malaqui  ang  hi- 
rap  niya,  ay  uul-ing  sasangrahan.  Ito  la- 
mang  pagsasangra,  ay  maeaeaguinhaua  sa 
eaniya,  eun  ang  pinagmul-an  nang  saquit 
ay  ang  maraming  dugo:  eaya  hindi  sueat 
bayaan  yaong  pagsasangra,  dahilan  sa- 
pagea  ang  pulso  ay  mahina,  at  pag  nasan- 
grahan  ang  may  cataua,i,  lalaeas  ang  pul- 
so.  Bueod  dito  i,  susumpitin  nang  bilin  sa 
ntimero  6;  at  eun  hindi  nageaeasiya  yaon 
ay  gamitin  ang  sa  numero  5;  nguni  houa^ 
damihan  ang  isusumpit  doon,  eundi  eaunti 
lamang  at  parati,  at  saea  gagauin  ang  ma- 
nga  ituturo  eo  ngayon. 

395.  Cun  ang  maysaquit  ay  lungmulu- 
rang  parati  at  tila  maingay  ang  loob  nang 
dibdib,  at  may  masaquit  saquit  doon,  ang 
iinumin  niyaj,  ang  bilin  sa  numero  7  6 
ntimero  12.  Touing  oras  iinumin  niya  na- 
man  ang  isang  euehara  nang  bilin  sa  numero 
77.  Cun  baga  nahahalatang  mar umi  ang  sie- 
mura  ayon  sa  aral  sa  eapitulo  88,  ay  maga- 
ling  painnmin  nang  pasuea  numero  34,  6 
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cun  hindi  ibig  nang  maysaquit  yaon,  ang 
turo  sa  ntimero  8,  ay  na-aari.  Maigui,  ani 
P.  Clain,  ang  pagnganga  nang  eaunting  ta- 
baeo,  at  lumura  muna  minsan  bago  lo- 
noquin  ang  ibang  lauay,  nang  maeatulog 
ang  may  eatauan. 

396.  Cun  ang  maysaquit  ay  nag-uubo 
at  ualang  ilinulura;  eun  pungmupula  ang 
mue-ha,  at  ang  ugat  nang  eatauan  ay  lung- 
malaqui,  at  tila  siquip  ang  eaniyang  dib- 
dib,  pati  nang  lalamunan,  ay  paiinumin 
nang  bilin  sa  numero  12,  eapag  sinangra- 
han  na.  Doon  sa  oras  nang  pag-uubo,  ay 
iinumin  niya  ang  isang  euehara  nang  turo 
sa  numero  10,  6  nang  sa  numero  17.  Bu- 
eod  dito  sisipsipin  niya  ang  singao  nang 
mainit  na  tubig  para  nang  turo  sa  numero 
53,  Magaling  ding  ibabad  ang  eaniyang 
paa  sa  malaeueong  tubig.  Ang  manga  paa 
naman  ay  mabuti  euseusin  nang  basahang 
tuyo.  Cun  baga  nahahalatang  hinihiea  ang 
may  eatauan  dahii  sa  pag-urong  nang  ibang 
saquit  para  nang  galis,  luni,  6  piyo,  ay 
magaling  doon  ang  parapit  numero  36  sa 
binti  6  sa  talampaean  ayon  sa  aral  sa  ea- 
pitulo*54 

397.  Pag  ang  may  eatauan  dinaraanan 
nang  saquit  na  hica}   ay  ilagay  siya  sa 
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husay  eapitulo  4,  at  houag  paeania  nang 
earne  6  nang  anomang  bagay  na  mabig-at 
sa  siemura;  eun  totoong  hirap  ang  lagay 
nang  maysaquit,  ay  houag  paeanin  nang 
anoman.  Magaling  ipainom  sa  eaniya  ang 
bilin  sa  numero  16  2. 

398.  Bueod  sa  maega  sinabi  eoeg  ga- 
mot  na  bagay  sa  saquit  na  ito,  ay  mabuti 
gauin  ang  pianga  isusunod  eo  dito,  nang 
houag  daanan  uli  nang  hirap  aeg  maysa- 
quit.  Caya  eailangang  paeahusayin  ang  ea- 
niyang  pageain  at  ang  pag-inom,  Masama 
sa  eaniya  ang  lamig  at  ang  guinao.  Cun 
malimit  lumura  ang  maysaquit,  ay  isama 
sa  quinacain  niya  ang  timbang  sa  ieaualo 
nang  bilin  sa  ntimero  14.  Touing  umaga,i, 
palolonocquin  nang  tatlong  piidoras  nti- 
mero  78;  at  pagea  lon-oe  noon,  ay  paiinu- 
min  tuloy  nang  dalauang  taza  nang  bilin 
sa  numero  12.  Mabuti  ring  purgahing  ma- 
minsan-minsan  nang  turo  sa  ntimero  21. 
Nguni  eun  ang  maysaquit  na  hinihiea  hindi 
lungmulura,  ay  eailangang  sangrahan  eapag 
nararamdamang  lungmiliuag  ang  eaniyang 
paghinga,  at  saea  painuming  parati  nang 
isang  euehara  narig  bilin  sa  numero  10  6 
nang  suero  numero  17. 


4 
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CAPITULO  67. 

Ang  gamot  sa  nag-iilaguiri  nang  darag-is, 

na    yao,i,  pinanganganlan   nang    eastilang 

pujos. 

399.  Ang  pag-iilaguin  nang  darag-is  ay 
eun  minsan  dala  ang  ibang  manga  bagay 
na  pag  iilaguin  na  sinaysay  eo  sa  manga 
eapitulong  nataliedan.  Cun  minsan  naman 
ay  dala  nang  bulati,  na  nadoroon  sa  loob 
nang  bituea,  6  gaua  nang  pagsusugat  nang 
pouit,  6  sapagea  arg  may  cataua,i,  quini- 
quilmos.  Caya  pagcanacuha,t,  nauala  itong 
manga  saquit,  ay  nauauala  pati  nang  pag- 
iilaguin  naog  darag-is.  Datapoua  eun  minsan 
itong  saquitay  ualang  easamangiba,  at  eun 
gayon  ay  eailangan  sumpitin  ang  maysaquit 
arao-arao  ngmaquiilan  nang  bilin  sa  nume- 
ro  5,  6  magaling  sumpitin  nang  tubignapi- 
naglagaan  nang  bituea  nang  baea  6  ma- 
noe.  Saea  tapalan  an  g  tiyan  at  ang  pouit  nang 
basahang  babad  $&gatas;  6  eun  ualang  gatas 
ang  tubig  na  pinaglsgaan  nang  eulutan  6  bu- 
laelae  nang  alagao&y  mabutirin.  Ang  iinu- 
min  ng  maysaquit  ay  ang  tubig  na  pinagla- 
gaan  nang  isang  daeot  na  bigas  6  palay;  at 
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pupurgahin  nang  bilin  sa  numero  11 6  sa  nu- 
mero  23. 

OAPITULO  68. 

Ang  gamot  sa  nageasaguit  dahil  sa 
siya,i,  nataeot. 

400.  Ang  manga  sangol  at  ang  manga 
babay  ing  nanganae,  ay  marahil  magcasaquit 
dahilansapagcasila,i,  nataeot.  Angsungmu- 
sunod  sa  taeot,  ay  ang  panginginig  nang 
eatauan  at  ang  pagea  balisa  nang  maysa- 
quit,  lalo  pa  eun  ang  puso  at  ang  baga  ay 
napaeapuno  nang  dugo.  Cun  minsan  nama,if 
sinusubaan,  at  nasisira  ang  bait.  Cun  baga 
ang  may  eatauan  inuurungan  nang  dating 
pauis  dahilan  sa  siya,i,  nataeot,  eun  minsa,i, 
dinaraanan  ng  malauong  pag-iilaguin.  Ang 
manga  babaying  nanganae  ay  namamatay 
cuq  minsan  eapag  sila,i,  nataeot. 

401.  Ang  dating  ipinaiimon  sa  nataeot 
ay  ang  malamig  na  tubig;  datapoua  hindi 
magalingyaon,  sapagea  lungmalaqui  ang  sa- 
quit.  Ang  mabuti  doo,i,  patahanin  sa  piling 
nang  maysaquit  ang  mangatauong  caquilala 
niyang  dati;  painumin  nang  mainit  na  tubig; 
ibabad  nang  isang  oras  ang  eaniyang  manga 
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paa  hangan  tuhod  sa  malaeueong  tubig;  at 
maminsan  minsan  ay  euseusin  ang  eaniya 
ringpaanangisaagtuyongbasahan.Cunang 
maysaquit  ay  naghinahon  na,  at  ang  balat 
ay  mainit  na,  ay  cucumuta,t,  patutuluguin; 
at  sapagea  maiguing  mapauisan,  ay  painu- 
min  muna  nang  ga  dalaua  6  tatlong  eueha- 
rang  alae  sa  misa  6  nang  eaunting  triaea. 
402  Cun  baga  mahirap  na  totoo  ang 
paghinga  nang  maysaquit,  ay  eailangang 
sangrahan  sa  eamay  Itoag  manga  turo  eo 
m  dalauang  parrafong  itong  m&geasumu- 
nod  ay  yaon  ang  totoong  sueat  gauinpatisa 
nanganae  na  sinumpong  nang  taeot,  pati  sa 
manga  bata. 

CAPITULO  69 

Ang  gagauin  sa  dinaraanan  nang  anoma/ng 

bagay  na  convulsion,  para  nang  &lf ereeia, 

sauan,  ete,  pati  nang  gagauin  sa  babaying 

siniisubaan. 

403.  Iba,t,  iba  ang  inaasai  nang  manga 
dinaraanan  nang  convulsi6n.  Cun  minsan  na- 
nginginig  ang  boong  eatauan:  eun  minsan 
tila  naluiueso  ang  manga  laman,  6  eung- 
m:quinal  ang  mue-ha,  6  nangingiui  ang  bi- 
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big;  angmangapaa,t,  eamay  naninigas;  ang 
bibig  ay  hindi  mabuea,  ang  eamay  eun  min- 
sa,i,  quimquim.  Mayroon  namang  ibang 
maysaquit  na  cungmiquisay  at  parating 
balisa,  na  hindi  mapalagay ;  pati  nang  dila  eun 
minsa?i,  naeaeagat  at  napuputol.  Itong  ma- 
nga  sinabi  eo  ngayon,  di  man  ang  lahat, 
ang  iba  ay  marahil  maquita  doon  sa  manga 
maysaquit  na  tinatamaan  nang  hangm,  6 
nang  /renesi,  6  sa  sinasauan,  na  yaong  la- 
hat  na  saquit  ay  paraparang  eonwulsion  din. 
Ang  idirito  eong  isusulat  ngayon  sa  daiauang 
pdrrafong  mageasunod,  ay  mabuting  gauin 
sa  anomang  bagay  na  eonwulsion;  datapoua 
ang  mabuti  ay  hanapin  sa  eaniyang  pdrrafa 
yaong  manga  saquit  na  yaon. 

404.  Ang  tauong  dinaraanan  nang  eon- 
vulsi6n,  ay  masamang  gamutin  doon  sa 
oras  nayaon  nang  eaniyang  paghihirap.  Ang 
gagauin  lamang  ay  alagaan  nang  ilan  eatauo 
nang  houag  masaetan.  Magaling  namang 
isoot  sa  eaniyang  bibig  ang  isang  pinaea 
eigarrong  damit,  nang  houag  maeagat  ang 
eaniyang  dila.  Cun  baga  malaquiang  pama- 
maga  nang  liig,  at  mataba  ang  may  eatauan, 
at  ang  mucKa,i,  mapula,  ay  mabuti  san- 
grahan  sa  eamay. 

405.  Ang  maysaquit  ay  paiinumin  nang 
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eaunting  tubig  na  pinaglagaan  nang  bu- 
laeiae  nang  alagao.  Ang  maigui  sa  la- 
hat  ay  ang  paglalsga  nang  isang  daeot 
nang  dahon  nang  eahel  sa  dalauang  taga- 
yang  tubig,  at  eapag  naiga  na  ang  eala- 
hati,  ay  inaalis  sa  apoy,  at  yao,i,  minsa- 
nang  ipainom  sa  maysaquit  sa  umagang- 
umaga.  Cun  hindi  maeaguinhatta  sa  ea- 
niya  yaon,  ay  atuhin  ang  dahon  nang  sin- 
toris  (narangitas,)  na  ilalaga- rin  para 
nang  guinaua  sa  dahon  nang  eahel  Cun  baga 
bata  ang  dinaraanau  nang  convulsion,  nang 
suba,  sauan,  6  alferecia,  ay  babasahin 
mo  ang  eapitulo  86. 

Ang    saepdt    na    alferecia,    na    ang    tauag 
sa  Maynila  doo,i,  taon. 

406.  Ang  saquit  na  pinanganganlang 
taon,  ay  marahil  dumaan  sa  manga  lala- 
qui,  sa  manga  babayi;  marahil  nainang 
dumaan  sa  mangabatapa  samanga  mata- 
tanda  na:  Ang  tauag  nang  eastila  sa  saquit 
na  it<\i,  alferecia. 

407.  Ang  may  cataua,i,  eun  biglang 
tamaan  noong  saquit  na  yaon,  ay  sungmi- 
sigao  at  naboboual  na  pagearaea  hindi  siya 
naeaeaalam  tauo.  Ang  boong  eatauan  niya, 
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6  ang  ibang  manga  easangeapan  lamang 
nang  cataua,i,  malaeas  euminal;  na  yao,i, 
ewwulswn,  eun  tauaguin  nang  eastila.  Ang 
maysaquit  ay  pagulong-gulong  sa  banig; 
quinig  angeaniyang  paa,t,  eamay  pati  nang 
ulo.  Ang  eamay  ay  quimquim,  pinupuepoe 
niya  ang  eaniya  ring  dibdib  at  tiyan,  at 
parati  siyang  napapahampas  sa  sahig.  Ang 
balat  nang  ulo,  ang  boong  mue-ha  ang  qui- 
lay  pati  nang  pilie  mata  ay  cungmiquibo; 
ang  mata,i,  gayon  din;  ang  buhoe  ay  na- 
ninigas;  ang  sihang  eun  minsa^i,  bung- 
mababa,  hangansalungmiliogsad.  Ang  dila 
ay  lungmalaqui  at  hungmahaba,  at  eun 
minsa,i,  na-aabot  nang  ngipin,  at  napupu- 
tol.  Ang  manga  ngipin  ay  nangangalitngit; 
ang  ulo  eun  minsa,i,  touid,  eun  minsa,if 
papihit  pihit  sa  mageabieabila.  Bueod  dito,i, 
hungmahaloyhoy  ang  may  eatauan,  6  sung- 
musuea  siya,  at  napapaihi  at  napapailaguin. 
Ang  manga  bituea  ay  ungmuugong;  ang 
lauay  ay  eungmaeayat;  ang  puso  eunmaeaba 
nang  malaeas,  at  ang  paghinga  ay  maingay. 
Ang  lahat  na  ugat  ay  lungmalaqui,  lalo  pa 
ang  sa  liig,  sa  dila,t,  noo.  Ang  mucha,i, 
namamaga,  at  pungmupula,  6  ungmiitim 
eaya;  mayroong  lungmalabas  na  bulang  ma- 
agquit;  at  eapag  lungmalabas  na  ang  bula 
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ay  yaon  ang  pagtahan  nang  saquit;  saea 
ang  may  cataua,i,  nahihilim,  at  pag  nagui- 
sing  ay  hindi  na-aalaman  niya  ang  nang- 
yari.  Ang  pulso,i,  madalas,  at  munti  eun 
bago;  saea  luagmalaeas,  at  sa  eatapusan  ng 
hirap,  ay  madalang  at  mahina.  Itong  mga 
sinabi  eo  ngayon  eun  minsan  ay  hindi  dun- 
maraan  ang  lahat  sa  manga  inaalferecia,  6 
tinataon,  eundi  ang  iba  lamang.  Ang  ga- 
mot  doo,i,  gayon. 

408.  Ang  maysaquit  ay  ipatitihaya;  sa 
ilalim  nang  lieod  at  ulo  ay  lalag-yan  nang 
damit  nang  tumaastaas;  alagaan  nang  ilang 
eatauo  ng  houag  siyang  masaetan.  Sa  bi- 
big  ay  sosootan  nang  isang  eaputol  na  da- 
mit  na  marami  ang  suson,  nang  houag  ma- 
eagat  ang  dila;  boong  cataua,i,  eueuseusin 
nang  damit  na  tuyo;  mabuti  sumpitin  nang 
tubig  na  dinoonan  nang  asin;  bibigquisan 
ang  manga  paa  ,'sa  ibabao  naug  tuhod;  at 
ang  manga  eamay  sa  ibabao  nang  sieo;  pa- 
amoyin  nang  manga  mabaho,  para  ng  pae- 
pae  nang  manoe,  6  balat  nang  baea,  6  suea 
man.  Cun  ang  mue-ha  nang  maysaquit  ay 
ungmiitim,  6  ga  siya,i,  quinacaposcapos  na 
nang  paghinga,  ay  eailangang  sangrahang 
minsan  6  maealaua  sa  paa.  Bueod  dito  ay 
painumin  nang  tubig  na  malaeueo,  na  pi- 
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naglagaan  nang  dahon  nang  eahel,  6  'sinto- 
ris  (narangitas)  para  nang  turo  eo  sa  p&- 
rrafo  405.  Pag  ang  maysaquit  nasaol-an, 
ay  painumin  nang  eaunting  alae  sa  misa 
eun  baga  siya,i,  mahina,  at  paamoyio  na- 
man  nang  suea.  Saea  siya,i,  tumanong  sa 
marunong  na  medieo,  na  siya,i,  gamutin  at 
nang  houag  daanan  uli  noong  saquit  na 
masama. 

Ang  gamot  sa  sinasauan,  na  yaong  sa- 
quit  na  yao,i,  isa  rin  nang  pinangangan- 
lan  nang  eastilang  epilepsia,  6  mal  eadueo 
6  mal  de  corazon.  Ang  pangalan  eiui  min- 
san  nang  tagalog  dito,i,  suba:  ang  tauag 
eun  minsan  doon  nama,i,  panhihimatay, 
eapittdo  11. 

409  'Ang  manga  batang  mahihina  (ani 
Buehan)  ay  marahil  daanan  nitong  saquit 
na  ito.  Nguni  sila,i,  eun  lumaqui  6  tu- 
manda,  eun  minsa,i,  gagaling;  datapoua  pag 
lumalo  sa  dalauang  pouong  taon  ang  edad 
nang  maysaquit,  ay  maliuag  gumaling. 
Itong  saquit  na  ito,i,  isa  pang  bagay  na 
convulsion.  Cun  itong  saquit  malimit  du- 
maan  sa  may  eatauan,  at  saea  hindi  ma- 
lauon  eundi  madali,  ay  lalo  pang  maliuag 
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gamutin;  at  eun  dungmaraan  eun  natutttlog 
ang  maysaquit,  ay  masama  pa  mandin. 

410.  Ang  nageacasaquit  nang  gayong 
saquit,  ay  aatatamiay  muna,t,  naliiio;  sung- 
masa  quit  ang  ulo;  ungmuugong  ang  tayiuga. 
Lungmalabo  ang  pagtingin;  malaeas  ang 
eabaeaba  nang  puso,  ang  pagtulog  ?ty  hindi 
mahimbing,  at  ang  paghinga  ay  mahirap; 
ang  manga  bituea  ay  napupuno  nang  ha- 
ngin;  ang  mue-ha  ay  pungmuputla,  ang 
manga  paa,t,  eamay  nanglalamig.  Pag  ang 
may  eatauan  dinaraanan  nang  hirap  ay  doon 
sa  oras  na  yaon  mayroong  lungmalabas  na 
bula  sa  bibig,  napapaihi,  at  napapailaguin 
ang  maysaquit  di  man  eusa  nang  eaniyang 
loob;  ang  manga  hinlaqui  nang  eamay  ay 
pungmfpihlt;  ang  maysaquit  ay  hindi  naea- 
eaalam  tauo,  at  eun  nasasaol-an  ay  uala 
siyang  namamalayang  anoman  sa  lahat  na 
nangyarL 

411.  Itong  saquit  na  ito,i,  dala  eun 
minsan  nang  gutom,  6  nang  pag-gauang 
parati  natg  mahalay,  6  nang  pag-inom  nang 
alae  na  marami,  6  dahil  sapagea  ang  may- 
saquit  ay  mayroong  bulati  sa  tiyan,  6  si- 
nisibuian  nang  ngipin,  6  sapagea  siya,i, 
pinalo  sa  ulo,  6  nataeot,  6  nahulog  sa  ma- 
taas,  6  dahil  sa  siya,i;  sinisibulan  nang 
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bueol  sa  bungo  nang  ul6,  6  nag-iisip  nang 
manga  maliliuag  6  sapagea  biglang  sinum- 
pong  nang  malaquing  taeot  6  toua  6  galit 
eaya;  eun  minsan  naman  ay  dahil  sapagea 
ang  may  cataua,i,  nalalinan  nang  bulutong 
6  tigdas,  6  sapsgea  sala^  ang  pagdaan  nang 
sa  panahon,  eun  baga  babayi.  Caya  maliuag 
maalaman  eun  minsan  ang  dahilang  pinan- 
gagalingan  nitong  saquit  na  ito.  Cun  min- 
san  minamana  yaong  saquit. 

412.  Ang  bagay  sa  sinasauan,  ay  ang 
pagtahan  sa  maaliualas  na  lugar,  na  hindi 
nataepan  nang  bahay  6  eahoy  na  marami: 
masama  sa  eaniya  ang  pag-inom  nang  alae, 
ang  pageain  n&ng  baboy,  6  manga  bunga 
6  gulay  na  may  hangin  para  nang  saguing, 
patani,  ete.  masama  rin  ang  siya^i,  magalit, 
6  mataeot  nang  malaqui  Houag  siyang  tu- 
mingin  sa  manga  malalim  na  lupa  6  sa 
manga  ilog  na  matulin  ang  agos,  na  yao,i, 
naeaealio  at  naeaeapagdala  uli  nang  saquit. 
Ang  gagauin  doon  sa  oras  nang  pageaea- 
saquit  nang  tauo,  ay  ang  turo  sa  p&urafo 
404  at  sa  405.  Mabuti  sa  saquit  na  ito 
eapag  nasaol-an  na  ang  may  eatauan  ang 
polvos  numero  81,  na  iinumin  niya  sa  isang 
tazang  tubig  na  malaeueo  eun  umaga,  ayon 
sa  turo  ni  Linneo. 
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413  Saea  eailangang  paeausisain  ang 
totoong  dahilan  nang  saquit,  at  eun  naha- 
halatang  nadoroon  sa  bungo  6  sa  utae 
nang  ulo,  eun  marugo  ang  may  eatauan, 
ay  eailangang  sangrahan  pag  siya,i,  na- 
saol-an;  at  eun  nagcacasaquit  dahil  sa 
nauala,t,  inurungan  siya  nang  pauis  6 
galis  ay  gagamutin  para  nang  turo  sa  eapi- 
tulo  54. 

414.  Cuq  ang  saquit  ay  dala  nang  si- 
ya,i„  inurungan  nang  bouan,  eun  baga 
babayi,  gagauin  ang  bilin  sa  eapitulo  76, 
eun  baga  dahil  sa  pagsibol  nang  ngipin, 
ay  eailangan  doon  ang  pagsumpit  at  ang 
banos  hangan  tuhod  sa  malaeueong  tubig; 
eun  hindi  pa  natatalo  ang  saquit,  ay  para- 
pitan  ang  bata  nang  bilin  sa  numero  36, 
sa  ibabao  nang  lieod  sa  pag-itan  nang  da- 
lauang  balieat;  basabia  mo  ang  eapitulo 
84  at  86.  Gayon  din  ang  gagauin  pag  ang 
tauo>i,  sinasauan  dahil  sa  siya,i,  bubulutu- 
ngin  6  titiedasin. 

415.  Cun  baga  eaya  sihasauan  ang  may 
eatauan  sapagea  siya,i,  mayroong  bulati  sa 
tiyan,  ay  gagamutin  para  nang  turo  sa  ea- 
pitulo  85. 

416  Cun  ang  saquit  ay  dala  nang  ea- 
hinaan  nang  litid  nang  may  eatauan  ay 
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magaling  doon  *  ang   quina   (dita)  at  ang 
baeal  numero  54. 

Ang  gagauin   sa  babaying   sinusubaan   na 

yaong     saquit    na    ydo,i,    pinanganganlan 

nang  eastilang  mal  de  madre. 

417.  Itong  saquit  na  ito,i,  maliuag  ma- 
tapatan  nang  gamot.  Ang  manga  babayi 
malimit  daanan  nitong  birap  na  ito,  at  lalo 
pa  ang  manga  mahihina.  Sarisaring  dahi- 
lan  ang  pinangagalingan  nang  ganitong 
saquit  Ang  manga  litid  nang  eatauan,  ang 
siemura,  ang  raanga  bituea,  ang  dugong 
may  ealahoe  na  masama,  ang  pag-urong 
nang  sa  panahon,  6  ang  di  pagpanaog  para 
riang  dati,  6  eun  minsan  naman  ang  ma- 
laquing  taeot  6  galit,  6  ang  pagdadalam- 
hati  nang  may  eatauan. 

418.  Bag&y-bagay  ang  inaasal  nang 
manga  babaying  sinusubaan.  Mayroong 
tila  nalilio  lamang,  6  anaqui  natutulog; 
datapoua  ang  hininga  ay  bahag-ya  na  na- 
raramdaman.  Mayroong  iba,  na  ualang 
tahan  ang  pagquibo,  na  hindi  mapiguil 
nang  ilang  eatauo.  Bago  daanan  noong  sa- 
quit  na  yaon  ang  babayi,  ay  nanglaiamig 
muna  eun  minsan  ang  eaniyaeg  manga 
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paa,t,  camay,naghihicabsiya,t,namamang- 
iap.  Cun  minsan  naman  mayroon  siyang 
nararamdamang  matigas  sa  daeong  puson, 
na  ungmaaquiat  eun  malauon  lauon  sa  itaas 
sa  siemura;  na  dahil  doo,i,  sungmu3uea  siya 
<3un  minsan.  Saea  nagpapatuloy  yaong  ma- 
tigas  sa  lalamunan,  at  ang  maysaquit  ay  ga 
quinacapos  nang  paghinga,  6  dungmadalas 
eaya  sa  dati  ang  paghinga  niya;  ang  puso,i/ 
eungmaeabaeaba  nang  malaeas,  lungmalabo 
ang  pagtingin,  nalilio  ang  may  eatauan  at 
hindi  maearingig;  bueod  doon  ay  eungmi- 
quinal  eun  minsan  ang  manga  easangeapan 
nang  eatauan. 

419.  Nang  masaol-an  ang  babaying  sinu- 
subaan,  ay  magaling  paamoyin  nang  manga 
mabaho  gayanang  sunog  na  paepae  nang 
manoe,  asafetida  (ingo)  6  espiritu  de  euerno 
de  ciervo.  Ang  pageasangra  sa  maysaquit 
ay  maigui  rin  eun  siya,i,  malaeas  6  mata- 
bang  totoo;  nguni  eun  mahina  6  maram- 
damin  ang  babayi,  6  lauon  nang  panahong 
siya,i,  marahil  daanan  nang  suba,  ay  hindi 
sueat  sangrahan.  Magaling  namang  doonan 
sa  talampaean  nang  tig-isang  bato  6  ladri- 
llong  mainit,  at  euseusin  nang  malaeas 
nang  mainit  na  damit  ang  eaniyang  paa 
hangan  tuhod,  ang  eamay,  sampon  nang 

22 
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tiyan.  Datapouaang  mabuti  sa  lahat  ay  iba- 
bad  ang  eaniy  ang  paa  hangan  tuhod  sa  mainit 
na  tubig,  at  lalo  pang  sueat  gauin  ito,  eun 
ang  pagdaan  nang  pagsuba,  ay  eun  malapit 
nang  panaugan  nang  bouan  ang  may  eatauan 
Gun  baga  ang  may  sa  quit  ay  ilan  nang  arao  na 
hindi  nananabi  para  nang  dati,  ay  maigui 
sumpitin  nangtubig  na  pinaglagaan  nang 
mlutan  na  linag-yan  nang  eaunting  asafe- 
tida  (ingo);  at  pag  siya,i,  naeaealon-on  na, 
aypainuminnangdalauangeueharangtubig 
na  pinagtunauan  nang  eaunting  ingo  rin. 
At  eun  hindi  natatalo  pa  ang  saquit,  ay 
palonoquin  ang  may  eatauan  nang  tubig 
na  pioaglsgaan  nang  dahon  nang  eahel  6 
sintoris  para  nanjg  turo  sa  p£rrafo  405. 
Maigui  ring  painumin  nang'  cafe,  na  sina- 
mahan  nang  isang  eueharang  aguardiente, 
na  yaon  ay  gagauin  pagea  inato  nang  gui- 
naua  ang  ibang  manga  turo  eo  rgayon,  at 
hindi  rin  natatalo  ang  saquit.  Itong  manga 
bagay  na  sinabi  eo  ngayon  ay  gagauin  sa 
oras  nang  paghihirap  nang  babay  ing  sinusu- 
baan.  Ounbaga  hindi  nasaol-an  ang  babayi, 
eundi  namamatay,  ay  gagauin  ang  bilin  sa 
pftrrafo  460,  maea  hindi  patay  na  totoo  ang 
maysaquit.  Datapouananghouagumoli  ang 
saquit,  gagauin  ang  isusunod  eo  dito  n  gayon . 
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420.  Pag  ang  babaying  sinusubaan  ay 
nasaol-an  na,  ay  hindi  sueat  itahan  ang 
pag  gamot  eloon,  at  ang  saquit  ay  uuli  rin 
eaalamal&m,  eundi  alisin  ang  pinaeaugat 
na  pinangagaliegan  noong  hirap  na  yaon. 
Caja  ang  gagauin  sa  may  cataua,i,  gayon: 
Houag  paeanin  siya  ng  marami,  lalo  pa 
eun  gab-i.  Ang  pagpainbo  sa  malamig  na 
tubig  ay  totoong  buti  doon;  ang  pagtahan 
nangmalauonnasahihiganaymasama.Ang 
baeal  para  nang  bilin  sa  numero  54,  at 
ang  quina  (dita)  numero  14,  ay  totoong 
galing  sa  manga  mahihinang  babayi,  6  sa 
manga  siemurain.  Cunyaongsaquitay  dala 
nang  eainitan  nang  litid,  palonoquin  ang 
babayi  nang  isa  6  dalauang  pelotillang  ta- 
lamponay  na  ganga  balatong  calaqui  sa 
isang  eueharang  tubig,  ayon  sa  bilin  sa  nu- 
mero  57,  at  eun  minsan  siya,i  maeaeatu- 
log.  Na-aari  namang  isama  sa  sumpit  ang 
isa  6  dalauang  pelotiilang  talamponay,  eun 
aayao  inumin  yaon  nang  babayi.  Datapoua 
eun  ang  may  eatauan  ay  totoong  nagsasa- 
quit  nang  pag-gaua,  lalo  pa  eun  hindi  tnng- 
matahan  nang  pananahi,  6  paghabi,  6  pag- 
durugtong  nang  abaed,  at  saea  sungmasala 
siya  sa  oras  nang  pageain,  at  nagugutom, 
ay  houag  siyang  umasang  gagaling.  Cun 
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hindi  mangyaring  tumahan  nang  pag-gaua, 
ang  bagay  sa  may  eatauan  ay  manaog  siya 
sa  lupa  nang  eaunting  orss  eun  umaga  at 
eun  hapon,  at  siya  i;  magtanim  nang  ano- 
mang  damo  doon,  na  eaniyang  aalagaan,  at 
yaon  lamang  gauang  yao,i,  maeaeaualauala 
nang  eaniyang  masamang  damdam  nang 
eatauan. 

421.  Cun  baga  marumi  ang  siemura 
nang  maysaquit,  ay  eailangang  pasueahin 
nang  mahinang  pasuea,  numero  35;  at  eun 
hindi  manabi  para  nang  dati,  ay  houag 
paeanin  nang  marami;  at  painumin  siyang 
maminsan-minsan  nang  eaunting  ruibarbo 
6  mand,  numero  82. 

Nota.  Cun  minsan  ang  babayi,  at  ga- 
yon  din  ang  lalaqui,  sinusubaan  dahilan 
sa  manga  sinasaysay  sa  eapitulo  74.  Caya 
eailangang  basahin  yaon,  pati  nang  manga 
p&rrafong  mageasumunod  doon. 

Ang  gamot  sa  babaying  namamanghid 
ang  eaniyang  paa,  6  eamay  6  aug  ibang 
easangeapan  nang  eatauan,  na  ang  tauag 
nang  eastila  sa  gayong  saquit  ay  eaiam- 
bre  histerieo. 

422     Ang  manga  babaying  maramda- 


.      —  341  — 

min  6  mahina,  ay  malimit  daanan  nang 
pamamanghid  nang  paa,  6  eamay  6  nang 
ibang  easangeapan  nang  eatauan,  lalo  pa 
eun  ala,i,  nahihiga.  Ang  magaling  sa  ga- 
yong  saquit  ay  ang  parapit  numero  36.  Oun 
minsan  mauauala  rin  ang  saquit,  p*g  ba- 
nusan  arao-arao  ang  may  eatauan  hangan 
tuhod  sa  malaeueong  tubig.  Mayroon  na- 
mang  pamamanghid  nang  paa,  na  siyang 
eusang  nauauala  eapag  binigquisan  yaong 
maysaquit  na  easangeapan.  Cun  baga  yaong 
saquit  na  yao,i,  dala  nang  manga  maruru- 
ming  nadoroon  sa  siemura  6  bituea,  ay 
mabuti  doon  ang  quina  (dita ) 

Ang    gamot   sa   biglang   dinaraanan    nang 

liindi    maeahinga,    6    sa   quinacapos    nang 

paghinga,    na   ang   taitag    nang   eastila   sa 

gayong  saquit  ag  sofocaci6n. 

423  Tatlong  dahilan  ang  pinagmumulan 
nitong  saquit  na  ito.  Ang  isa,i,  ang  ma- 
nga  litid  nang  baga  eun  ungmiinit  6  eung- 
miquinal.  Ang  iealaua^i,  eun  mayroong  ma- 
raming  dugo,  doon  din  sa  baga  nang  may 
eatauan.  Ang  ieatlo  ay  ang  manga  malagquit 
na  tungmatahan  sa  baga  rin. 

424  Cun  ungmiinit,  6  ga  nangungu- 
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rong  ang  manga  litid  nang  baga,  na  dahil 
doo,i,  hindi  maeahinga  ang  may  eatauan, 
ay  mauaualang  eusa  ang  eaniyang  saquit 
di  man  siyagamutin,  6  eunpaamuyin  nang 
mabaho,  para  nang  sinunog  na  paepae  nang 
manoe  6  ingo. 

425  Cud  minsan  dinaraanan  ang  maj- 
saquit  nang  hindi  maeahinga  dahil  sa  na- 
paeapuno  nang  dugo  ang  eaniyang  baga, 
na  eaya  na-aalaman  yaon,  ay  sapagea  ang 
pagdaan  nang  saquit  ay  eapag  siya,i,  nahi- 
hirapan  nang  pag-gaua  nang  anoman,  6 
sapagea  siya,i,  mataba,t,  malaeas  eumain, 
6  marami  ang  iniinom  na  alae,  at  ang 
pulso  doon  sa  oras  nang  saquit,  ay  matigas 
at  malaeas,  at  mapula  ang  mue-ha.  Ang 
gagauin  doon  sa  gayon,  ay  sasangragan  sa 
eamay;  sumpitin  ng  malimit  at  painuming 
parati  nang  bilin  sa  ntimero  1;  itong  painom 
ay  sasamahan  nang  salitre,  timbang  sai- 
eapat  sa  tatlong  tagayan.  Magaling  doon 
naman  ang  pagsipsip  nang  singao  nang  suea, 
para  nang  turo  sa  ntimero  53. 

426.  Cun  baga  eaya  hindi  maeahinga 
ang  maysaquit,  ay  dahil  sa  mayroong  na- 
ninicquit  namanga  maialagquit  doon  sa  ea- 
niyang  baga,  na  eaya  nahahalatang  gayon, 
ay  sapagea  siya,i,  dating  masasaetin,  6  ma- 
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iiina,  6  hieain siya,  6  nananab-ang ang  pag- 
oain,  6  ang  quinacain  niya  ay  ang  manga 
ualang  sustaneia,  6  siya,i,  ungmiiaom  na 
parati  nang  mainit  na  tubig,  at  bueod  dito 
ang  eaniyaag  pulsoi,  munti  maAambot, 
at  siya,i,  namumutla;  ang  gagauin  doo,i, 
gayon. 

427.  Touiag  ealahating  orasay  pai- 
numin  angmaysaquit  nang  bilin  sa  ntimero 
8,  ga  isang  euehara  earami  ang  isang  inom. 
Painumin  din  nang  marami  nang  turo  sa 
nuoaero  12  Parapitan  sa  maaga  biati  nang 
biiin  sa  numero  36  Ang  pagsasangra  doon 
eua  minsau  ay  eailaogan,  eun  asg  maysaquit 
ay  mataba,  niyong  hiadi  pa  siya  dinaraanan 
nang  hindi  maeahing*,  at  eun  ang  pu'soti, 
malaeas  at  puno.  Magaling  namang  sumpi- 
tin.  Cun  baga  yaong  bilin  sa  numero  8  ay 
uala,  ang  gagauin  ay  gayon:  Bumayo  ea 
nang  isang  lasona  6  dalaua  eaya  sa  isang 
babay-aug  hindi  tangso;  pageabayo  na  ay 
iyoag  bus-an  nang  maioit  na  snea,  bago 
salain,  at  pigain  sa  sinamay  6  Iieazo;  pagea 
yari  na  yao  i,  samahan  mo  nang  isang 
gayon  ding  pulot,  at  yaon  ang  ipainom  sa 
maysaquit,  ga  isang  euehara  earami  touing 
ealahatmg  oras.  Itoosr  gamot  ay  totoong 
buti;  at  ang  isa  pai,  ualang  liuag  gauin. 
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CAPITULO  70. 

Ang    saquit   na  frenesl,    na   yao,i,    saqui( 

nang   irtae  nang  ulo  nang   taiio,  na   dahil 

doon    ay    nasisira    ang    bait    ang    maysa- 

quit,  na  tila  bungmabagsie. 

428.  Itong  saquit  na  ito,  ay  ang  pag- 
iinit  6  ang  pamamaga  nang  utae  nang  ulo 
nang  tauo,  at  marahii  naeaeisama  iiang 
manga  lagnat  na  maningas  6  buloe  6  sueab; 
datapoua  eun  minsan  ang /renesi  ay  ualang 
easamang  saquit  na  iba.  Ang  dinaraanan 
nang  f  renesi  ay  nalalagnat;  nasisira  ang  bait; 
sungmasama  ang  leob  niya,  pati  nang  pagti- 
ngin,  na  dahil  doo,i,  anaqui  bungmabagsie; 
ang  pulso,i,  matigas,  mapula  ang  mue-ha, 
ang  bibig  ay  tuyo;  hindi  maeatulog  siya 
nang  mahimbing;  sa  ilong  mayroong  tung- 
mutulong  tubig;  may  roon  namatig  tungmit  i- 
boe  nang  malaeas  doon  din  sa  quibot-quibo- 
tan  at  sa  liig;  ang  maysaquit  ay  hindi  nauu- 
hao,  baga  man  tuyo  ang  eaniyang  dila. 

429.  Ang  pinagmumul-an  nitong  saquit 
na  ito,i,  ang  maraming  dugo;  6  ang  dugong 
malabnao  na  lubha,  na  yao  j,  dala  nang  ea- 
bataan,  6  sapagea  inaarauan  ang  may  ea- 
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tauan,  6  ungmiinom  nang  alao,  6  eun  ma- 
eaeain  siya  nang  manga  mainit,  para  nang 
luya,  pimienta,  6  dahil  sa  siya,i,  inuuru- 
ngan  nang  panahoa,  eun  baga  babayi,  6 
eun  manganae  at  hiadi  siya  linabsan  nang 
ugaling  lungmalabas  na  dugo  sa  mga  ba- 
baying  nanganganae,  6  dahil  sa  napuyat 
ang  may  eatauan,  6  totoong  nagsaquit 
siyang  gumaua,  6  nag-isip  nang  manga  ma- 
liuag;  6  sapagea  namamanglao,  6  nasaetan 
siya  sa  ulo,  at  tinapalan  nang  malamig. 

430.  Ang  gam6t  sa  frenesi  ay  gayon: 
Ang  maysaquit  ay  houag  lilibutin  ng  ma- 
raming  tauo.  Ang  ipaiinom  sa  eaniya  ay 
ang  bilin  sa  numero  1,  6  sa  numero  10, 
6  sa  numero  17.  Bueod  dito,i,  eailangang 
sangrahan  sa  eamay,  at  eunan  nang  mara- 
ming  dugo,  eun  malaeas  ang  may  eatauan; 
nguei  eun  mahina  na  siya,  ang  toteong  buti 
doo,i,  aDg  paeaptan  sa  linta  ang  mga  qui- 
botquibotaD;  ang  isapang  naeaeaginhauang 
agad  sa  maysaquit,  ay  ang  pagbabalingoy* 
ngoy;  eaya  eailangang  sootan  ang  ilong  ng 
maysaquit,  nang  ilang  buhoe  nang  ea- 
bayo  at  guilaoganin,  hangan  tumulo  ang 
dugo;  magaling  namang  paeapitan  sa  linta 
doon  sa  pouitan.  Bueod  dito,i,  susutnpitin, 
at  ang  paa,i,  babanusan  sa  malaeueong  tu- 
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big  at  tatapalang  parati  (ang  mga  paa  rin) 
nang  tinapay  na  durog  na  binasa  nang 
gatas.  Aug  uio  ay  eailangan  n^mang  ahitin. 
Cun  ang  maysaquit  ay  inuurungan  nang 
bouan,  6  hindi  siya  dinaraanan  nang  uga- 
ling  dungmaraan  sa  mga  nanganganae  na 
babayi,  6  biglang  naual-an  ang  maysaquit 
nang  galis  6  buni  6  hindi  suogmasago 
ang  fuente  (eun  baga  may  fuente),  at  dahil 
sa  mga  gamto}i,  nagcasaquit  nang  frenesi 
ang  may  eat&uan,  ay  eaiiaugang  basahin 
nang  mangagamot  dito  sa  librong  ito  ang 
eabagayang  gagauia  doon  sa  gayong  mga 
saquit,  at  siya  ang  susundtn  agad.  Gun 
ang  saquit  hindi  rmuauala,  at  hindi  rin 
namamatay  ang  may  eatauan,  eaalamalam 
boong  buhay  sira  ang  eaniyang  ulo. 

CAPITULO  71.'    - 

Ang  gainot  sa  naealon-oe  nang  lason. 

431  Cun  mayrooa  tauoag  naeaeain  ng 
anomang  bagay  na  lason,  para  nang  talam- 
ponay  6  eabidi,  6  bung%  nang  tuba,  ea- 
maisa  6  pepita  ni  san  Ignaeio,  6  iba  ea- 
yaug  damoag  masama,  aag  gagauin  doo,i, 
gayon.  Ang  maysaquit  ay  paiiaunrn  nang 
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maramiag  malaeueong  tubig,  na  sinamahan 
nang  eaunting  asin  6  amear,  at  pageara- 
<?a,i,  pasueahin  nang  maraming  tubig  at 
langis,  6  nang  bilin  sa  ntimero  34  6  35. 
Pag  naeasuea  na  ang  may  eatauan,  saea 
painomin  pa  nang  maraming  tubig  na  li- 
nahuean  nang  pulot¥6  amear;  itong  tubig 
na  ito,i,  lalag-yan  .din  nang  maraming  su- 
ea;  bueod  dito,i,  susumpiting  parati  ang 
maysaquit  nang  gatas  na  may  easamang 
langis.  Cun  minsan  ang  maysaquit  ay  na- 
hihilim  na  parati,  na  dahil  doo.i,  eaila- 
ngang  parapitan  sa  paa  at  eamay  nang  bi- 
lin  sa  ntimero  36,  lalo  pa  eun  ang  eani- 
yang  linoa-oe  ay  ang  opiof  6  ang  talam- 
punay  na  yao,i,  eatulad  nang  opio;  eua  ga- 
yon  ay  eailangan  namang  sangrahan  agad 
ang  maysaquit,  at  gauin  doon  ang  manga 
turo  sa  p&rrafo  101,  gaya  nang  sa  nag- 
cacasaquit  nang  apoplegia.  Cun  baga  eaya 
nagcacasaquit  ang  tauo.i,  dahilan  sa  siya,i, 
pinurga  6  pinasuea  nang  purgang  mata- 
pang  6  pasuea  ay  gagamutin  para  nang 
turo  sa  p£rrafo  445 
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OAPITULO  72. 

Ang  saquit   na   pasmo    na   yao,i,   eatidad 
nang   perlesia. 

432.  Pinangangaalang  pasmo  6  perlesia 
yaong  saquit  na  yaon,  na  marahil  dumaan 
sa  nagtatahan  dito  sa  Filipinas.  Yaong  sa- 
quit  eapag  tumama  sa  puso,  6  sa  baga  ay 
mamamatay  ang  may  eatauan;  enn  sa  sie- 
mura,  sa  manga  bituea  6  sa  pantog  nang 
ihi,  ay  mapanganib  din  ang  buhay  nang 
tauo;  at  eun  ang  mue-ha  ang  napasma,  ay 
masama  ring  saquit,  sapagea  yaong  gayo,i, 
sa  manga  utae  nang  ulo  nangagaling,  at 
eun  ang  muc-ha;i,  Iungmalamig  ateungmu- 
eupis,  6  eun  angmaysaquit  aynaeaealimot- 
limot  na,  ay  maliuag  mauala  yaong  saquit. 
Itong  saquit  na  ito  eun  minsan  sungmusu- 
nod  naman  sa  tama  nang  hasgln  6  mal  de 
mento 

433.  Yaong  easangeapan  nang  eatauan 
na  tinatamaan  r^ang  perlesia  6  pasmo  ay 
hindi  naeaearamdam  at  eun  minsan  hindi 
maiquibo.  Ang  pinagmumul-an  nitong  sa- 
quit,  ay  iba,t,  ibang  dahilan.  Ang  pag-inom 
nang  maraming  alae  hangan  nalalasing  ang 
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may  eatauan,  ang  manga  sugat  sa  ulo  at 
$a  loob  nang  gulugod,  ang  hanging  mala- 
mig  eun  uagoauulau,  ang  pagliban  nang 
ugaling  pag-ihi  6  pananabi;  ang  pagtahang 
parati  na  ualang  gaua;  ang  pag-inom  nang 
malimit  nang  cha}  6  cafe  etc.f  ang  manga 
sugat  sa  litid,  aag  singao  na  masama  na 
nangagaling  sa  lupa,  at  ang  iba  pa. 

434  Cuq  baga  batang  tauo  ang  nag- 
cacasaquit  noong  saquit  na  pasmo,  at  ang 
eatauaa  noon  ay  magaling,  at  siya,i,  ma- 
taba,  gamutin  para  nang  dinaraaian  nang 
apoplegiang  dala  nang  oainitan  nang  dugo, 
p&rraf  o  101;  sa  maeatouid,  sasangrahan,  su- 
«umpitin,  at  pupurgahin  para  nang  turo 
doon. 

435.  Datapoua  ang  manga  mahihinang 
tauo,  6  ang  manga  matatanda  na,  eun  di- 
uaraanan  nitong  saquit  na  pasmo,  ay  houag 
gamutin  nang  gayon,  eundi  para  nang  isu- 
sunod  eo  dito.  Guseusin,  6  hiiutin  nang 
oamay  ang  easangeapang  masaquit  nang 
eatauan.  Ang  parapit  numero  36,  ay  mai- 
gui  rin.  Datapoua  eun  hindi  pungmapayag 
ang  may  eatauan  doon,  6  eun  ang  saquit 
ay  nadoroon  sa  mue-hi,  ay  hilutin  arao- 
arao  yaong  masaquit  nang  alae  na  pinag- 
tunauan  nang  eaunting  ingo}  ayon  sa  turo 
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nang  P.  Clain,  at  sampitin  taloy  ang 
maysaquit  Ang  pag-inom  nang  tubig  na 
linag-yan  nang  polvos  nang  ugat  nang  Ma- 
lungay,  ay  mabuti  sa  saquit  na  yaon.  Ang 
ugat  ay  pinatutuyo  muna  sa  arao  6  sa 
apoy  man,  bago  bayuhin.  Ang  pasuea  nu- 
mero  35  (ani  Buehan)  ay  totoong  buti  eun 
naeaeayanan  nang  eatauannang  maysaquit 
at  eun  ang  eanyang  pasmo,  ay  para  nang 
sinabi  eo  dito  rin  s%  p6rrafong  ito.  Cun 
hindi  pumayag  ang  maysaquit  doon  sa  pa- 
suea  nang  numero  35,  ay  na-aari  ang  pa- 
suea  nang  malaeueong  tubig  na  sinamahan 
nang  langis,  azucar  at  suea.  Maigui  na- 
man  doon  ang  manga  bagay  nag  nagpa- 
pabahin  para  nang  polvos  nang  tabaeo,  ete. 
Bueod  dito  ang  maysaquit  ay  mag-iingat 
sa  ulan,  'sa  harnog,  at  sa  ealamigan  nang; 
panahon. 

Nota.  Sa  saquit  na  pasmo  ang  totoong 
galing  na  gamot,  ay  ang  talbos  6  ang  da- 
lion  nang  eahel  na  ilalaga  sa  tubig,  at 
itong  tubig  na  ito  ay  ipaiinom  touing  umaga 
sa  maysaquit  ayon  sa  turo  sa  p&rrafo  405 
Magaling  din  ang  pag-inom  na  maminsan- 
minsan  nang  ealahating  tazang  tubig  na 
hinulugan  nang  ealahating  eueharang  buto 
nang  mosUza. 


—  351  *- 
OAPITULO  73. 

Ang  saquit  na  ieterieia  na  iquinapaninilao 
nang  mata  nang  tauo. 

436.  Itong  saquit  na  ito,i,  daia  nang 
apdo,  na  hindi  husay  na  para  nang  dati, 
6  eun  sungmusueal  aag  manga  dinaraanan 
noon.  Sa  saquit  na  ieterieia  ang  puti  nang 
mata  at  ang  boong  eatauan  eun  minsan 
ay  dungmidiiao,  pati  nang  ihi  madiiao  rin, 
at  naeaeamaneha  sa  manga  damit  na  ma- 
puti.  Ang  maysaquit  ay  nananab-ang  nang 
pageain  at  mapait  ang  eaniyang  bibig. 
Ang  iaiilaguia  niya  ay  maputi  6  maitim, 
at  eufi  minsa,i,  sungmusuea  siya  naman 
nang  madilao.  Ang  masga  sangol  eapag 
hindi  iniilaguin  niia  yaong  unang  duming 
ugaling  ilaguin  nang  maega  batang  ba- 
gong  panganae,  ay  marahil  m8gcasaquit 
nitong  ganitoeg  saquit.  Ang  manga  ba- 
baying  buntis  ay  gayon  din.  Ang  manga 
dalagai  dinaraanan  naman  noon  ding  sa- 
quit  na  yaou;  pati  nang  quinagat  nang 
ahas  6  asoog  ol-ol. 

437.  Cun  ang  saquit  nang  ieterieia 
ay  sungmusunod  sa  pagsintae  sa  atay,  6 
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sa  purga  6  pasueang  matapang  6  sa  pag- 
lonoe  nang  lason,  sa  pamamanglao,  6  sa 
taeot  6  galit  na  malaqui,  6  sa  eolieo  bi- 
lioso  parrafo  364,  ang  maysaquit  ay  ilagay 
sa  husay  nang  maysaquit  na  magaling-ga- 
ling  na  eapitulo  5,  at  maeaapat  maghapon 
paiinumiQ  nang  bilin  sa  ntimero  20.  Su- 
sumpitin  siya  nang  malimit  nang  bilin  sa 
ntimero  5.  Ang  iinumin  niyang  parati  ay 
ang  turo  sa  ntimero  1  6  2;  at  touing  ieat- 
long  arao  pupurgahin  nang  bilin  sa  numero 
47.  Datapoua  eun  yaong  saquit  ay  sung- 
musunod  sa  lagnat  na  pangiqui,  6  sa  ibang 
saquit  na  malaqui,  ang  may  cataua,i,  pu- 
purgahin  nang  malimit  nang  bilin  sa  nii- 
mero  47,  at  paiinumin  nang  sa  ntimero  3. 
Gun  babayiang  nagcaeasaquitnang*saquit 
na  ieterieia  u  opilaeion  dahilan  sa  hindi 
husay  ang  pagpanaog  nang  sa  bouan,  at 
hindi  siya  buntis,  ay  basahin  mo  ang  capf- 
tulo  76,  at  sundin  ang  manga  turo  doon. 
438.  Cun  minsan  iba  ang  punong  pi- 
nagmumul-an  nang  ieterieia;  sa  maeatouid 
eun  sungmusueal  ang  manga  dinaraanan 
nang  apdo  nang  tauo.  Cun  gayo,i,  ang 
atay  tungmitigas,  6  tila  may  sungmasaquit 
doon,  lalo  pa  eun  bagong  naeaeain,  6  eun 
siya,i}  napagal  nang  p»g-gaua  nang  ano- 
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mang  mabig-at  na  gaua;  ang  isa  pa  roon 
ay  hindi  maihiga  niya  ang  eanang  tagui- 
liran;  nanaoab  ang  siya  nang  pageain,  at 
mapait  ang  bibig.  Cun  gayon  ang  ietereeia, 
ay  maliuag  mauala.  Nguni  ang  gagauin  sa 
ganoongmaysaquit;aygayoD:Sasangrahang 
minsan  ang  maysaquit,  6  maealaua,  eun 
siya,i,  mataba  t,  marugo.  Paiiaumin  siya 
namang  parati  na&gsuero  ntimero  17,  Pa- 
Jolonoquin  nang  pildoras  numero  18,  at 
paiinumin  naman  nsng  sa  rumero  24.  Bu- 
eod  dito,i,  pupurgahiu  siya  nang  turo  sa 
numero  47.  Maigui  rin  doon  ang  bilin 
sa  ntimero  71. 

CAPITULO  74. 

Ang    gagemin    sa    tauong    sinusubaan    na 

<ing    pangalan     nang    eastila    sa     gayong 

saquit  ay  desmayo. 

439.  Ang  manga  tauong  sinusubaan,  6 
nadedesniayo,  ay  iba,t,  iba  ang  inaasal  nila. 
Mayroong  naeaeaalam  tauo,  hindi  lamang 
maeapag-uiea,  na  yao,i,  marahil  dumaan 
sa  marga  babayi.  Ang  pulso  doon  ay  hindi 
lubhang  nag-iiba;  ang  pangalan  nang  eas- 
tila  doo^i,  deliquio.  Cun  aug  may  eatauan 

23 
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hindi  naeaearamdam  at  hindi  rin  naeaea- 
alam  tauo,  at  totoong  hina  nang  pulso,  ang: 
tauag  nang  eastiia  doo,i,  sineope,  na  yaom 
ang  iealauang  pinaea  grado  nang  desmayo. 
Datapoua  eun  ang  maysaquit  ay  tila  bang- 
eay,  na  malamig  ang  eaniyang  eatauan,  at 
hindi  nararamdaman  ang  pulso  pati  nang 
hininga,  angpangalan  doonnang  eastilaay 
asfxia,  na  yao,i,  ang  ieatlong  grado  nang; 
desmayo.  Ang  tauag  nang  tagalog  dito  eun 
minsan  ay  panhihimatay.  Ang  manga  pu- 
nong  pinagmumul-annang  manga  desmayo 
ay  anim.  Ang  isa,i,  ang  dugong  marami.  Ang 
ica]aua,i,  ang  eabinaan  nang  may  eatauan, 
na  siya  ang  ugaling  dahilan.  Ang  icatlo,i, 
ang  siemura  eun  marumi.  Ang  ieapat  ang 
manga  litid.  Ang  iealima  ang  galit,  6  ta- 
eot,  6  aog  pamamaeglao  na  malaqui.  Ang 
ieanim,  ay  ang  ibang  manga  saquit,  na 
eun  minsan  ay  mageasama  nang  desmayo* 

Ang    gagaitin   sa    simmibaan,   6    nadedes- 
mayo  dahil  sa  siya,i,  marugo. 

440.  Caya  nahahalata,  na  ang  mara- 
ming  dugo  ang  nagdadala  nang  desmayo, 
sapagea  ang  may  cataua,i,  malaeas  at  ma- 
taba.  Ang  pagtama  nang  saquit  ay  pagea 
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siya,i,  naeaeain  nang  manga  maiinit,  6 
naeainom  nang  alae,  aguardiente,  cafe,  6 
mainit  na  ehd;  6  sapagea  siya,i,  inarauan, 
6  napatahan  sa  mainit  na  lugar,  6  eun  siya,i, 
nagsaquit  gumaua  6  nag-iisip  nang  maliuag, 
at  bueod  deoo,  ay  namumula  6  namaman- 
tal  ang  eaniyang  mue-ha.  Ito  ring  manga 
dahilan  ay  pinagmumul-an  naman  nang^a^- 
quinal  nang  eatauan  nang  tauo,  na  eun  min- 
san  sungmusunod  6  eun  minsan  sinusun 
dan  nang  suba  6  desmayo* 

441  Ang  gamot  sa  sinusubaan  dahilan 
doon,  ay  ang  suea,  na  ang  ealahaliog  ba- 
hagui  ay  tubig  na  malaeueo,  na  ipa-aamoy 
sa  maysaqnit;  angnoo,  ang  quibotquibotan, 
at  ang  galang-galangan  nang  eamay  niya, 
ay  babasain  noon  ding  sueang  tinubigan; 
at  painumin  siya  naman  nang  dalaua,  6 
tatlong  lag-oe  nang  suea  rin,  na  ang  tubig 
ay  marami  sa  ealahati.  Cun  hindi  nasasaolan 
pa  ang  maysaquit,  nang  maealalo  ang 
saieapat  na  bahagui  nang  isang  oras,  ay 
sasangrahan  sa  eamay  Pagea  sangra  na,  ay 
maigui  sumpiting  minsan,  at  touing  ealaha- 
ting  oras  paiinumin  nang  isang  tazang  tubig 
na  pinaglagaan  nang  bulaelae  nang  alagao, 
na  sinasamahan  nang  eaunting  amlear  at 
suea 
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Nota.  Can  babaji  ang  sinusubaau  dahil 
sa  siya/t,  m&rugo,  ganito  rin  ang  pag-ganiot 
doon. 

Nota  Aag  bag*y  sa  tauoug  marahil 
madestaayo  d&hil  sa  siya,i,  rnarugo  nang 
houag  umoli  ang  siquit,  ay  ang  pag-inom 
eun  umaga,^  eun  bapon  nang  bilia  sa  336- 
mero  20,  pati  naog  sa  numero  1;  ang  pag- 
eain  nang  eanin,  gulay  at  tubigiamang;  at 
mamiasan  minsan  ang  baiios  hangan  tuhod 
sa  tubig  na  malaeueo;  bueod  dito  \t  maga- 
ling  ang  siya,i,  lumaead  na  parati  at  houag 
habaan  ang  tulog.  Ito  i,  gagauia  niya  eapag 
nararamdamang  dungmarami  uli  ang  eani- 
yang  dugo. 

Ang  gaganin  sa  tauong  sinusubaan,  lala- 
qui  ma,t,  babayi  man,  dahil  sa  eahinaan 
nang  eatauan,  para  nang  manga  babaymg 
nanganganae,  6  dahil  sa  nahanaan  nang 
gutom,  6  nang  pagbabalingoyngoy ,  6  pag- 
iilaguin  nang  malaeas,  6  dahil  sa  pinurga 
6  pinasuea  nang  matapang  na  pamurga  6 
pasuea,  6  dahilan  sa  manga  maruming 
nadoroon  sa  siemura. 

442  Ang  saquit  na  suba  dahii  sa  ea- 
hinaan  nang  eatauan  nang  tauo,  ay  hung 
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mahaiili,  6  sungmasabay  eun  minsan  sat 
pag-iilaguin  nang  malaeas,  sa  p&gbabali- 
^goyngoy,  6  sa  pagpau;s,  sa  malimit  na 
pag-gaua  nang  mahaiay,  sa  pageapuyat,  6 
sa  malauong  pananab-ang  nang  pogeain; 
sapagea  ang  manga  ganito;i,  paraparang 
totoong  naeaeahina  sa  eatauan. 

443.  Ang  gagauin  sa  nadedesmayo  6 
nahaoaan  dahil  sa  siya,i,  iinabasan  nang 
maraming  dugo  sa  ilong,  ay  &quing  sinabi 
na  sa  eapituio  42;  siya  ang  sundin.  Da- 
tapoua  eun  ang  dahilan  nang  saquit  na 
suba  ay  arg  ibang  manga  sinaysay  eo  sa 
parrafong  sinundan  nito,  »y  ganoon  ang 
paraan  nang  pag-gamot  Ang  maysaquit 
ay  quinucumutan;  quinueuscosnangmainit 
na  damit  ang  beong  eatauan  niya,  at  eun 
mayreong  tali  sa  eatauan  ay  qtiinaealag; 
pina-aamoy  nang  ruda,  sambong  romero, 
6  yerba  buena;  pinalolon-oe  nang  ilang  ea- 
patae  nang  aguurdiente,  6  alae  na  linahuean 
nang  eaunting  tubig  Ang  alae  sa  misa  nt5 
sinamahan  nang  amiear  at  eanela,  eun  paeu- 
luin  sa  apoy,  at  saeaipainom  sa  maysaquit, 
ay  totooag  galing  na  eordial  doon;  lalag-yan 
naman  sa  siemura  nang  isang  damit  na  ba- 
bad  sa  alae  sa  misa  na  pinaglagaan  nang 
romero,  6  sambong,  6  sa  ibang  damong 
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mabango.  Pagea  ang  maysaquit  ay  naeaea- 
lon-oe  na,  ay  big-yan  nang  sabao  na  hinu- 
lugan  nang  isang  pula  nang  itlog,  6  paea- 
nin  eaya  nang  isang  sopas  na  tinapay,  6 
broas  na  babad  sa  alae  na  binudburan  din 
nang  eaunting  amear  tt  eanela 

444.  Ang  sinusubaan  dahil  sa  siya,i, 
nasangrahan,  ay  hindieailangang  gamutin, 
at  mauauala  pagearaea  yaon,  eapag  siya,i, 
humiga,  6  eun  paamuyin  nan  suea,  at  painu- 
min  nang  eaunting  suea  rin,  na  may  ealahoe 
na  tubig. 

445  Cun  baga  eaya  sinusubaan  ang 
tauo,i,  sapagea  siya,i5  pinurga,  6  pinasuea 
nang  totoong  tapang  na  pamurga,  6  pasuea, 
ay  paiinumin  siya  nang  langis  sa  eastila, 
6  big-yan  nang  azucar;  maigui  rin  ang  ga- 
tas  6  ang  tubig  na  pinaglagaan  nang  palay, 
para  nang  guinaua  sa  naealon-oe  nang  la- 
son,  eapitulo  71.  Bueod  doo,i,  susumpitin 

tang  tubig  na  pinaglagaan  nang  eulutan, 
a  sinamahan  nang  langis  at  pula  nang 
itlog  nang  manoe.  Cun  bago  malubha,  6 
mahirap  ang  lagay  nang  maysaquit,  ay  ma- 
buti  sangrahan.  Datapoua  eun  ang  maysa- 
quit  hindi  nag-iilaguin,  eundi  sungmusuea 
lamang,  ay  lilimitan  ang  pagsumpit  houag 
lamang    lag-yan  nang  pula  nang    itlog. 
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llagaling  ding  pambohaa  ang  maysaquit 
m      sa  malaeueong  tubig,    Basahin  mo  ang 
p&rrafo  517. 

446.  Ang  manga  babayi  marahil  su- 
toaan  6  madesmayo  pagea  sila,i,  naeapanga- 
nae,  at  lalo  pa  eun  binusan  nang  maraming 
dugo.  Ang  gagauin  doon  ay  sundin  ang 
aral  sa  capftulo  79,  at  sa  eapitulo  80,  at 
<mn  gayon  bihiraeg  babayi  ang  mageaeasa- 
<quit  noong  gayong  saquit.  Maigui  ring 
paamuyin   nang  suea. 

447.  Ang  tauong  sinusubaan  dahilan 
$a  manga  maruruming  nadoroon  sa  eani- 

**  yang  siemura,  mabuti  paamuyin  nang  ano- 
mang  matapang  na  amoy,  at  painumin  ng 
tubig  na  malaeueo,  na  pinaglagaan  nang 
manzanilla  6  sambong  6  bulaelae  nang 
alagao.  Pag  nasaol-an  ang  maysaquit  ay 
big-yan  ilang  arao  eun  umaga  nang  bilin 
sa  numero  38 

%       Ang  gagauin  sa  taiiong  siniisiibaan  6  nade- 
desmayo   dahilan    sa    mayroong    saq%dt    sa 
eaniyang    manga   litid. 

448.  Ang  saquit  na  suba  dahiian  sa- 
pagea  mayroong  saquit  sa  manga  litid,  ay 
siyang  eusang  nauauaia,  eapag  pinapaypa- 
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yan  ang  may  eatauan  at  pina-aamoy  nang 
mga  mabaho.  Mabuti  riug  atuhing  basairt 
ng  tubig  na  malamig  na  sinueaan  ang  noo, 
pati  nang  quibotquibotan  nang  maysaquit. 
Dito  rin  nauueol  ang  saquit  na  marahil 
dumsan  sa  manga  babayi,  na  pinanga- 
nganlan  namang  suba  na  sinaysay  eo  na  sa 
pdrrafo  417. 

449  Ang  nadedesmayo  dahil  sa  may- 
roong  saquit  sa  eaniyang  litid,  ay  eaila- 
ngang  lumaead  ua  parati  6  magpasial,  lala 
pa  eun  umaga.  Ang  purga,  ang  pagsasan- 
gra,  ang  mahabang  tulog,  at  ang  di  pagpa- 
naog  sa  bahay  ay  pauang  masama  sa  eaniya. 

JXota.  Cun  babayi,  ang  sinusubaan  da- 
hil  sa  mayroon  siyang  saquit  sa  eaniyang 
manga  litid  ay  gagamutin  para  nang  turo 
doon  ga  p6rrafo  419  at  sa  420. 

Ang  gamot    sa    tauong   sinusubaan    6    na- 

dedesmayo   dahil  sa   siya,i,    nataeot,    6  na- 

manglao,    6    nagalit. 

450.  Ang  nagcacasaquit  dahil  sa  siya,i, 
nataeot,  ay  gagamutin  para  nang1  turo  eo 
sa  eapitulo   68. 

451.  Ang  tauong  sinumpong  ng  galit, 
6  nang  pamamanglao,  at  nadesmayo  dahilan 
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doon,  ay  pa-amoyin  siya  nang  suea,  at 
paiinumin  ng  m&limit  nang  tubig  na  mala- 
eueo,  na  piaaglagaan  ng  balat  nang  dalan- 
dan  6  dayap.  Pag  nasaol-an  ang  maysaquit 
ay  painumin  nang  limonada  numero  33,  at 
sumpitin  nang  bilin  sa  numero  5.  Cun  ang 
maysaquit  ay  dungmorounl  na  parati,  at 
mapait  ang  bibig  niya,  at  yaong  manga 
bagay  na  yaon  ay  hindi  iuala  nang  limo- 
nada,t,  nang  pagsumpit,  ay  big-yan  nang 
sa  numero  23  6  nang  sa  24,  Masama 
roon   ang  pasuea, 

Nota.  Cun  babayi  ang  sinusubaan  da- 
hil  sa  siya,i,  nataeot,  ay  gagamutin  ayon 
sa  turo  sa  parraio  419  at  sa  420,  6  para 
nang   turo   sa  parrafo  401. 

Ang   gaguuin   m  lalaqui  6  m  babayi  eun 

nagcacasaquit   nang   malaquing    saquit,    at 

tuloy  sinusubaan  6   nadedesmayo. 

452.  Ang  desmauo  eua  suagmasama 
sa  ibang  manga  saquit,  ay  masama.  Ang 
nagcacasaquit  nang  lagnat  na  buloe,  eaya 
siya  nadedesmayo  6  sinusubaan,  sapagea 
marumi  ang  siemura,  at  eapag  siya,i,  na- 
eapag-ilaguin  6  naessuea,  ay  nauauala  ang 
desmayo.    Ang  nagcacasaquit  nang  lagnat 
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na  sueab  eun  baga*  dinaraanan  nang  eles- 
mayo  ay  masama  rin.  Ang  bagay  doon  sa 
oras  na  yaon  ay  ang  suea  na  ipalolon-oe 
sa  maysaquit,  at  eun  masaol-an  ay  mabu- 
ti  painomin  nang  maraming  limonada,  nu- 
mero  33. 

453  Ang  manga  desmayong  sungmu- 
sunod  sa  pag-iilaguin,  6  sa  pagsuea  nang 
marami,  6  sa  paglabas  ng  maraming  dugo 
ay  isa  rin  nang  desmayong  dala  nang  eahi- 
naan  nang  eatauan,  na  sinaysay  eo  na  sa 
parrafo  442;  at  sa  apat  na  mageasumo- 
nod  doon. 

454.  Ang  mayroong  sibol  sa  loob  nang 
eatauan  ay  malimit  subaan.  Ang  suca,if 
maigui  roon;  datapoua  marabil  mamatay 
sa  oras  na  yaon, 

455  Ang  tauo&g  sinusubaan  pagea 
naearaan  6  ungmunti  ang  lagnat,  ay  ma- 
galing  paioumin  nang  isang  eueharang 
alae  sa  eastila  na  linahoean  nang  isang  ga- 
yong  tubig.  Ang  matandang  tauo  na  dina- 
raanan  nang  desmayo  na  hindi  naalaman 
ang  dahilan,  ay  masama,  at  eaalamalam 
mamamatay. 

Nota  Bueod  dito  sa  manga  saquit  na 
suba  6  desmayong  sinaysay  eo  sa  loob  ni- 
tong  boong  eapitulong  ito,i,  mayroong  isa 
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pang  bagay  na  pinangangaiilan  ding  saba 
nang  tagalog  (sa  nieang  castila,i,  epilepsia); 
ang  gamot  doon  iyong  hanapin  sa  p£rrafo 
409  at  sa  maaga  sungmosunod  doon. 

CAPITULO  75. 

Ang     manga    gagauin    sa    maysaquit     na 

ualang   piilso,   at    hindi  rin    kungmihinga, 

na  eun  tingnan,  anaqui  bangeay. 

456.  Mayrooag  tauo  eua  minsan,  na 
eun  tingaan  ay  tila  patay,  sapagea  ang 
pulso  at  ang  hininga  ay  nauauala,  at  hin- 
di  rin  naeaearamdam.  Caya  eun  mapalibing 
eua  minsa  i,  buhay.  Aug  namamatay  nang 
biglang  pageamatay,  na  hindi  na-aalaman 
ang  dahilan,  ang  nalunod  sa  tubig,  ang 
natamaan  nang  eulog,  ang  babaying  sinu- 
subaan,  patinangnamamatay  nang  biglang 
pageamatay  nasg  maeapanganae  siya,  ang 
nagbieti  6  ang  binitay,  at  ang  ibapang  sa- 
sabih^n  eo  sa  manga  p&rrafong  isusunod 
dito,  ay  hindi  sueat  ilibing  hangan  di  ma- 
ramdamang  mabaho  baho  na  ang  eatauan. 
Yaoag  manga  eaauaauang  tauong  gayon, 
eun  minsan  ay  nasasaol-an  nang  buhay, 
(eun  baga  hindi  totoong  patay)  oapag  ma- 
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sipag  at  hindi  pabaya  ang  eaniyang  manga 
easama  sa  bahay.  Ang  manga  guinagaua  sa 
manga  gayon  ay  ualang  liuag.  Itutuloy 
lamang  &ang  malauong  panahon  (ga  apat, 
lima,  6  anim  na  oras  ealauon);  at  eun  hindi 
rin  nasasaol-an  nang  iuhay  ang  tauo,  ay 
pabayaan  na.  Alin  mang  tauo,  babayi  man, 
eun  marunong  dunong  magp&anyo  ay  maea- 
eagamot  doon  sa  tila  patay.  Ang  manga 
gagauin  doon  &y  ituturo  eo  sa  manga  isu- 
suaod  ditong  parrafo. 

Ang    gagauin   m    nalimoel    sa    tubig.    na 
tila  bangeay  eun  tingnan. 

457.  Ang  tauong  nalunod  sa  tubig, 
maitim  nang  totoo,  6  namamaga  man  ang 
eaniyang  mue-ha,  eun  minsan  masasaolan 
nang  buhay,  eapag  ang  pagtahan  niya  sa 
tubig  ay  hindi  iumalo  sa  ai)im  6  pitong 
oras.  Sa  hindi  lubhang  nalauon  sa  tubig 
ay  bihira  ang  di  nasasaolan  nang  buhay. 
Ang  gagauin  doo^i,  gayon:  Pagea  naha- 
ngo  na  sa  tubig  ang  nalunod  na  tauof  ay 
dadalhin  salugar  na  tuyo;  huhuboan  doon 
nang  damit;  ipahih'gadoon  nangpataguilid, 
at  doroonan  nang  unan  sa  ilalim  nang  ulo, 
eueuseusin  ang  boong  eatauan  niya  nang 
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malaeas  nang  manga  damit  na  tuyo,  na 
idinadarang  sa  apoy,  upan  din  masaol-an 
naog  init  ang  eatauan.  Cun  majroong 
<xguardiente  6  alae  na  matapang  sa  niyog 
ay  maigui  ibabad  doon  aeg  maaga  damit  na 
p&ngesees.  Mabuti  nannng  ilapit  lapit  sa 
apoy  ang  tila  patay  eun  guinagaua  itong 
manga  turo  eo  ngayon.  Magaling  ding 
ibaon  hangan  liig  sa  buhangin  eun  baga 
mainit  a&g  arro,  Pagea  yari  na  itong'manga 
sinabi  eo  ngayon,  ay  eailangang  bsguhin 
ang  lagay  nang  eatauan  nang  nalunod, 
houag  lamang  ilagay  nang  patihaya.  Saea 
hihipang  parati  nang  malaeas  sa  ilong  6  sa 
bibig.  Ang  isang  munting  eaputol  na  eaua- 
yan,  ay  magagauang  panhihip;  nguni  eun 
hihipan  sa  ilong  ay  eaUangang  taepan  nang 
earnay  yaong  eabilang  butas  nang  ilong, 
pati  nang  bibig;  eua  sa  bibig  hihipan  ay 
tataepan  naman  aogilong.  Caya guinagaua 
ito,i,  naag  magpatuloy  ang  hangin  sa  baga 
nang  nalunod.  Baeod  dito.ang  isa  pang 
totoong  eailangang  gauin  sa  tila  patay,  ay 
ang  psgsumpit  nang  usoe  nang  tabaeo;  ang 
paraan  nang  pagsumpitdoo^i,  ualang  liuag. 
Magpatay  eapagearaea  nang  isang  manoe  na 
malaqui,  at  ang  eaniyang  buehe,  ay  linising 
maigui.  Maghanda  ea  naman  nang  dalauang 
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eauayang  mumunti,  na  isosoot  doon  sa  da- 
lauang  butas  nang  buehe  nang  manoe.  Ang 
dulo  nang  isang  eauayan  ay  ipapasoe  sa 
pouit  nang  nalunod;  pageayari  na  itoi, 
omip-ip  ea  nang  tabaeo,  at  ang  usoe  ay 
iyong  paraanin  doon  sa  eauayan  patuloy 
sa  pantog  6  buehe  nang  manoe,  na  pipisilin 
mo  nang  mapatungo  sa  loob  nang  eatauan 
nang  tauo.  Itong  ganitong  pagsumpit  nang 
usoe  nang  tabaeo  ay  gagauin  nang  maha- 
bang  panahon  hangan  sa  mssaol-an  nang 
buhay  ang  tila  patay.  Cun  yaong  manga 
sinabi  eo  ay  ltinuloy  na  hangan  sa  apat, 
lima,  6  anim  na  oras,  at  hindi  nasasaolan 
nang  buhay  ang  tauo,  ay  maitatahan  na  ang 
pag-gamot,  at  eaalamalam  patay  na  totoo 
ang  tauo.  Datapoua  eun  baga  siyai,  na- 
saol  an  nang  buhay  at  hungmihinga  na, 
ay  maigui  palonoquin  nang  ilang  eapa- 
tae  na  aguardiente,  6  alae  na  matapang 
na  tinubigan,  at  eun  baga  naeaeasagui  na 
yaon  sa  lalamunan,  ay  big-yan  pa  nang 
isang  eueharang  ualangealahoe  Itong  lahat 
na  itinuro  eo  ngayon  ay  totoong  buti.  Ang 
gaua  nang  iba  doon  sa  nalunod  sa  tubig 
ay  eanilang  ibinibitin  nang  pataob;  data- 
poua,i,masamayaonatmacacamataybagcus 
sa  nalunod. 
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Ang  gagauin  sa  tila  patay,  dahil  sa  siya,i, 
natamaan  nang  Kntie,  6  inarauan,  6  nair 
nitan  nang  apoy,  6  nausuean,  6  sapagea 
mayroon  siyang  inamoy  na  may  amoy 
na  niatapang  para  nang  alcanfor,  luya> 
pimienta,  almizcle  ete. 

458  Ang  tauong  tila  patay  sapagea  na- 
tamaan  siya  nang  lintie,  6  dahil  sa  manga 
sinabi  eo  ngayon,  ay  huhubdan  nang  damit, 
at  ipahihiganang  pataguilid  namataas  taas 
ang  ulo  sa  lupa,  at  lalong  magaling  sa 
muthaan.  Pagcaraea,i,  hihipan  sa  bibig,  6 
sa  ilong  para  nang  turo  sa  p£rrafo  457. 
Bubusan  siyang  parati  nang  maraming  ba- 
ngang  tubig  na  malamig  sa  boong  eatauan, 
lalo  pa  sa  muc-ha,t,  dibdib.  Cun  ualang 
tubigt  ay  ilalagay  nang  parapa  ang  tila  pa- 
tay  doon  sa  muthaan;  at  sa  tspat  nang 
niue-ha  niya,  ay  maigui  ang  pag-gaua  nang 
isang  hueay  na  munti,  ganga  bao  caiaqui, 
sapagea  mabuti  doon  sa  gayon  ang  singao 
nang  lupa.  Pagea  nasaol-an  na  ang  tila  pa- 
tay,  ay  babasain  nang  suea  ang  eaniyang 
quibotquibotan,  ang  mata,  pati  nang  ilong; 
at  palolonoquin  siya  nang  isang  eueharang 
suea  rin.  Saea  dinadalang  malapit  lapit  sa 
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may  apoy,  at  bubusan  pa  mandin  sa  eatauan 
nang  malamig  na  tubig,  hangan  sa  masaoi-an 
siyang  totoo.  Saea  inilalapit  lapit  pa  sa  apoy# 
at  pinaiinom  nang  sabao  nang  earne,  6 
nang  eaunting  aguardiente.  Cun  itong  ma- 
nga  sinabi  eo  ngayon  ay  hindi  maniya,  ay 
sumpitin  nang  usoe  nang  tabaeo  para  nang 
turo  sa  pfirr*fo  457. 

Ang  gagauin  sa  tila  patay  dahil  sa  ma- 
samang  singao  nang  ma/nga  pusali,  6 
manga  libingan,  6  bilangoang  quinado- 
roonan  nang  maraming  tauo,  at  sa  tila 
namatay  sa  panahong  tag-salot,  6  eun 
siya,i,  linagnat  nang  lagnat  na  sueab, 
6  binulutong. 

459  Ang  gagauin  sa  anaqui  patay  da- 
hil  sa  manga  sinabi  eo  ngayon,  ay  ang 
manga  turo  eo  sa  parrafo  458  na  sinun- 
dan  nito.  Datapoua  ang  tubig  na  ibubuhos 
sa  eatauan  nang  tauo  ay  mabuti  lahuean 
nang  suea  eun  baga  mayroon.  Magaling 
namang  pasueahin  ang  gayong  tila  patay 
nang  ga  dalaua  6  titlong  eueharang  ojimiel 
eseilitieo  u  ojimiel  nang  baeong  na  sina- 
mahan  nang  isaug  eueharang  aguardiente 
6  alae  na  matapang.  Ang  pag-gaua  nang 
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oyimiel  ay  aquing  sasaysayin  sa  ntimero  8. 
Yaong  manga  tauong  inuupahan  nang  pag- 
lilinis  nang  manga  pusalian  6  manga  lugar 
na  mabaho,  ay  maigui  paraumin  muna  nang 
eaunting  aguardiente  6  alae  na  matapang 
uang  houag  m&capagcasaquit  sa  eanila  ang 
«ingao  na  masama  ng  eanilang  linilinisan. 

Ang  gagauin  sa  tila  namatay  dahil  sa 
siya,i,  sinumpong  nang  malaquing  galit, 
4  toua,  6  sapagea  nabaUtaan  nang  mor 
mmang  balita,  6  dati  na  siyang  sinusu- 
baan,  6  dinaanan  siya  nang  desmayo. 

460.  Ang  dinaraanan  nang  malaquing 
galit,  6  toua,  6  nabalitaan  nang  masamang 
balita,  6  aug  sinubaan,  6  dati  nang  sinusu- 
baan,  6  nadesmayo,  at  saea  tila  natuluyang 
namatay,  ay  hindi  sueat  pabayaan,  at  eun 
minsa,i,  hindi  patay  ang  may  eatauan,  at 
masasaol-an  nang  buhay.  Caya  ang  gagauin 
doon  ay  gayon:  Ang  tila  patay  idoroon  sa 
maaliualas  nalugar;  bubusan  ang  eaniyang 
satauan  nang  mar&ming  malamig  na  tubig; 
hihipan  agad  sa  ilong  6  sa  bibig,  para 
nang  turo  sa  p&rrafo  457;  lalapitan  sa 
ilong  nang  mangamabaho  paranang  sunog 
ma  paepae  nang  manoe;  ang  galangalangan 
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nang  eamay  at  ang  quibotquibotan  ay  mai- 
gui  hilutin  nang  damit  na  mabango;  euseusin 
ang  eatauan  nang  damit  na  ininit  sa  apoy; 
daroonan  sa  talampaean  nang  manga  bato 
6  ladrillong  mainit;  uugain  ang  eatauan  at 
bubuhating  maminsan-minsan;  bubunutin 
naman  ang  ilang  buhoe,  at  tatauaguin  nang 
eaniyang  pangalan;  pagea  huminga  na  nang 
eaunti,  ay  palonoquin  nang  isang  eueha- 
rang  agardiente.  Ang  gayong  tila  patay 
na  tauo,i,  mabuti  hubdan,  at  ealaguing  lu- 
bos  ang  lahat  na  tali  n&ng  damit,  at  ma- 
sama  aug  may  maigting  doon.  Cun  hindi 
rin  nasasaol-an  nang  buhay  ang  tila  patay, 
ay  mabuti  sangrahan  sa  eamay,  at  8um- 
pitin  nang  usoe  nang  tabaco>  para  nang 
turo  sa  p&rr&fo  457, 

Ang  gagauin  sa  tila  patay  dahil  sa  siya,if 
hinitay. 

461.  Ang  tauong  binitay  6  nagbieti  ay 
eailangang  sangrahan  agad  sa  liig  sa  alin 
man  sa  dalauang  ugat  na  pinanganganlang 
yugular,  na  doroon  sa  manga  taguiliran 
nang  liig,  na  maeaapat  man  sa  loob  nang 
tatlong  oras  eun  hindi  nageaeasiya  ang  isang 
pagsasangra.  Cun  baga  nang  masangrahan. 
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ua,t,  masaol-an,  nahihilim  ang  may  cataua,i, 
easasangrahan  pa,  hangang  lumaeas  na  ma- 
galing  ang  pulso,  at  siya,i,  masaol  ang  lu- 
bos.  Ang  hiniua  nang  laneeta,  ay  houag 
bigquisan,  eundi  sspauan  lamang  nang  isang 
mabilog  na  eapirasong  damit,  ganga  piso 
calaqui,  nalinatagannang  eaunting  sahing, 
nang  eumapit  sa  laman,  at  umampat  ang 
dugo.  Ang  lugar  na  tinahanan  nang  lubid, 
ay  maigui  basain  nang  suea  6  tubig  na 
may  asin.  Bueod  dito,i,  eailangang  hipan 
sa  bibig  pagearaea  ang  tila  patay,  ayon  sa 
turo  sa  parrfcfo  457.  Pag  hungmihinga  na, 
ay  painumin  nang  maraming  malamig  na 
tubig,  at  paypayang  parati.  Masamang  ipa- 
higa  ang  gayong  tila  patay;  magaling  ipa- 
loeloe  sa  snhig,  at  alagaan  ang  ulo,  nang 
houag  tumungo  sa  ilalim.  Nguni  eun  baga 
lungmingsad  ang  unang  buto  nang  liig,  ay 
ualang  magagauang  gamot  doon. 

\    Ang  gagauin  sa  tila  patay  daldl  sa  siya,i, 
nahulog  sa  mataas,  6  pinalo  nang  malaeas, 
at  sa  dinaanan  nang  apoplegia  6  epilepsia, 
at  tila  natutiduyang  mamatay. 

462.    Ang  nahulog  sa  mataas,  at  ang 
pinalo  nang  malaeas,  eapag  nasaetan  ang 
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utae  nang  ulo  niya,  ay  nahihilim  na  tam- 
bing,  at  ang  magaling  sa  gayo,i,  sangra- 
han  nang  maquiilan  sa  paa.  Ang  lugar  na 
nasaetan,  ay  doroonan  nang  isang  basahang 
babad  sa  aguardiente  6  alae  na  matapang 
sa  niyog.  Ang  ilong  pati  nang  quibutqui- 
butan,  ay  babasain  nang  suea;  sa  bibig  ay 
huhulugan  naman  ang  tila  patay  nang  iiang 
eapatae  na  suea  rin.  Gun  nasasaol-an  ang 
may  eatauan,  ay  painumin  nang  isang  va- 
song  tubig  na  malamig;  ang  muoha  sampon 
nang  dibdib  niya,i,  bubusan  nang  tubig  na 
malamig  din. 

463.  Ang  tauong  nanhihimatay,  6  ang 
dinaraanan  nang  apople^ia  6  epilepsia, 
eun  minsati,  tila  natutuluyang  namamatay t 
bago,i,  hindi  patay.  Caya  yaong  manga 
gayong  maysaquit,  ay  hindi  sueat  ilibing 
muna,  eundi  maramdamang  mabaho  baho 
na.  Ang  mabuti  doon  ay  hubdan  at  s*u- 
grahan  sa  eamay,  at  ilagay  sa  maaliualas 
na  lugar,  na  bueas  ang  lahat  na  dongauan. 
Ang  isa  pang  magaling  doon,  ay  ang  pag- 
sumpit  nang  usoe  nang  tabaeo  ayon  s.a 
turo  sa  pdrrafo  457. 
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Ang  gagauin  sa  manga  sangol  na  tila  pa- 
tay  eun  bagong  ipanganao,  dahil  sa  napisa 
ang  eanilang pusod,  6  sapagea  nasiepang  totoo 
nang  litngmabas  sa  tiyan,  at  sa  manga  ba~ 
tang  tila  patay  dahil  sa  pagsigao  6  sa  pag~ 
sibol  nang  ngipin,  6  sapagea  inugoy  sila  nang 
malaeas  sa  duyan. 

464.  Cun  mayroong  batang  ipinaega- 
nae  na  ualang  pulso,  at  hindi  eungmaeaba- 
eaba  ang  puso  niya,  eundi  anaqui  patay, 
bago  talian  at  putulin  ang  pusod,  ay  eai- 
langang  usisain  eun  baquin  gayon  ang 
eaniyang  lagay ;  eun  dahil  sapagea  mataba,t, 
marugo  ang  bata,  6  dahil  sa  siya,i,  yayat 
at  mahina. 

465.  Gayana-aalamangmarugoang  bata 
sapagea  ang  eolor  nang  catauati,  mapula, 
6  maitim-itim,  na  yao X  ^gali  nang  maega 
batang  mahirap  ipanganae;  lalo  pa  eun  na- 
siepang  totoo  nang  siya,i,  ipauganae,  6 
nalauong  napatahan  sa  pinaeaaran  6  pina- 
ealiig  nang  bahay  tauo,  6  eun  binago  nang 
hilot  sapagea  sala  ang  paglabas,  6  eun 
naeabieti  sa  eaniya  ang  pusod.  Gun  gayon, 
ang  maiguing  gauin,  ay  ituturo  eo  nga- 
yon.  Ang  pusod  ay  putuliu;  datapoua  houag 
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talian  yaongnatitirang  eaputol,  na  patungo 
sa  eatauan  nang  bata,  eundi  sipsiping  agad 
yaon  ding  dulo  nang  pusod,  nang  lumabas 
ang  dugo,  hangan  sa  masaolan  nang  buhay 
ang  bata.  Gailangan  n  amang  taepan  £ng  ilong 
niya,  at  hipan  nang  maiaeas  sa  bibig.  Ang 
isa  pang  totooag  eailangang  gauin,  ay  sip- 
sipin  ang  ealiuang  suso  nang  bata,  bueod 
dito,i,  dadalhiu  sa  maaliualas  na  lugar  ang 
sangol,  ateueuseusinangboongeatauan  niya 
nang  mahinang  pageuseos,  lalo  pa  ang  palad 
at  ang  talampaean  nang  damit  na  iniinit  init 
sa  apoy.  Cun  ang  bata,i,  nasaol-an  na  nang 
buhay,  ay  talian  na  ang  pusod. 

466.  Datapoua  eun  baga  eayatiia  patay 
ang  bata  dahil  sapagea  siya,i,  mahina,  ay 
houag  putulin  ang  pusod;  eundi  pabayaan 
munang  eaeabit  nang  eaniyang  ina,  nang 
halagang  ealahating  oras  6  isang  oras  eaya, 
hangan  sa  ang  bata,i,  ga  gumamit  nang 
buhay  sa  eaniyang  ina;  euseusin  naman 
nang  mahinang  pageuseos  ang  eatauan  nang 
bata,  nang  damit  na  manipis,  na  babad  sa 
mainit  na  alae  sa  misa;  at  eun  hindi  rin 
nasasaol-an  nang  buhay,  ay  sipsipin  ang 
ealiuang  suso  nang  bata,  at  hipan  nang  ma- 
laeas  sa  eaniyang  bibig,  para  nang  turo  eo 
sa  p&rrafo  405  na  sinundan  nito. 
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467.  Nguni  eun  baga  dahilan  sapagea 
hiudi  marunong  ang  hilot,  napae&aga  ang 
pagputol  nang  pusod,  at  ang  bata,i,  hindi 
hungmihinga,  at  uala  siyang  pulso  eundi  tila 
patay ,  ay  uu  aisain  ang  totoong  dahilan  noong 
ganoong  eaniyang  lasray,  ayon  s%  turo  sa 
p&rraf  o  465  at  sa  466;  at  eun  baga  eaya 
tila  patay  ang  bata,  sapagea  siya,i,  mar  aming 
dugo,  ay  eaealaguin  pagearaeaangtali  nang 
pusod,  at  gagauin  ang  ibang  manga  bilin  sa 
p&rrafo  465.  Datapoua  eun  baga  ang  bata 
oaya  tila  patay  dahil  sa  eahinaan  nang  eani- 
yang  eatau&n,  ay  ang  manga  turo  sa  p&rrafo 
466  siya  angsundin;  at  bueod  doo,i,  ilalapit 
lapit  sa  apoy  ang  bata. 

468.  Ang  manga  batang  tila  patay, 
eun  sila,i,  slnisibulan  nang  ngipin,  6  eun 
dinaraanan  nang  eonindsion,  6  sapagea  iniu- 
goy  ang  malaeas  sa  duyan  6  naraganan  nang 
eanilang  ina,  6  nang  suso  noon,  eun  natu- 
tulog,  ay  hihipang  agad  sa  bibig  para  nang 
uiea  eo  sa  p&rrafo  465.  Sususuhin,  6  sisip- 
sipin  ang  ealiuang  suso  nang  bata;  eueus- 
eusin  naman  ang  boong  eatauan  nang  ma- 
gaang  pageuseos  nang  damit  na  iniinit  init 
sa  apoy;  ilalapit  lapit  naman  sa  apoy  ang 
gayong  batang  tila  patay,  6  ibabaon  sa  ga- 
boe  na  iniinit  init  s%  eauali.  Ang  ilong  pati 
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nang  quibutquibutan  nangbata,i  babasaia 
nang  tubig  na  mabangong  totoo.  Bagay  rin 
doon  ang  sumpitin  nang  sumandaling  oras 
ealauon  nang  usoe  nang  tabaeo,  para  nang 
turo  sa  pfirrafo  457;  bouag  lamang  laeasan 
ang  paghihip  maea  masaetan  6  mapaso  ang 
bituea. 

Ang     gagaidn    sa     manga    babaying     tilet 

paiay    eun   nanganganae,  6    eun    maeapa- 

nganae  na. 

469.  Ang  mangababaying*nanganga- 
nae,  6  ang  bagong  naeapanganae,  eun  min- 
san  namamatay  nang  biglang  pageama- 
tay,  nguni  eun  minsah  hindi  totoong  pa- 
tay.  Caya  yaong  manga  eaauaauang  ba- 
baying  gayon,  ay  hindi  sueat  pabayaan, 
cahima,t,  eamue-ha  nang  bangeay  eua 
tingnan,  eundi  atohing  gauin  itong  manga 
sasabihin  eo  ngayon,  upan  ding  masaol-an 
nang  buhay,  eun  baga  saealing  hindi  to- 
toong  patay.  Ang  gagauin  nga  roon  ay 
gayon:  Hibipang  agad  sa  bibig  nang  to- 
toonglaeas  na  paghihip,  nang  magpatuloy 
ang  hangin  sa  baga  nang  tila  bangeay. 
Datapoua  ang  ilong  ay  tataepan,  6  eun 
hipan  sa  ilong  ay  eailangang  taepan  ang 
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bibig.  Aug  babayi  ay  ipahihiga  nang  pata- 
guilid  na  mataas  taas  ang  ulo,  at  eaeala- 
guin  ang  lahat  na  tali  sa  eatauan  niya. 
Saea  mabuti  euseusin  nang  damit  na  ma- 
laqui,t,  magaspang  ang  palad,  pati  nang 
talampaean  sampon  nang  eatauan  niya, 
houag  lamang  ang  tiyan,  eun  hindi  pa 
naeapanganganae  siya;  6  ibaon  sa  gaboe 
na  mainit  init,  houag  lamang  ang  muc-ha,t, 
liig,  sapagea  eun  lumamig  ang  cataua,i, 
maliuag  liuag  (ani  Buehan)  ang  masaol-an 
nang  buhay  ang  tila  patay.  Ang  pagsa- 
sangra  doon  sa  eamay  eun  minsa,i,  maigui 
eun  hindi  yayat  at  mahina  ang  babayi,  6 
eun  hindi  siya  pinanaogan  nang  maraming 
dugo  Bueod  dito  ang  i3a  pang  totoong 
eailangang  atuhing  gauin  ay  ang  pagsum- 
pit  nang  usoe  nang  tabaeo  nang  ilang 
oras  ealauon,  ayon  sa  turo  sa  p&rrafo 
457.  Datapoua  eun  ualang  asa,  na  yaon 
ay  masasaol-an  nang  buhay,  sapagea  ang 
manga  itinuro  eo  ngayo,i,  itinuloy  nang 
anim  6  pitong  oras  ealauon,  at  hindi 
rin  nabubuhay,  at  bueod  doo,i,  naaiaman 
nang  patay  na  totoo  ang  babayi,  eun  baga 
hindi  pa  siya  naeapanganganae,  ay  hihiuain  * 
ang  tiyan  para  nang  ituturo  eo  ngayon 
nang  mabinyagan  ang  bata.  Nguni  eun  baga 
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nasaol-an  nang  buhay  ang  babayi.  ay  ala- 
gaan  para  nang  turo  sa  eapitulo  79  at  sa 
eapitulo  80 

Ang  gagauin  sa  babaying  Inintis  na  namatay, 

nang  mahango  ang  bata  sa  tiyan  at  mabin- 

yagan. 

470  Cun  maytoong  namatay  na  baba- 
ying  buntis,  ay  eailangang  litasin  ang  ea- 
niyang  tiyan  at  hangoin  ang  bata  doon. 
Ang  paghiua  doo,i,  mula  sa  itaas  na  pai- 
laiim  sa  taguiliran  nang  pusod,  ga  isa,  6 
dalauang  daliri  lamang  ealayo  doon.  Ang 
unang  hinihiua,i,  ang  balat,  na  yao,i,  ma- 
eapal;  ang  sungmusunod  cfoo,i,  ang  bahay 
tauo,  na  yao,i,  manipis  nipis.  Ang  bata,if 
hahanguin  doong  marahan  dahan,  bubu- 
san  sa  ulo  nang  tubig  na  totoo  para  nang 
sa  bueal  6  sa  ilog,  6  sa  lauat  6  sa  ulan, 
6  sa  dagat  man;  eun  binubusan  ang  bata 
nang  tubig,  yaon  ding  tauong  bungmubuhos 
ay  mag-uiuiea  namang  sabay  nang  gayon: 
aco,i,  nagbdbautizo  sa  iyo  sa  ngalan  nang 
Ama  t,  nang  Anae  at  nang  Espiritu  Santo; 
6  eun  ibig  niya,i,  ang  sa  uieang  eastila,  ay 
ganito  ang eaniyang  uiuieaing  easabay  nang 
pagbubuhos  nang  tubig;  yo  te  bautizo  en  el 
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NOMBRE  DEL  PADRE,  Y  DEL  HlJO,  Y  DEL  Es- 

pirtu  Santo.  Itdng  manga  uieang  guinaga- 
mit  sa  pagbibinyag,  ay  hindi  sueat  dugtu- 
ngan  6  dagdagan  nang  ibang  uiea,  at  hindi 
riu  sueat  eulangan,  6  bauasan  nang anoman. 
Bueod  dito,i,  angaahainnangtauQng  bung- 
mubuhos  doon  sa  eaniyangguinaua  sa  bata 
ay  ang  datmg  guinagaua  nang  manga  eris- 
tiano  sa  santa  Igiesia  ni  Jesucristo. 

CAPITULO  76.       ' 

Ang   gagauin  sa  babaye  eun  hindi  husay 

ang  pagdaan  sa  eaniya  nang 

sa  panahon. 

471.  Ang  manga  babayi  eun  gungma- 
gamit  sa  ieaiabing  apat  na  taong,  hangang 
sa  iealimang  pouo,  ay  dingraanan  bouan- 
bouan  (eun  hindi  buntis)  nang  saquit  nang 
tiyan,  na  ang  pangalan  nang  eastila  doo,i, 
regla.  Cun  yaong  pagdaan  nang  sa  bouan, 
o  sa  panahon,  ay  sungmasala  dahilan  sa 
eauntian  6  earamihan  nang  dugong  nana- 
naog,  ay  nagcacasaquit  ang  may  eatauan, 
lalo  pa  eun  nauaualang  lubos  yaong  ugaling 
saquit  na  yaon.  Ang  babaying  masipag  at 
masaya  ang  loob,  ay  maliuag  di  siyang  pa- 
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naugang  maigui;  datapoua  ang  babaying 
matamaring  eumibo,  ang  mapanglauin,  ang 
eungmaeain  nang  eun  ano  ano,  ay  siya  ang 
malimit  urungan  nang  sa  panahon,  6  pa~ 
naugan  nang  sala,  at  ean  minsan  yaon  din 
ang  di  ieapageaanae  niya. 

472.  Ang  dahilan  noong  pagsala  nang 
pagpanaog  nang  sa  bouan,  ay  ang  eahinaan 
nang  may  eatauan,  sapagea  eun  minsan  hin~ 
di  siya  lungmalaead,  6hindi  nananaog  mau 
sa  lupa,  nang  malibang  ang  eaniyang  loob, 
at  uala  rin  gaua  doon  sa  bahay  na  bagay 
sa  eatauan  niya,  sapagea  ang  datihang  gaua 
nang  manga  babaying  marami,  ay  ang  pa- 
nanahi,  ang  paghabi,  6  ang  pagdurugtong 
nang  abaed,  na  yao,i,  paraparang  masamang 
toteo,  sapsgea  ang  gungmagaua  noon,  ay 
parating  tuego  ang  eaniyang  ulo,  pati  nang 
lieod,  na  dahil  doon  ay  nasisiepan  ang  dib- 
dib  niya  Bueod  dito  palibhasa,i,  ualang 
quibo  eundi  parating  loeloe,  ay  nanhihina 
nang  nanhihina  ang  may  eatauae;  na  eun 
malauon  ay  nananab-ang  nang  pageain  na- 
tatamad  siyang  lumaead,  ang  siemura  niya,i, 
nagugulo,  sungmasaquit  ang  ngipin  pati 
nang  paa;  sinusubaan  pa  eun  minsan;  hindi 
pinananaogang  maigui;  lungmulura  nang 
dugo,  at  ang  isa  pa,i,  sungmasama  at  nasi- 
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aira  (ani  Baehan)  ang  magaling  na  hiehura 
nang  eatauan.  Gaya  ang  nagsasaquit  gumana 
noong  manga  gauang  yaon,  eun  baga  hindi 
siya  pinananaogang  mabuti  nang  bouan;ay 
maliaag  gungmaiing,  eundi  sundin  niya  ang 
manga  ituturo  eo  ngayon  sa  mangap&rraf  ong 
isusunod  dito.  Nguni  eailanganpaeatalasta- 
sin  nang  maoga  maugagamot,  na  ang  gui- 
nagaua  sa  babaying  masasaetin  at  mahina 
na  hindi  dmaraanan  nang  bouan,  iba  s& 
iguinagamot  sa  babaying  mataba,t,  hindi 
mahina. 

473  Ang  babaying  mataba,t,  magaling 
ang  eatauan,  na  biglang  dinaraanan  nang 
hiadi  siya  panaugan  nang  bouan,  6  sala 
ang  pagpanaog,  ay  eailangang  lumaead  arao 
arao.  Cuq  naeaeaya  ang  maysaquit  ay  mai- 
gui  sa  lahat  ang  pagsaeay  sa  /orlon  6  sa 
eabayo .  Bueod  dito  houag  siyang  iiihipo  nang 
anomang  gaua  pagea  bagong  naeaeain.  Ca- 
pilitan  namang  sarigrahau  yaong  gayong 
maysaquit;  sapagea  ang  pagsasangra  ay  ma- 
dalas  maeagaling  pagearaea  sa  hindi  dina- 
raanan  nang  panahon,  lalo  pa  eun  ang  may 
<3ataua,i,  malaeas  at  mataba,  at  datihang 
hindi  siya  nagcacasaquit  nang  gayong  pagea- 
casaquit.  Datapoua  ang  pagsasangra,  ay 
iiindi  sueat  gauin  sa  manga  babaying  ma- 
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hina,t,  masasaetin.  Ang  isa  pang  ma- 
galing  doon  ay  ibabad  sa  malaeueong  tu- 
big  ang  paa  nang  maysaquit,  at  painumin 
nang  bilin  sa  numero  20.  Ang  suero  nang 
gatas  ay  maigui  doon  naman.  Gayon  ding 
mabuti  purgahing  maminsan  minsan  ang 
maysaquit  nang  bilin  sa  numero  21. 

474.  Nguni  ang  babaying  dati  nang: 
mahma,t,  masasaetin,  na  marahil  urungan 
nang  sa  panahon,  ay  gagamutin  para  nang 
ituturo  eo  ngayon;  sa  maeatouid,  ang 
maysaquit  ay  eapilitang  lumae&d  arao- 
arao,  at  magpasial,  6  sumaeay  $a  ea- 
bayo,  na  yaon  ang  lalong  magaling  sa 
lahat.  Cun  hindi  maari  sa  eaniya  yaon, 
eailangang  manaog  siya  sa  lupa  touing 
arao,  (ayon  sa  turo  ni  Buehan)  at  mag- 
alaga  siya  doon  nang  munting  halamanan. 
Houag  siyang  eaeain  nang  sala,  6  nang 
manga  eun  ano  ano.  Masama  doon  aeg 
may  mantieangmarami,  angmanga  maasim» 
at  ang  may  harina  para  nang  patani, 
balatong,  ete.  Masama  rin  doon  ang  pag- 
sasangra  at  ang  purga.  Ang  totoong  ba~ 
gay  na  gamot  sa  gayon,  ay  ang  pinagqui~ 
quilan  nang  baeal;  yaon  bagang  baeal  na 
totoo,  na  hindi  aeero  6  ang  ualang  pataiim. 
Masama  naman  ang  baeal  na  may  ealauang^ 
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Cun  ang  saquit  ay  bago,  6  eun  bata  pla  ang 
babayi  ang  baeal  na  sueat  doon,  ay  timbang 
labinglima,  6  dalauang  puong  butil  na  palay 
arao-arao;  eun  minsan  siya  na  ang  timbang 
apat  6  limang  butil  na  palay.  Datapouaeun 
ang  saquit  ay  malaqui  at  matanda  ang  baba- 
yi,  ay  mabibiy-gan  siya  ng  marami  sa  roong 
baeal  na  quiniquil,  hangang  sa  timbang 
eahati.  Mabuti  samahan  ang  baeal  ng  dita 
6  anis  Ang  manga  bilin  sa  numero  54;  55 
at  sa  56,  totoong  mabubuting  gamot  sa  sa- 
quit  nang  pag-urong  ng  sa  panahon;  ang 
mangagamot  ay  pipili  doon  sa  tatlo,  nang 
lalong  bagay  sa  ealeoban  nang  maysaquit. 
Cun  ang  ibig  lamang  ay  ang  panaugan  ng 
sa  bouan  ang  babayi,  ang  alae  na  bilin  sa 
ntimero  55,  ay  naeaeagaling  agad  samaysa- 
quit.  Datapoua  oailangang  paeatalastasin 
nang  manga  mangagamot  na  eun  baga  ang 
babayi  na  hindi  dinaraanan  nang  bouan,  ay 
may  lagnat  pang  easama,  6  nag-uubo,  6  bi- 
nabalingoyngoy,  6  payat  ang  eatauan  niya, 
ay  eapilitang  alisin  <5  paualin  muna  itong 
manga  saquit  na  ito,  bago  gauin  ang  mga 
itinuro  eo  sa  p&rrafong  ito  nang  panaugan 
siya  ng  bouan.  Caalamalam  eapag  nauala 
ang  manga  saquit  na  yaon  ay  pananaugan 
ang  maysaquit  di  man  gamitin.  Ang  iqui- 
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nauurong  nang  panahon  sa  manga  babayi, 
ay  ang  lamig,  ang  sip-on,  ang  taeot,  ang 
pageain  nang  manteea,  bunga  nang  eahoy, 
gatas,  6  isda  6  nang  manga  malalamig,  6 
manga  mainitnatotooparanang  luya,  bau- 
angatpimienta,  omaegama-aasim,  angpag- 
sasaquit  nang  pag-gaua  at  ang  pageapuyat. 
Oaya  eailangan  ang  houag  iuala  ng  manga 
mangagamot  sa  eanilang  loob  ang  bilin  eo 
nang  una,  sa  maeatouid;  na  ang  pag-urong 
nang  panahon  eun  minsa,i,  hindi  saquit, 
eundi  dala  nang  ibang  saquit,  na  yaon  ang 
eailangang  alisin  muna.  Cuu  baga  mauala 
man  yaong  saquit,  at  malaeas  laeas  man  ang 
may  eatauan,  ay  hindi  pa  dungmarating  na 
eusa  sa  eaniya  ang  ugaliog  pagdaan  nang  sa 
panahon,  ay  gamutm,  nang  panaugan  siya, 
ayon  sa  turo  sa  eapltulong  ito. 

475.  Cuu  ang  babayi  hiadi  na  dina- 
raanan  nang  panahon  sapagea  siya,i,  ma- 
tanda  na,  eun  baga  bigla  ang  pagtahan,  6 
ang  pag-urong  nang  bouan,  at  dati  siyang 
pinananaugan  nang  malaeas,  ay  gagamutin 
nang  gayon:  Ang  majsaquit  ay  sasangra- 
han,  at  eun  maealalo  ang  anim,  apat  6 
tationg  bouan,  ay  sasangrahang  uli.  Houag 
paeanin  nang  maraming  earne  6  itlog,  at 
houag  painumia  ng  alae.  Cun  umaga  bago 
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eumaiu  ang  maysaquit  ay  pinaiinom  siya 
nang  bilin  sa  ntimero  24,  na  yaon  ang  to- 
tooug  buti  doon,  na  eailangang  gauin  touing 
iealaua  6  ieatlong  arao.  Cun  minsan  naman 
bago  tumahan  ang  pagdaan  nang  sa  pana- 
hon  sa  babaying  matanda  na,  ay  pinana- 
naugau  siya  muna  nang  maraming  dugo; 
at  eun  gayo  i,  houag  sangrahan.  Datapoua 
eaiiangan  ang  husay  na  pageain  pati  nang 
pag-inom,  at  bueod  dito,i,  paiinumin  nang 
bilin  sa  numero  24,  at  maminsan  minsang 
pupurgahin  nang  bilin  sa  numero  23.  Ma- 
sama  roon  ang  manga  masaelap,  at  ang 
guinagamot  nang  gayon,  ay  sinisibulan 
<5un  minsan  nang  eanero  sa  bahay  tauo.  Ma- 
raming  babaying  matanda  ang  namamatay 
<3un  bagong  tungmatahan  ang  pagdaan  nang 
panaho  n  sa  eanila;  datapoua  may  roong  ihang 
guogmagaling  sa  rati  angeanUang  eatauan, 
nauauala  ang  ibang  manga  saquit,  at  eun 
minsan  ang  dating  nananalamm,  sapagea 
malabo  ang  mata,  ay  nacaquiquita  nang 
magaling,  at  iniiuan  ang  salamin. 

Nota.  Ang  manga  painom  nang  manga 
gamot  ha  hindi  maaiam  doon  sa  babaying 
inurungan  nang  sa  panahon,  sa  halimbaua 
ang  alae  na  matapang,  ang  siirna  at  ang 
iba  pang  gayon  ay  totoong  sama. 

25 
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OAPITULO  77. 

Ang  gamot  sa  babaying  pinananaugan,   6 

Unalabasan  nang  maraming  dugo,  na  ang 

tauag  nang  eastila  doo,i, 

flujo  de  sangre. 

476.  Ang  gagauin  sa  babaying  linala- 
basan  6  pinananaugan  nang  maraming  dugo 
ay  gayon.  Cun  baga  dating  s»quit  niya  yaon 
at  malimit  siyang  daanan  noong  hirap  na 
yaon,  ang  unang  eailargan  doon,  ay  ang 
husayin  ang  pageain  at  aDg  pag-inom.  Saea 
bibigyan  ang  maysaquit  nanp  bilin  santi- 
mero  24  at  nang  sa  ntimero  32. 

477.  Datapoua  eun  hindi  dating  s&quit 
toiya  yaon,  eundi  diraraanan  eun  minsan 
lamang  nangsiya,i,  pinanaugannang  mara- 
ming  dugo,  ay  gagamutin  para  nang  pag- 
gamot  sa  babapDg  buntis  na  talagaog  ma- 
eueunan,  na  yao,i,  aquing  ituturo  sa  pfirra~ 
£o  479. 
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OAPITULO  78. 

Ang  gagauin  sa   babaying  buntis  na  nag- 
cacasaqirit  saqmt>,  at  sa  tila  maeueunan. 

478,  Ang  manga  babaying  buntis  ay 
dinaraanan  nang  pagsaquit  naeg  ngipin  at 
ulo,  at  eun  minsai,  dungmuroual,  at  ga 
ibig  nilang  sumuea  eun  umaga.  Ang  to- 
toone  gamot  dito  i,  ang  pagsasangra. 

479.  Cun  minsan  naman,  eun  nahuhu- 
log  6  lungmulueso  ang  babaying  buntis  6 

r-  eun  lungmaead  nang  matulin,  6  nahirapan 
nang  pag-gaua,  6  eun  inarauan,  6cun  sung- 
musuea,  6  nagalit,  6  nataeot,  6  eun  naea- 
inom  nang  maraming  alae  6  eha,  ay  sung- 
masaquit  ang  eaniyanp  hag-auang  na  yaong 
saquit  ay  ungmaabot  hangang  hita,  bago 
sumunod  doon  ang  pagsaquit  nang  tiyan, 
na  dahil  doo,i,  nahahalatang  maeueunan 

^  siya.  Ang  gagauin  doo,i,  gayon:  Pin8hi- 
higa  eapagearaea  ang  maysaquit,  pinipilit 
.siyang  tungmahang  ilang  arao  doon  sa  hi- 
higan,  na  mababaang  ulo,  na  ualang  quibo, 
at  ualang  imie  man;  sasangrahan  agad  sa 
eamay  hangang  sa  maeuha  ang  timbang 
ualo  6  siyam  na  pisong  dugo.  Houag  paea- 
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niu  nang  earne,  itlog,  6  sabao  nang  earne, 
eundi  eanin,  gatas,  ote.  na  maiamig  eun 
eanin.  Touing  iealauang  oras,  ay  iinumin 
niya  ang  timbang  isang  salaping  salitre  6 
nitro  numero  20  Bueod  doon  ay  iitiuming 
parati  niya  ang  bilin  sa  numero  2.  May- 
roong  babaying  mataba,t,  marugo  na  eUti- 
bang  naeueunan  sa  taedang  panabon.  Ang 
maigui  sa  eaniya,  ay  magsangra  eun  mala- 
pit  lapit  naang  arao  ng  pagdaan  sa  eaniya 
niyong  birap  na  yaon.  Maigui  nn  sa  eaniya 
ang  mangaturoeo  ditorin  sa  p&rrafoagito. 

GAPITULO  79. 

Ang    gagauin    eun    mdhirap    ang   panga- 
nganae  nang  babayi. 

480.  Maraming  totoong  babayi,  ang  na- 
mamatay  dabil  sapagea  ualang  naalamang 
anoman  ang  manga  bilot,  at  ang  maoga 
nagsisitulong  sa  babayiag  nanganganae. 
Ano  mang  bagay  na  aarinngig  nilang  ma- 
galing  sa  nangang^nae  gn  nagaua  pa&eara* 
ea,  lalo  pa  cuq  turo  ,^i  uaTaada,  6  nang 
mangamangagamot  m  ir>»'ngmaag,  nahindi 
man  marunong  bum&s*  v  ug  marahil  gauin 
nang  manga  hilot  na  h  ndi  maalam  doon 
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sa  babaying  nanganganae,  a>  pinaiinomin 
anjr  eatauan  nang  eastor,  luya,  sambong, 
ruda,  langis  nang  ambar,  alde,  triaea, 
caf6,  aguardiente  6  tubig  nang  anis  6  hi- 
nojo.  Itong  iabat  na  bagay  pauang  masama 
(am  Tissot)  at  parang  lasong  totoo,  sapagea 
nacalalauo,t,  naeahliu8g  sa  panganganae, 
dahil  sa  eainitan  nang  manga  gamot  na 
yaon,  at  yaou  dm  namanang  nagpapainit, 
at  ang  ga  nagpapatigas  6  nagpapaunat  sa 
bahay  tauo;  pati  nang  manga  daraanan  nang 
bata  eun  ipanganganac?  ay  namamaga  rin 
dahilan  doonateungmiquipot.  Bueod  doon 
aeg  babaying  pinaiinom  noong  mangamaii- 
nit  na  yao,i,  ang  eaniyang  marahil  masapit, 
ay  ang  siya  i,  panaugan  nang  maraming 
totoong  dugo,  at  matutuluyang  mamatay  sa 
loob  nang  ilang  oras. 

481.  Ang  totoong  sueat  gauin  sa  ba- 
baymg  nanganganae,  ay  ang  sasabibin  eo 
ng&yon,  na  yao,i,  pauang  aral  ni  Tissot 
at  ni  Buehan,  na  sila  ang  totoong  dapat 
paniualaan,  sapagea  bihasang  totoo  sila 
doon  sa  manga  bagay  na  yaon  Cun  may- 
roong  babaying  nanganganaena  datingma- 
laeas  siya,t,  hindi  masasaetin  at  hindi  rin 
sala  ang  hiehura  nang  eaniyang  eatauan, 
eun  baga  mahirap  ang  eaniyang  panganga- 
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nac,  ay  houag  siyang  damag-is  eun  hindi  pa- 
nahon  at  siya,i,  bageus  iuhina.  Masama  ring 
lamasin,  6  iriin  nang  manga  tauo  ang  ea- 
niyang  tiyan,  sapagea  yao,i,  maeaeamatay 
sa  bata,  at  ang  isa  pa,i,  ualang  paquina- 
hang  doon  sa  gauang  yaon.  Ang  maoga 
maiinit  na  gamot  na  aquing  tinuran  sa 
parrafo  480,  na  sinuadan  nito  ay  mas*ma 
namaa.  Ang  bagay  na  bagay  sa  eaniya  ay 
gayon:  Sasangrahan  agad  siya  sa  eamay, 
sapagea  yaon  ang  naeaeauaiang  madali  nang 
manga  pagsaquit  nang  eatauan,  at  naeaea- 
lubay  sa  manga  eksangeapah  nang  nanga- 
ng&nae  Hangang  di  lumabas  ang  batai, 
houag  paeanin  ang  may  eatauan;  datapoua 
mabibig-yan  siya  nang  durog  na  tinapay 
na  luto  sa  tubig.  Toui  siyang  iinom,  ang 
ipaiinom  ay  angtubig  na  pinaglutuan  nang 
eauating  tinapary  ria.  Susumpitinnamansi- 
yang  maeaitlo  eun  arao,  at  maeaitlo  eun 
gabi,  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
eulutan,  na  may  easamang  eaunting  lana, 
6  langis  na  bago  nang  niyog  Saea  pina- 
lulueloe  na  parati  ang  babayi  sa  tapat  nang 
isang  palioe  na  puno  nang  tubig  na  ma- 
init,  at  pinasisingauan  siya  roon,  sapagea 
ang  singao  nang  mainit  na  tubig  ay  naea- 
ealambot  agad  sa  eatauan.  Bueod  dito,i, 
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lalahiran  nang  mantiea  ang  loob  nang  ea- 
niyang  puaong  eatauan.  Dorooaan  naman 
6a  ibabao  ng  tiyan  nang  maaga  basahang 
babad  sa  mainit  na  tubig,  na  ito,i,~totoong 
buti  rin.  Ang  manga  itinuturo  eo  ngayon 
na  pauang  ualang  liuag,  ay  hindi  mahirap* 
gaum,  at  hiadi  rin  naeaeaano  sa  bata  at 
sa  babayi,  at  maramiag  totoong  babayi 
ang  n*cacapangaaae  na  maigui  eapag  si- 
nusuuod  niia  yaon. 

482.  Nguni  eun  saia  ang  lagay  nang 
bata  sa  tiyan  6  eua  sala  ang  eatauan  nang 
babayi,  ay  hindi  mageaeasiya  ang  manga 
itinuro  eo  sa  parraf  oag  sinuadan  nito.  Cun 
masama  ang  lagay  nang  bata  sa  tiyan  6 
eun  sala  ang  paglabas,  ay  eailangang  ha- 
napin  ang  isang  maruaong  na  hilot,  at  attg 
gagauin  niya  ay  gayoa:  Ang  tiyan  nang 
babaying  nanganganae  idiriin  nang  eamay 
sa  manga  taguiliraa,  at  sa  ibabao  ng  tiyan 
din  na  paitaas,  nang  mahina  hinang  pagdi- 
riin,  nang  umuroag  ang  bata,  eun  sala  ang 
paglabas.  Pag  napasauli  na  ang  bata  sa 
loob,  ay  ipinaanyo  roon  ng  hilot  ng  luma- 
bas  na  mahusay.  Cua  baga  patay  ang  bata 
aa  tiyan  ang  gagauin  sa  bab*yi,  ay  yaon 
ding  manga  bilin  sa  pdrrafo  481. 
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GAPITULO  80. 

Ang    manga  saquit   na    marahil  sumimod 
sa  panganganae   nang   babayi. 

483.  Ang  manga  saquit  na  marahil  hu~ 
malili  sa  panganganae  ng  babayi  ay  lima. 
Ang  nauuna  ay  eun  siya.i,  binubusan  ng 
maraming  dugo.  Ang  icalaua,i,  ang  pama- 
maga  nang  bakay  tauo.  Ang  icatlo,i,  eun 
hindi  lungmalabas  yaong  ugaling  lungma- 
labas  na  dugo  sa  manga  babaying  nanga- 
nganae.  Ang  ieapat  ay  ang  gatas,  eun 
hindi  husay  ang  pagpatungo  sa  manga 
suso  nang  babaying.  Ang  icalima,i,  eun 
hindi  lungmalabas  ang  inunan. 

484.  Cun  baga  nang  maespanganae  ang 
babayi,  binubusan  siya  nang  maraming 
totoong  dugo,  ang  gagauin  doo,i,  sasan- 
grahan,  at  susundin  ang  ibang  mga  bilin 
sa  pdrraio  479.  Bueod  dito,i,  lalag-yan 
siya  sa  tiyan  at  sa  bay-auang,  pati  sa  mga 
hita  nang  manga  basahang  babad  sa  tubig 
at  sa  sueang  matapang  na  mageasingdami, 
na  yaon  ay  papalitang  parati  pagea  tuyo 
tuyo  na,  at  inaalis  tuloy  pag  ungmuunti 
na  ang  paglabas  nang  dugo. 
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485.  Ang  pamamaga  nang  bahay  tauo  sa 
loob  nang  eatauan  nang  babayi  eaya  na- 
aalaman,  sapagea  masaquit  ang  tiyan,  at 
tila  nauunat.  Gun  hipuin,  ay  lalo  pang  sung- 
masaquit.  Bueod  doon  mayroong  naqui- 
quitang  manehang  mapula  pula,  na  nangaga- 
ling  sa  ilalim  nang  pos-on;  at  ungmaabot 
hangang  pusod.  Cun  ang  may  cataua,i,  lung- 
mulubha  ay  ungmiitim  yaong  maneha,  na 
yao,i,masamaatmamamatayaugmaysaquit 
Ang  isa  pa  roon  ang  may  eataua^i,  totoong 
hina,  at  angmue-hai,  nag-iiba.  Tila  nasisira- 
sira  ang  bait  niya;  hindi  siya  nauaual-ang 
parati  nang  lagnat;  ang  pulso  i,  mahina,t, 
matigas;  eun  minsan  sungmusuea  siy  a,  6  nag- 
sisin-oe;  parating  ibig  niyang  manabi,  at 
eun  minsan  hindi  ungmiihi.  Doon  sa  pu- 
nong  eatauan  niya  mayroong  lungmalabas 
natubignamabaho,  mapulapula,t,  mahapdi, 
itong  ganitong  lagay  ay  masama,t,  mapa- 
nganib  ang  buhay  nang  babayi.  Ang  ma- 
galing  doon  ay  gayon:  Ang  maysaquit  ay 
sasangraban;  saeasusumpitin  nangmalimit 
naeg  malaeueongtubig.  Susumpitinnaman 
sa  loob  nang  eaniyang  punong  eatauan  nang 
tubig  na  malaeueo  rin;  6  nang  tubig  na 
may  easamang  gatas  Sa  ibabao  nang  tiyan 
ay  lalag-yang  parati  nang  tubig  na  pinag- 
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lagaan  nang  eebada  6  palay,  na  hinulugan 
nang  salitre,  timbang  saieaualo  sa  isang 
botoila,  at  siya  rin  ang  eaniyang  iinumin. 
Totoong  buti  namang  doonan  sa  tiyan  nang 
gatas  na  malaeueong  tinubigan. 

486.  Cun  hindi  lungmalabas  ang  da- 
ting  lungmalabas  na  dugo  sa  manga  ba- 
baying  nanganganae,  na  yao,i,  naeaeahila 
nang  maraming  saquit  na  malaiaqui,  para 
nang  pamamaga  nang  tiyan;  ang  gagauin 
sa  maysaquit  ay  yaon  ding  manga  bilin 
sa  p&rrafo  485,  na  sinundan  nito.  Ang 
mang*  mainitna  gamot  na  sinabieo  sa  p&r- 
rafo  480,  ay  totoong  sama  doon,  at  parang 
lason  sa  maysaquit. 

487.  Ang  babaying  nanganganae,  ay 
linalagnat  eun  minsan  nang  malaqui,  eun 
bagong  nageaeagatas  ang  eaniyang  suso;  at 
ang  maigui  sa  eaniya,  nang  houag  siyang 
lagnatin  ay  pasusuhin  ang  bata  pagdaea, 
mula  sa  arao  nang  eaniyang  panganganae; 
at  nang  mauala  ang  lagnat  na  malaqui  na 
dala  nang  gatas,  ay  magaling  ang  pag-inom 
nang  tubig  na  pinaglagaan  nang  eebada 
6  palay  na  may  salitreng  easama,  ayon  sa 
turo  sa  p6rraf o  485,  at  ang  pagsumpit  nang 
tubig  na  malaeueo. 

488.  Yaong  manga  babaying  mahina 
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na  di  inaalagaang  maigui,  eapag  sila,i,  na- 
eapanganae,  6  eun  nagsasaoli  agad  sa  ea- 
nilang  dating  guinagaua,  ay  nagcacasaquity 
sila  eun  minsan  nang  sari  saring  saquit, 
na  ang  dahiian  nooa  ay  ang  di  pagiabag 
nang  ugaling  lungmalabas  na  dugo  sa  ma- 
nga  naoganganae.  Caya  sapagea  nagugulo, 
at  hindi  husay  ang  pagbueod  nang  gatas 
sa  suso,i,  sinisibulan  ang  may  eatauan  eun 
minsan  nang  maaga  sibol,  na  ang  tauag 
nang  manga  medieong  eastila  dooi,  depd- 
sitos  ideteos.  Itoag  manga  ganitong  sibol 
ay  totoong  sama  at  laio  pa  eun  tungmu- 
tubo  sa  loob  nang  eatauan;  nguni  marahii 
sumibol  sa  manga  hita.  Ang  gagauin  agad 
doo,i,  paiinumin  ang  maysaquit  nang^bilin 
sa  numero  58,  at  tapaian  ang  siboi  nang 
bilin  sa  ntimero  59.  Itoag  manga  gamot 
na  ito  ay  naeaeauala  naag  sibol  sa  ealauo- 
nan;  datapoua  eun  baga  nagnanana,  ay 
eailangang  hiuaia  nang  marunong,  at  ga- 
gamutin  para  nang  baga  sa  p&rrafo  253. 
489.  Cun  minsan  naman  ang  manga 
suso,  ay  yaon  ang  sinisibulan,  sapagea  ang 
gatas  ay  napapataha,t,  ga  natutulog  doon; 
at  eun  hiadi  gamutin  pagearaea  itong 
ganitODg  manga  pamamaga  nang  suso,  ang 
sibol  ay  tungmitigas  na  eun  malauon  na- 
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guiguing  ednero,  na  sa  lahat  na  saquit 
yaon  ang  lalong  masama,t,  mahirap.  Ang 
gagauin  doon  ay  tapalan  maealaua  mag- 
hapon  nang  tinapay  at  gatas  hangan  sa 
pumutoe  at  magnana,  ayon  sa  turo  ni  Bu- 
eban.  Ito,i,  gagauin  eun  baga  nahahala- 
tang  puputoe  at  magnanana.  Datapoua  eun 
ang  bueol  sa  suso  ay  lauon  nang  tung- 
mubo,  at  hindi  masaquit,  ay  houag  tapa- 
lan  nang  anoman.  Ang  manga  tapal  na 
mayroong  taba  ay  masama  roon.  Oun  baga 
ang  sibol  ay  naguing  ednero  na,  ang  ma- 
galing  lamang  doon  ay  ang  turo  sa  nu- 
mero  60;  at  ang  may  eatauan  ay  palo- 
lonoquin  nang  bilin  sa  numero  57,  na  na- 
eaeagaling  eun  minsan  sa  ealauonan.  Itong 
lahat  ay  uiea  ni  Tissot. 

490.  Ang  manga  babaying  nagpapa- 
suso,  nahihirapan  eun  minsan  dahil  sa  na- 
papaenos  ang  manga  utong  nang  suso  nila. 
Ang  pag-gamot  doo,i,  ualang  liuag.  Mag- 
tunao  ea  sa  isang  tsza  nang  eaunting  pag- 
quit,  at  isang  gayon  ding  langis  na  bago 
nang  niyog,  at  yaon  ang  ilahid  doon.  Ang 
bilin  sa  ntimero  66  ay  mabuti  rin.  Cun 
hindi  nauauala  yaong  saquit  na  yaon,  ay 
purgahin  nang  eaunting  man&  6  ruibarbo. 

491.  Cun    baga    mayroong    babaying 
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maeapanganae  na,  at  hindi  lungmabas  ang 
inunan,  ang  mabuti  doo,i,  sangrahan  sa 
eamay  eun  baga  malaeas  ang  babayi,  at 
gauin  ang  ibang  manga  bilin  sa  parrafo 
481.  Aug  gaua  nang  ibai,  ang  isang  sa- 
riuang  taying  eabayo  tinutunao  sa  alae 
sa  misa  at  ipinaiinom  sa  maysaquit.  Ang 
guinagamit  nang  iba,i,  ang  taying  tuyo* 
Onn  biadi  rin  lungmalabas  ang  inunan, 
at  mayroong  marunong  na  tauo,i,  lahiran 
muna  ang  eaniyang  eamay  ng  mainit  na 
lana,  at'ipasoe  niya  sa  loob  na  marahan- 
dahan,  at  eaniyang  hiiahin  mayamaya. 
Dditapoua  ang  uiea  nang  ibang  mauga  m6- 
dieo,  na  bihirang  babayi  ang  nabubuhay 
eun  hilahin  ang  inunan. 

Nota.  Cun  minsan  ang  babaying  bagong 
naagauae  ay  linalagnat  siya  nang  lagnat 
na  may  easamang  butii  na  marami  sa  ea- 
tauau,"  na  yao,i,  pinanganganiang  lagnat 
na  daua,  na  sinaysay  na  sa  eapituio  59. 

OAPITULO  81. 

Ang  gamot  sa  sangol  eun  hineli  iniilaguin 

niya    ang    eaimaunahang    tigaling   ilaguin 

nang  manga  bagong  panganae  na  bata. 

492.    Ang  manga  batang  bagong  pa- 
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nganae  ay  puno  ang  eanilang  siemura  sam- 
pon  nang  manga  bituea  nang  duming  mai~ 
tim  na  malapot  at  malagquit,  na  eundi 
iilaguin  agad  nang  sangol,  ay  mapanga- 
nib  ang  eaniyang  buhay.  Caya  nang  luma- 
bas  yaong  duming  yaon  sa  eatauan  nang 
bata,  ang  gagauin  doo,i,  gayon:  Houag 
munang  pasusuhin  aeg  bata  hangang  di 
maealalo  ang  isang  boong  arao.  Painumin 
ang  bata  nang  tubig  na  sinamahan  nang 
eaunting  amear  6  ptilot.  Bueod  dito,i,  ma- 
paiinom  ang  bata  touing  ieapat  na  oras  nj£ 
jarabe  de  ehieorias  (dilang  usa)  na  sinama- 
han  nang  eaunting  mand  Nguni,  ang  uiea 
ni  Buehan,  na  ang  laloog  magaling  sa 
lahat  na  gamot,  ay  pasusuhin  ang  bata  ea- 
pag  naiibig  niyang  sumuso,  sapagea  ang 
unang  gatas  nang  babayi  ay  naeaeapurga 
sa  manga  sangol. 

CAPITULO  82. 

Ang  gamot  sa  manga  sangol  eun  ungmaa- 
sim  ang  nadoroon  sa  eanilang  siemura. 

493.  Ang  gatas  na  sinususo  ng  manga 
bata  ay  marahil  umasim  sa  manga  siemura 
nila,  na  doon  nangagaling  ang  mga  eolieo, 
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ang  manga  convulsiony  ang  pag-iilaguin  6 
ang  pagsuea  nila  Ang  magaling  doon  ay  ang 
jarabe  de  ehieorias  (dilang  usa);  at  nang 
houag  daanang  uli  ang  bata  noong  saquit 
na  yaon,  ay  paiinumin  arao-arao  maeaitlo 
nang  timbang  ealahating  saieaualo  ang  isang 
inom,  nang  bilin  sa  ntimero  61,  eun  ma- 
laqui  ang  saquit;  datapoua  eun  munti  ang 
saquit,  ay  sueat  na  sa  eaniya  ang  isang 
inom  6  dalaua  arao-arao  Ang  aeeite  de 
almendras  ay  masama  roon. 

494.  Aog  manga  sangol  ay  malimit 
daanan  nang  eolieo  sa  manga  unang  bouan 
nang  eanilang  buhay.  Ang  msgaling  doonay 
sumpitin  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
manmnilla,  na  hinutugan  nang  eaunting 
sab6n,  ganga  bot-o  nang  pimienta  calaqui. 
Cun  minsan  masamang  sumpitin  ang  bata; 
at  eun  gayon  ay  na-aari  ang  manga  eali- 
Uang  sabon  6  pulot.  Naeaguiguinahaua  sa 
manga  batang  dinaraanan  nang  edlieo  6 
nang  pagsaquit  nang  tiyan  nang  isang  ba- 
sabang  babad  sa  mainit  na  tubig  na  pi: 
naglagaan  nang  mamanilla  at  eaunting 
triaea,  na  itatapal  sa  tiyan. 
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OAPITULO  83. 

Ang  pagpambo  sa  manga  sangol. 

495.  Ang  boong  eatauan  nang  batang 
bagong  panganae  ay  puno  nang  libag,  na 
gaua  nang  eaniyang  linanguyang  tubig  sa 
loob  nang  bahay  tauo.  Nang  maeuhang 
madali  yaong  hbag  na  yaon  sa  eatauan 
niya,  ang  magaling  sa  lahat,  ay  pambohan 
nang  dalauang  bahaguing  tubig  at  nang 
isang  bahaguiog  alae,  na  yao,i,  itutuloy 
nang  ilang  arao.  Cun  baga  malapot  at  ma- 
lagquit  yaong  libag  na  yaon,  na  eungma- 
eapit  sa  eatauan  nang  bata,  ay  ma-aalis 
nang  tubig  na  pinaglagaan  nang  mama- 
nilla  na  may  easamang  sabon  na  ganga 
patani  calaqui. 

496.  Ang  manga  bata,i,  maigui  pam- 
bobtan  pag  naealalo  na  ang  labingdalaua,  6 
labinlimang  arao  nang  panganganae  sa  ea- 
nila.  Ang  ipapambo  roo  i,  ang  malamig  na 
tubig  na  ualang  ealahoe  na  anoman.  Itong 
gauang  ito.i,  magaling  gauin  arao-arao,  sa 
panahon  man  nang  tag-guinao  6  tag-sigua, 
sapagea  totooag  naeaeapagpalaeas  sa  ea- 
tauan  nang  bata.  Ang  hindi  lamang  baba- 
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sain  ay  ang  tuetoe  nang  ulo,  yaon  bagang 
nahihipong  malata  sa  itaas  nang  ulo  nang 
manga  bata.  Pagea  napambohan  na  ang 
bata,i,  masamang  paramtan  ng  maraming 
damit.  Ang  manga  batang  maysaquit  ay 
houag  pambohart. 

CAPITULO  84. 

Ang  gagauin  sa  batang  nagcacasaquit   eim 
sinisibulan   nang   ngipin. 

497.  Ang  ugaling  panahon  nang  pag- 
/     sibol  nang  ngipin  sa  manga  bata,i,  sa  iea- 

anim  6  sa  ieapitong  bouan  nang  eanilang 
buhay.  Ang  unang  sungmisibol  ay  ang  sa 
harap;  sungmusunod  ang  manga  pinaea- 
pangil,  at  ang  eatapusang  sungmisibol  ay 
ang  manga  bag-ang.  Sa  daeong  ieada- 
lauang  puong  taon  nang  buhay  ng  tauo, 
mayroon  namang  sungmisibol  na  apat  na 
,  bag-ang  din,  na  ang  pangalan  nang  manga 
tauo  doo,i,  ang  bag-ang  nang  bait. 

498.  Ang  batang  nagcacasaquit,  eun 
sinisibulan  nang  ngipin,  ay  eailangang 
sumpitin  nang  tubig  na  pinaglagaan  nang 
mlutan  lamang,  6  purgahin  eaya  ng  ma- 
hinang    purga,    parang   magnesia    6  rui- 

26 
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barbo,  6  hojas  de  sen.  Nguni  eun  dinaraa- 
nan  nang  pagiilaguin  ang  bata,  ay  hindi 
eailangan  ang  sumpit  at  ang  purga.  Ma- 
sama  naman  paeanin  nang  marami.  Da- 
tapoua  mabuti  painumin  nang  marami- 
rami  sa  dati.  Ang  mga  ngidngid  ay  la- 
lahiran  nang  maeaitlo  6  maea-apat  arao- 
arao  nang  pulot  puquiotan.  Magaling  na 
totoo  sa  manga  batang  nagcacasaquit,  at 
sa  nag-uubong  parati  eun  sinisibulan  nang 
ngipin,  ang  sahing  na  tutunauin  sa  apoy 
bago  ilatag  sa  basahan,  at  itapal  sa  lieod 
nang  bata  sa  pag-itan  nang  dalauang  ba- 
lieat 

GAPITULO  85. 

Ang   gamot  sa   batang   may  bulati  sa 
tiyan. 

499.  Caya  nahahalatang  mayroong  bu- 
lati  sa  tiyan  nang  bata,  sapagea  siya^i,  di~ 
naraanang  parati  nang  eolieo.  Cun  umaga 
mayroong  maraming  lauay  sa  eaniyang  bi- 
big,  at  ang  hininga  ay  iba  sa  rati  ang  amoy 
na  tila  maasim ;  ane  ilong  ay  parating  quina 
eamot  at  maeati.  Cun  minsan  nananab-ang 
nang  pageain;  eun  minsan  malaeas  eumain; 
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idinaraying  angsiemura,  6sunmusuca  eaya 
eun  minsan;  hindi  manabi  siya;  datapoua 
ang  marahil  dumaan  sa  manga  batang  ga- 
yon  ang  sila,i,  nag-iilaguin  nang  tila  hilao; 
ang  tiyan  ay  malaqui,  atangibang  cataua,i, 
yayat;  ang  maysaqu*t  ay  mahina,  at  ga  nama- 
manglao;  ang  palibot  sa  niata,i,  tila  morado 
ang  eolor;  ang  mue-ha.i,  nagiibang  parati; 
ang  may  eatauan  nauuhao  at  eun  natu- 
tulog,  tila  naguiguiela;  bueod  dito,i,  nanga- 
ngalitngit.  Mayroong  batanghindilumagay 
eun  mayroong  bulati;  dinaraanan  eun  min- 
san  ang  gayong  may  saquit  nang  sineope  6  eon- 
wihion.  Cun  miasan  nahihilim,  6  pin*paui- 
san  naeg  malamig;  luogmalabo  ang  pagti- 
ngin  nang  may  eatauan,  pati  nang  voces 
niya,i,  hungmihina.  Ang  manga  ngidngid  ay 
tila  nabubuloe.  Cun  minsan  nagsisinoe  na 
parati  ang  may  eatauan ;  ang  puiso  ay  munti 
at  hindi  husay;  eun  minsan  may  ubong 
eaunti  na  ualang  iniiulura.  Cun  doon  sa 
iniilaguin  naog  may  eatauan  mayroong  na- 
quiquitang  tila  bot  o  nang  melon  6  eakiba- 
za,iy  eaalam-alam  mayroon  sa  eaniyang  tiyan 
na  bulating  mahaba  na  may  easueasuan 
malapad  at  maputi,  na  pinanganganlang 
tenia  6  solitaria. 
500.    Maraming    totoong   bagay    ang 
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iguiaagamot  sa  saquit  na  ito.  Ang  isang 
totoong  galingsasaquit  nayao,i,  ang  bunga 
nang  niyogniyogan  Ang  tatlong  bunga 
ay  sueat  na  sa  batang  mayroon  tatlong  taon; 
ang  apat  na  bunga  sa  mayroong  apat  na 
taon,  at  ang  lima  sa  ang  edad  niya  ay  limang 
taon.  Itong  bungaug  ito  ipinaeaeain  sa  batang 
maysaquit  eun  umaga  bago  siya  eumain; 
nguni  eun  baga  may  lagnat,  hindi  sueat 
paeanin  noon.  Ang  maysaquit  na  pinaeain 
nang  niyogniyogan  eun  umaga,  ay  pupur- 
gahin  nang  bilin  sa  mimero  63.  Itong  manga 
sinabi  eo,  siya  ang  gamot  sa  manga  bulating 
mabibilog.  Itong  manga  batang  malimit 
mageabulati  sa  tiyan  ay  masamang  paeanin 
nang  manga  maliuag  matunao  sa  siemura, 
paranang  manga  hilao  na  bunganang  eahoy , 
6  manga  gulay  na  hindi  lutong  maigui, 

Nota  Nang  mapalabas  ang  bulating  ma- 
puti  na  mayroong  ulo,  at  manga  easueasuan 
na  tinatauag  na  tenia  6  solitaria,  ay  pai- 
numin  ang  maysaquitna  matanda  nang  tu- 
big  na  pinaglagaan  nang  balat  nang  ugat 
nang  granada.  Datapoua  houag  painumin 
pagdaea  nang  marami  maea  maeasama  sa  ea- 
niya.  Ang  isa  pang  totoong  malaeas  na  ga- 
mot  sa  lahat  na  bagay  na  bulati  ay  ang  dagta 
nang  papaya,   yaon  bagang  nangagaling 
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sa  bungang  mura  na  ginusugatan  nang  tu- 
mulo.  Ang  manga  bata,i,  binibig-yan  nang 
timbang  saieapat  hangansa  timbang  eabati 
noon,  at  linalahuean  nang  gatas  nang  eala- 
bao  6  eambing;  ang  matandang  tauo,i,  bi- 
nibig-yan  nang  marami.  Cun  ualang  gatas 
na  eaiahoeang  dagta,i,  hindimaiinom  nang 
tauo.  - 

CAPITULO  86. 

Ang  gagawin  m  manga  hatang  dina- 
raanan  nang  eonvulsion  para  nang  suba, 
sanan,  taon,  6  altereeia,  at  ang  iba  pa, 
pati  nang  gamot  aa  hatang  tila  hiniliiea  na 
maingay  ang  pagliinga,  na  ang  pangalan 
m  gayong  saquit  ay  eroup. 

501.  Cun  mayroong  batang  dinaraanan 
nang  stiba,  sauan  6  ibang  bagay  na  eon- 
ouhion,  eaalamalam  ang  totoong  piuanga- 
galmgan  noong  manga  saquit  na  yao.i,  ang 
maasim  sa  siemura,  6  ang  pagsibol  nang  ngi- 
pin,  6  ang  bulati,  6  ang  hindi  pagiabas  nang 
unang  iniilaguin  nang  batang  bagong  panga- 
nae.  Cun  gayon  ay  susundin  ang  manga 
turo  sa  p&rrafo  414  at  415,  at  gagauin  ang 
manga  bilin  sa  manga  eapitulo  81,  sa  82, 
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sa  84  at  85,  Nguni  bueod  doon  sa  manga 
dahilang  yaon,  mayroong  tatlo  pa  mandin 
na  eun  minsan  naeaeapagdala  nang  convtd- 
sion  sa  manga  bata,  sa  maeatouid:  eun  may- 
roong  manga  bagay  na  nabubuloe  sa  sio 
mura,t  tiyan  nang  bata,  na  yaon  ang  isang 
dabilan.  Ang  iealaua  eun  ang  gatas  nang 
nagpapasuso  ay  masama;  at  ang  ieatlo,  eun 
ang  bata,i,  nalalagnat,  laio  pa  eun  tinitie- 
das  6  binubulutong. 

502  Gaya  nababalatang  mayroong  na- 
bubuloe  sa  siemura  nang  bata,  sapagea 
pinaeain  6  pinasuso  nang  marami  na  bindi 
maeayanan  nang  eaniyang  siemura,  6  sa- 
pagea  pinaeain  nang  sarisaring  bagay  na 
bindi  nageaeaayon  Bueod  dito  ang  gayong 
bata,i,  nananab-ang  nang  pageain;  nata- 
tamlay  siya,  at  hindi  natutulog  nang  ma- 
himbing.  Ang  dda  niyaj,  marumi;  ang 
eolor  nang  balat  ay  masama,  at  lungma- 
laqui  ang  tiyan.  Cun  baga  eaya  quinocon- 
mlsion  6  eungmiquinal  ang  eatauan  nang 
bata  ay  dahil  dito,  ang  magaling  doo,i, 
houag  pseanin  nangmarami;  sumpitin  nang 
malaeueong  tubig  at  purgahin  nang  ja- 
rabe  nang  ehieoria  (diiang  usa)  6  nang 
eaunting  mand. 

503.    Cun  minsan  naman   eaya  sina- 
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sauan,  6  sinusubaan  ang  bata,  sapagea  ang 
gatas  nang  nagpapasuso  sa  eaniya  ay  ma- 
«ama;  sa  maeatouid,  eun  ang  nagpasuso 
ay  nagagalit  nang  malaquing  pageagalit,  6 
namanglao,  6natacot,  6  napagodnang  pag- 
gaua,  6  nainitan,  6  naeaeain  nang  manga 
euu  ano  ano,  6  nagcasaquit,  6  naeainom 
nang  alae,  6  eun  pinananaugan  nang  pa- 
uahon,  eun  datidating  sungmasama  ang  ea- 
niyang  pagearamdam,  eun  pinananaugan 
siya  nangsapanahon.  Cun  ang  babaying  nag- 
papasuso  sa  bata  dinaanan  noong  manga 
bagay  na  yaon,  ang  gatas  niya.i,  sungma- 
sam&  at  nacacapagcasaquit  ea  sungmususo, 
na  eun  micsa,i,  iquinamamatay  niya  agad. 
Ang  mabuti  dooi,  gayon:  Ang  bata 
iiouag  pasusuhin  nang  babaying  maysaquit, 
hangan  di  mauala  ang  eaniyang  masamang 
pagearamdam;  ang  bata,i,  snsumpitin  na- 
man,  at  paiinumin  nang  maraming  tubig 
na  malamig;  ang  ipaeaeain  sa  bata  sa  da- 
laua  6  tationg  arao  ay  atole  6  tinapay 
ua  durog  sa  tubig,  na  ualang  gatas.  Cun 
Mndi  pa  nauauala  ang  saquit  nang  bata, 
ay  painumin  nang  timbang  piso,  6  tatlong 
salapi  nang  jarabe  nang  ehieorias  (dilang 
usa)  Magaling  din  ang  mand,  na  eahati 
ang  timbang.  Ang  babaying  nagpapasuso^i, 


—  408  — 

maigui  magsumpit  siya,  at  ang  gatas  na 
masama  palabasin  sa  suso. 

504.  Cung  baga  ang  eonwulsion  nang 
bata  sungm&sama  sa  bulutong,  6  tiedas,  6 
sa  ibang  bagay  na  lagnat,  ay  hindi  eaila- 
ngan  ang  ibang  gamot  doon,  eundi  ang 
iguinagamot  sa  saquit  na  easama  nang  eon- 
vulsion. 

Nota.  May roong batang  dinaraanan  nang 
mahirap  siyangmaeahinga,  naanaqui  hinihi- 
ea;  ang  tauag  nang  manga  medieo  sa  gayong 
saquit  ay  eroup.  Ang  maigui  doo,i,  ibabad 
ang  paa  nang  bata  sa  mainit  na  tubig,  at 
eunan  nang  dugo,  bago  sumpitin  agad  nang 
eulutan  na  magaling  samahan  nang  timbang 
eahating  ingo,  na  yaon  ang  isusumpit  doong 
parati;  maigui  rin  doon  ang  isang  tapal  na 
sahing  sa  pag-itan  nang  dalauang  baiieat, 
ayong  sa  turo  eo  sa  parrafo  498;  mabuti 
namang  lag-yan  nang  isang  f uente. 

505.  Ang  triaea  ay  masama  sa  manga 
batang  dinaraanan  nang  convulsion.  Data- 
poua  mabibig-yan  din  nang  triaea,  pagea 
guinagaua  na  ang  manga  itinuturo  eo  sa 
eapitulong  ito,  at  hindi  rin  nauauala  ang 
convulsion.  Gayon  din  eun  mapanganib  na 
totoo  ang  buhay  nang  bata,  6  eun  ang  pi~ 
nagmulan  nang  eomulsion  ay  ang  siya,^ 
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natseot  mabibig-yan  din  nang  triaea. 

506  Mayroong  malimit  daanan  nang 
sauan,  sttba,  6  nang  ibang  bagay  na  eon- 
vulsion  Ang  pag-gamot  sa  gayong  bata 
ay  maliuag.  Magaling  doon  ang  quina 
(dita)  ntimero  14,  at  pambohan  sa  ma- 
lamig  na  tubig. 

CAPITULO  87. 

Aral  na   nauueol  sa  pagsasangra   sa   ma~ 

nga  maysaguit,    pati    sa  pagpapaeapit 

sa   linta. 

507.  Dalaua  ang  dahilan  na  sueat  ipag- 
sangra  sa  tauo:  ang  nauuna,  eun  marugo 
ang  may  eatauan;  ang  iealaua,  eun  ang 
dugo  niya}i,  ungmiinit  na  yao,i,  pinanga- 
nganlang  iniiamaeidn  de  sangre. 

508.  Sa  manga  sasabihin  eo  ngayon 
mahahalatang  marugo  ang  may  eatauan; 
sa  maeatuid:  Cun  siya,i,  malaeas  eumain; 
eun  siya,i,  eungmaeain  nang  maraming 
earne,  6  ungmiinom  nang  alae;  eun  hindi 
sungmasama  ang  damdam  nang  eaniyang 
siemura;  eun  mahaba  ang  eaniyang  tulog, 
eun  hindi  siya  binabalingoyngoy,  6  hindi 
binubusan  6   pmananaugan  nang  mara- 
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ming  dugo.  Cun  gayo,i,  marugo  ang  may 
eatauan.  Gayon  din,  eun  dati  na  siyang 
binabalingoyngoy,  at  saea  nauala  sa  eaniya 
yaon;  eun  ang  pulso,i,  puno  at  malaeas;  eun 
ang  eolor  nang  balat  niya  ay  mapula  sa  rati; 
eun  ang  eaniyang  pageatulog  ay  mahaba  sa 
rati,  at  hindi  lubhang  mahimbing;  eun  ga 
hinahapo  agad  pagea  siya,i,  gungmagaua 
nang  anomang  gaua,  6  eung  lungmalaead; 
eun  baga  siya,i,  nalilio,  lalo  pa  eun  ibina- 
baba  niya  ang  ulo,  at  biglang  itinataas;  ang 
pagsaquit  nang  ulo  eun  hindi  dating  sung- 
masaquit;  eun  mainit  ang  pagearamdam 
nang  may  eatauan;  eun  ang  eaniyang  pag- 
earamdam  ay  ga  tinutudloe  siya  nang  eara- 
yom  sa  boong  eatauan;  lalo  pa  eun  siya,i, 
napagal  nang  pag-gaua  nang  anoman;  eun 
gungmiguinhaua  ang  pagearamdam  eun 
siya,i,  binalingoyngoy.  Cun  nararamdaman 
nang  may  eatauan  ang  marami  dito  sa 
manga  tinuran  eo  ngayon,  ay  mabuti  san- 
grahan;  nguni  eun  ang  isa  6  dalaua  lamang 
sa  manga  sinabi  eo  ngayon  ang  eaniyang 
nararamdaman  ay  hindi  sueat  sangrahan. 
509.  Ang  eainitan  nang  dugo  na  yao,i, 
isa  pang  dahilaa  na  sueat  ipagsangra  sa 
maysaquit,  ay  sungmasama  sa  manga  sa- 
quit  na  sarisari,  na  paraparang  aquing  na- 
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saysay  na,  sa  eanieaniyang  eapltulo,  na 
doon  babasahin  ang  gagauin. 

510.  Ang  hindi  sueat  sangrahang  ha- 
mae  eundi  utos  nang  marunong  na  m6dico, 
ay  ang  mangasasabihin  eo  ngayon,  sa  maea- 
touid:  ang  manga  matatanda  na,  na  gungma- 
gamit  sa  anim  na  puong  taon,  at  ang  mauga 
sangol;  ang  dati  nang  mahina  ang  eatauan; 
eun  ang  pulso  nang  may  eatauan  ay  mun- 
ti,  maiambot  at  mahma,  6  eun  sa  pagti- 
boe  nang  pulso  mayroong  pagea  liban;  eun 
namumutia  ang  baiat  nang  may  eatauan;  6 
eun  nanlalamig  at  namamaga  (na  malambot 
hipuin)  ang  manga  paa,t,  eamay  niya;  eun 
ang  siemura  ay  lauon  nang  panahong  gulo; 
eun  binabalingoyngoy  nang  malaeas;  eua 
sinisibulan  ang  may  eatauan  nang  mara- 
ming  bueoL  Ang  pagsasangra  nga  sa  tauo 
$a  gayong  manga  lagay  ay  masama,  eun 
hindi  hatoi  nang  maaiam  na  medieo,  6  eun 
ualang  sadyang  bilin  dito  sa  librong  ito. 

511.  Ba  lupa  nang  eastila,  ang  maysaquit 
na  sinasangrahan,  ay  naeueunan  nang  tioa- 
bang  ualo  6  sangpouong  pisong  dugo  sa 
isang  pagsasangra,  sapagea  ang  eastila  ay 
marugo.  Dito  sa  Fiiipinas  ang  tagalog  na 
hiadi  lubhang  eungmaeain  nang  earneng 
marami  hindi  sueat  eunan  nang  gayong 
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earaming  dugo.  Sueat  na  roon,  (ani  P.  Olain) 
ang  timbang  tatlo  6  apat  na  pisong  dugo9 
6  ang  ga  isang  taza  earami.  Ang  pagsa- 
sangra  ay  hindi  maliuag  matutuhan  nang 
alin  mang  tauo,  eun  naquitang  minsan  ang 
paraan.  Ang  tauo,i,  masasangrahan  sa  alin 
mang  ugat  nang  eaniyang  eatauan;  houag 
lamang  doon  sa  manga  ugat  na  nadoroon 
sa  piling  nang  may  tungmitiboe  na  pulso. 
512.  Cun  ualang  marunong  sumangra, 
na-aari  ang  linta  6  ang  ventvsa.  Ang  amm„ 
6  ualo,  6  sampouong  linta  pinaeaeapit  sa 
laman  nang  tauong  eueunan  nang  dugo; 
at  nang  eumapit  ang  linta,  ay  maigui  ba- 
sain  ang  iaman  nang  mainit  na  tubig,  6 
lahiran  nang  dugo  nang  sisiu,  6  azucar; 
madali  ring  pigain  ang  dulo  nang  isang 
paepae  nang  smu.  at  basain  ang  laman 
niyong  pinaeatubig  na  lungmaiabas  doon 
din  sa  dulo  nang  paepae.  na  nababaon  sa 
eatauan  nang  manoe.  Nang  bumutao  ang 
linta,  eun  baga  hindi  siya  eusang  bung- 
mubutao,  ay  basain  ang  ulo  niy a  nang  suea, 
6  lapitan  nang  isang  baga.  Yaong  lugar  na 
quinapitan  nang  linta,i,  maiguing  hugasan 
nang  tubig  na  sinueaan,  nang  mauala  ang 
pinaea  eamandag  nang  linta.  Cun  hindi 
nngmaampat  angdugo  ay  taepan  ang  sugat 
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nang  gaboe  nang  papel  sangley  na  sinunog 
6  nang  quinayod  na  mlateulat,  6  yaong 
tila  eabuting  sungmisiboi  sa  manga  eahoy 
para  nang  turo  sa  pdrrafo  316  6  sa  293. 
Datapoua  eun  minsan  lalong  madaling  ma- 
ampat  ang  dugo,  pag  hindi  tinaepan  ang 
sugat  nang  anoman;  sapagea  ang  dugong 
lungmalabas  palibhasa,i,  tungmitigas  ay 
siyang  eusang  nagpapaampat  sa  ibang 
dugo.  Maigui  rin  ang  bahay  ng  anlalaua. 
Cun  ventosa  6  tandoe  ang  gagamitin,  ay 
eadlitan  muna  ang  maysaquit,  bago  taelu- 
ban  nang  ventosa  6  tandoe  ang  lugar  na 
quinadlitan.  Datapoua  ito,i,  malauon  at 
hindi  totoong   magaling. 

CAPITULO  88. 

Aral  ria  namieol  sa  pag  pnrga  at  sa  pagpa- 
pamea  sa  manga  maysaquit. 

513  Caiiangang  purgahin  6  pasueahia 
ang  tauo,  eun  mapait  ang  eaniyang  bibig; 
euu  ang  dila  pati  nang  ngipin  ay  marumi; 
eun  mayroong  masaquit  sa  tiyan,  6  sa  sie- 
mura,  na  yao,i,  hanging  naeueuiong  doon, 
na  ang  pangalan  nang  eastila  sa  gayo,i, 
jlatos:  eun  ang  may  eatauan  ay  nanab-ang 
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nang  pageain,  6  eun  naiibig  niyang  su- 
muea;  eun  ang  isinusuea  niya,i,  mspait; 
eun  tila  may  mabigat  sa  siemura,  sa  ba- 
yauang  at  sa  tuhod;  eun  hindi  malaeas  na 
para  nang  dati  ang  eaniyang  eatauan;  eun 
sungmasaquit  ang  ulo,  6  eun  nalilio  ang 
may  eatauan,  6  eun  siya,i,  nahihilim;  eun 
hindi  husay  ang  eaniyang  pananabi,  na 
eun  minsan  malabnao  at  marami  eun  min- 
san  eaunti  at  matigas  ang  inaiilaguin  niya; 
eun  ang  pu)so  ay  mahina  at  hindi  lubhang 
husay  na  para  nang  dati. 

514.  Cun  nararamd*man  nang  may  ea- 
tauan  ang  marami  dito  sa  manga  sinabi  eo 
ngayo,i,  maigui  big-yan  siya  nang  purga, 
6  pasue»;  nguni  eun  minsan  aog  purga,i, 
magaling  pa  sa  pasuea  doon;  at  eun  minsan 
ang  pasuea  magaling  na  lalosapurga.  Caya 
nga  yata  nang  maalaman  ng  mangagamot 
eun  eailan  bagay  doon  ang  purga,  eun  eai- 
lan  ang  pasuea  ay  tatandaan  niyang  mai~ 
gui  angsasabihin  eo  ngayon:  Cun  ang  bibig 
nang  may  eatauan  ay  mapait,  at  ga  para- 
ting  ibig  niyang  sumuea,  6  siya.i,  sungmu- 
suea  nga,  aymaigui  pasucahin;sapagca  ang 
masamaay  ang  siemura.  Datapouaeun  ang 
nararamdaman  nang  may  cataua,i,  hindi 
itong  manga  bagay  naito,  eundiang  ibang 
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manga  sinabi  co  sa  p£rrafo  513,  magaling 
sa  eaniya  ang  purga  sa  pasuea,  lalo  pa  eun 
mayroong  hangin  sa  tiyan,  6  sa  siemura, 
6  eun  masaquit  ang  bayauang;  at  tila  may- 
roon  siyang  nararamdamang  mabigat  sa 
tubod. 

515  Masamang  purgahin,  6  pasueahin 
ang  aquing  sasabihin  ngayon,  sa  maeatouid: 
ang  nalalagnat  na  tauo  sa  oras  nang  pagea- 
lagnat  niya,  eun  baga  siya,i,  nalalagnat 
nang  malaqui;  ang  tuyo  6  payat  na  totoo 
ang  eaniyang  eatauan;  eun  ang  pinagmul-an 
nang  saquit  ay  eahinaan  nang  eatauan;  eun 
pinanaugan  nang  sa  panahon  ang  babayi; 
eun  ang  may  cataua,i,  nagcasaquit,  at  ang 
eaniyang  saquit  ay  nauauala  na  sa  pauis,  6 
sa  pag-iilaguin,  6  sa  pag-ihi,  6  sa  pag- 
babalingoyDgov;  at)g  tauong  piyohin,  eun 
dinaraanan  nangsaquit  na  yaon;  gayon  din 
cuq  totoong  hina  ang  manga  litid  nang  may 
eatauan. 

516,  Mayroong  tauo  na  mabibig-yan 
nang  purga  (eun  baga  eailangangpurgahin} 
bago  masama  roon  ang  pasuea,  sa  maea- 
touid:  ang  tauong  marugo  pdrraio  508;  ang 
binabalingoyngoy;  ang  lungmulura  6  sung- 
musuea  ng  dugo;  ang  babaying  pieanaugan 
nang  maraming  dugo,  at  ang  manga  ba- 
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baying  buntis.  Itong  manga  ganganito,i, 
hindi  sueat  pasueahin;  datapoua  mabibig- 
yan  sila  nang  purga. 

517.  Cun  mayroong  tauong  pinurga  6 
pinasuea,  at  siya,i,  nag-iilaguin,  6  sung- 
musuea  nang  totoong  daming  lubha,  6  na- 
hihirapan  siyang  totoo  nang  pagsuea,  6 
nang  pag-iilaguin,  6  eun  siya,i,  nadedes- 
mayo,  6  diaaraanan  nang  convulsion  6 
pagquinal  nang  eatauan  gaua  nang  pasu- 
ea  6  purga,  ang  magaling  ay  painumin 
nang  malaeueong  tubig  6  gatas  6  azti- 
ear,  6  pulot,  6  nang  tubig,  na  pinagiagaan 
nang  eebada.  Saea  susumpitin  nang  tubig 
na  may  easamang  gatas  at  pula  nang 
itlog.  Magaling  ding  tapalan  ang  maysa- 
quit  sa  tiyan  nang  manga  basahang  babad 
sa  mainit  na  tubig,  na  sinamahan  nang 
eaunting  triaea.  Can  napapaearami  ang 
pag-iilaguin  nang  maysaquit,  at  hindi  siya 
nalalagnat,  at  hindi  rin  mainit  ang  pagea- 
ramdam  niya,  ang  isusumpit  sa  eaniya  na 
itinuro  eo  sa  itaas,  ay  malalahoean  nang 
eaunting  triaea.  Can  ang  maysaquit,  ay 
sungmusuea  nang  totoong  laeas  at  hindi  siya 
nag-iilaguin,  ay  lilimitan  ang  pagsumpit 
na  may  easamang  lanat  nguni  houag  lag- 
yan  nang  pula  nang  itlog.  Maigui  namang 
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basain  ang  eamay  at  ang  paa,  pati  nang 
pouit  at  tiyan  nang  maysaquit  nang  tubig 
na  malaeueo. 

518.  Cun  minsan  masama  sama  man 
ang  pagearamdam  nang  tauo,i,  hindi  eai- 
langan  siyang  purgahin  6pasucahin.  Sueat 
na  roon  eun  minsan  ang  siya,i,  uminom  nang 
maraming  malamig  na  tubig,  at  lumiban 
siya  sa  isang  pageain  arao-arao,  at  houag 
siyang  eumain  nang  manga  maliliuag  matu- 
nao  sa  siemura  niya. 

519  Cun  mayroong  tauong  pasusueahin, 
ay  doon  sa  manga  ntimero  34  at  sa  35,  ma- 
quiquita  nang  mangagamot  angugaling  pa- 
sueang  guinagamit  sa  manga  eastila,  sa 
maeatouid,  ang  tdrtaro  emetieo  at  ang  ipe- 
eaeuana.  Ang  ibang  maaga  pasueang  bi- 
lin  doon  sa  ntimero  34  at  sa  35,  ay  para- 
parang  magaling  din,  at  ualang  liuag.  Ang 
mangagamot  ay  maeapipili  doon  nang  ba- 
lang  eaniyang  ibig.  Cun  mayroong  pupur- 
gahing  tauo,  ang  bilin  sa  niimero  21,  sa 
maeatauid,  ang  jalapa,  sen  at  eremor  ay 
totoong  buti.  Datapoua  eun  ang  pupurgahin 
ay  babaying  buntis,  sueat  na  roon  ang  mand 
<6  canafistula  timbang  eahati  Magaling  din 
sa  manga  babaying  buntis,  eun  eailangang 
purgahin  ang  timbang  sa  ieaualong  ruibarbo 

27 
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na  ibababad  na  magdamag  sa  isang  tazang 
tubig,  bago  inumin  nang  babayi  eun  umaga 
yaon  ding  tubig  na  pinagbabaran  noon,  na 
ito,i,  gagauing  ilang  arao.  Sa  manga  ba- 
baying  nanganae  ay  sueat  na  roon  yaon 
ding  purga  nang  mand  6  canafistula  tim~ 
bang  eahati,  eun  baga  eailangang  purgahin 
ayon  sa  turo  sa  p&rrafo  513  at  514,  at 
eapag  naealalo  na  ang  isa  6  dalauang  arao 
nang  eaniyang  panganganae  Datapoua  bago 
purgahin  nang  mand  6  canafistula  ay  ma- 
buti  sumpitin  muna  n&ng  tubip  ea  pinagla- 
gaan  nang  eulutan  na  ualang  asinf  at  eun 
baga  gunmagaling  ang  eaniyang^pageararn- 
dam,  ay  houag  nang  ituloy  ang  purga.  Ga- 
yon  din  ang  gaua  sa  babaying  buntis,  baga 
ituloy  ang  pagpupurga  sa  eaniya.  Nguni  ang 
maiguing  isumpit  doon  ay  ang  sabao  nang 
sisiu  na  ualang  asin,  6  atoleng  eanin  na 
sinamahan  nang  dalauang  pula  nang  itlog 
at  eaunting  amiear.  Ang  easueatangisumpit 
doon,  touin  susumpitin  ang  babaying  buntis 
ay  ealahating  tagayan  earami;  at  eun  hindi 
nauauala  ang  easaman  nang  eaniyang  pagea- 
ramdam,  ay  purgahin  ng  rnand  6  canafistula> 
para  nang  uiea  eo  sa  itaas.  Ang  pasuea  6 
purgang  dapat  sa  tauongnagcacasaquit  nang 
anomang  bagay  na  saquit  ay  doon  hahana- 
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pin  nang  mangagamotsa  manga  eapitulong 
quinasusulatan  nang  saquit  nang  may  ea- 
tauau. 

5^0.  Ang  timbang  nang  ipinupurga  6 
ipinasusuea  sa  tauo,  na  nabibilin  dito  sa  li- 
brong  ito,  ay  sueat,  6  bagay  sa  lalaquing 
matanda,t,  malaeas;  eun  hindi  naniniya 
yaoi,  mararagdagan  pa  nang  sa  ieapat  6 
sa  ieatlong  bahagui  noong  timbang  na  yaon; 
at  eun  hindi  pa  mandin  mageasiya  ang  ga- 
yong  earami,  ay  houag  nang  daragdagan, 
maea  maeamatay  ga  tauo  yaon.  Ang  ga- 
^;auin  lamang  doon  pagea  binibig-yan  nang 
purga  6  pasuea,  at  hindi  siya  nag-iilaguin 
6  sungmusuea  ay  painumin  nang  isang  ta- 
zang  malaeueong  tubig,  nasinamahan  nang 
asin,  timbang  tatlong  saieaualo  sa  anim  na 
tazang  tubig,  at  palaearin  siya  sa  bahay. 

521.  Ang  tauong  pupurgahin  6  pasu- 
sueahin,  ay  hindi  sueat  eumain  muna  nang 
marami  sa  loob  nang  isang  arao,  eun  qui- 
nabueasang  tatagang  bibig-yan  siya  nang 
purga  6  pasuea;  magaling  naman  ang  siya,i, 
uminora  nang  ilan  tazang  tubig  na  malaeueo 
doon  din  sa  arao  na  yaon,  bago  magpurga 
nang  quinabueasan.  Cun  pinainom  na  nang 
pasuea  ang  may  eatauan,  ay  houag  siyang 
iinom  muna  hangang  hindi  maramdaman  ni- 


—  420  — 

yang  magsusuea  na;  at  pagea  siya,i,  sung- 
musuea  na,  ay  eailangang  uminom  siyang 
parati  nang  malaeueong  tubig,  6  tubig  na 
pinaglagaan  nang  eaunting  mamanilla.  Ang 
tauong  pinurga,  ay  mabuting  painumin  nang 
sabao  6  nang  tubig  na  malaeueo,  na  may 
aeuear  6  pulot  na  easama,  hangang  siya,i, 
nag-iilaguin.  Masamanamang  magpahangin 
6  lumabas  sabahay,  eun  hindi  pa  naeaealalo 
ang  isang  arao  at  ang  isang  gab-i,  eun  baga 
sampaloe  6  eana/istula  ang  ipinurga  sa  ea- 
niya;  nguni  eun  ibang  bagay  ang  ipinurga 
doo,i,  houag  siyang  lumabas  sa  bahay  han- 
gang  di  maearaan  ang  dalauang  arao  at 
ang  dalauang  gab-i. 

522.  Cung  eailangang  purgahin,  6  pa- 
sueahin  ang  tauo,  ay  eailan  mang  panahon 
mapupurga  6  mapapasuea  siya;  athindi  su- 
eat  baeayan  ang  arao  6  ang  bagong  bouan, 
para  nang  guinagaua  nang  manga  mangaga- 
mot  na  mangmang,  na  maraming  totoong 
tauong  eaauaauaang  inaalsan  nila  nang  bu- 
hay,  sapagea  hinihintay  ang  gayong  arao 
nang  bouan  sa  pag-gamot  sa  mga  maysa- 
quit.  Cun  minsan  eun  naealalo  ang  earam- 
patang  panahon,  na  gagaling  siya  sana  eun 
pinurga  6  pinasuea,  iay  hindi  na  maari  ang 
siya,i;  gumaling,  at  ang  arao  pati  nang 
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bouan  na  guinaua  nang  ating  Panginoong 
Dios  dahilan  sa  tauo,  yao,i,  guinagauang 
paraan  nang  manga  mangagamot  na  hung- 
hang,  nang  pananampalasan  sa  buhay  ng 
tauo.  Gayon  din  eun  malaqui  ang  saquit 
nang  babayi  at  eailangang  purgahin,  baga- 
man  siya,i,  dinatnan  nang  sa  panahon  ay 
eapilitang  purgahin. 

CAPITULO  89. 

Casaysayan    na   namieol   sa  pulso   nang 
tauo. 

523  Ang  pulso  nang  tauong  matanda, 
na  ualang  saquit  ay  tungmitiboe  ng  maea- 
anim  na  pouo,  hangan  sa  maeapitong  pouo 
sa  loob  nang  isang  minuto.  Ang  isang 
oras  mayroong  anim  na  pouong  niinuto. 
Cun  ang  tauo,i,  naealalo  na  sa  anim  na 
pouong  taon  ng  eaniyang  edad,  ay  dung- 
madalang  dalang  sa  rati  ang  pagtiboe  ng 
pulso  niya.  Cun  ang  tauo  ay  bata  pa,  na 
hindi  ungmaabot  sa  labing  ualo,  6  dalauang 
puong  taon  nang  eaniyang  edad,  ay  matu- 
lin  6  madalas  ang  pagtiboe  nang  pulso; 
ang  sa  manga  sangol  lalo  pang  matulin. 
Manaa  ang  isa  pang  pinagcacaquilalanan 
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ng  eahusayan  6  eaguluhan  ng  pulso,  ayon 
sa  aral  ni  Solano  na  medieong  eastilang 
marunong  na  totoo  sa  una.  Cun  mula  sa 
isang  paghinga  nang  tauong  ualang  saquit 
at  tahimie  ang  lagay  hangan  sa  ungmuuii 
yaong  isang  paghinga,  tunmitiboe  ang  pulso 
nang  maeaapat;  ay  totoong  galing  at  hu- 
say.  Ang  maealimang  tumiboe  sa  loob  ng 
isang  boong  paghinga,i,  masama  sama  na 
nang  eaunti.  Curr  maeaanim  tumiboe  ay 
masama  na,  at  may  lagnat  na  malaqui  ang 
may  eatauan;  at  eun  sa  isang  paghinga  ay 
tumiboe  nang  maeapito  6  maeauaio  ay  ma- 
lubhang  totoo  ang  maysaquit.  Sa  maea- 
touid,  sa  loob  ng  isang  boong  paghinga  ng 
tauong  ualang  saquit,  ang  pulso  ng  ma- 
tandang  tauo,t,  malaeas,  at  tungmitiboe  na 
maeaapat  6  mahiguit  higuit  doon;  sa  loob 
nang  dalauang  paghinga  ay  maeaualo,  6 
maeasiyam  tumiboe.  ete. 

524  Nang  matalastas  nang  mangaga- 
mot  ang  manga  nauueol  sa  easaysayan  ng 
pulso,  ay  tatandaan  niya  ang  aquing  sasa- 
bihin  dito  ngayon:  Ang  pinanganganlang 
pulso  (yaon  bagang  nararamdamang  tung- 
mitiboe  sa  eatauan  ng  tauo)  yao,i,  dugo 
lamang,  na  napaparaan  sa  eaniyang  pinaea 
alulod  6  eanal.  Ang  eanal  na  dinaraanan 
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Bang  dugo  ay  dalauang  bagay;  ang  isa,i, 
pinanganganlan  nang  eastilang  arterias,  na 
yaon  ang  tungmitiboe  na  hindi  rin  naqui- 
quita  nang  mata,  sapagea  malalim  lalim  sa 
laman  ang  quinalalag-yan.  Ang  iealauang 
bagay  na  pinaea  alulod  na  dinaraanan  nang 
dugo  ay  hindi  tungmitiboe,  at  naquiquita 
nang  mata,  na  yaon  ang  pinanganganlang 
ugat  nang  tagalog,  sa  uieang  castiia,i,  ve- 
nas;  na  yaon  din  ang  hinihiua  nang  lan- 
eeta,  eun  ang  tauo,i,  sinasangrahan.  Ang 
dugo  naman  nang  tauo  ay  parati  nang  para- 
ting  lungmalabas,  at  ga  tinatapoa  nang 
puso  nang  malaeas  na  pagea  tapon,  na  pina- 
aabot  hangan  sa  m&nga  eaduluduluhan  nang 
eatauan.  Itong  psgtulae  6  pagtapon  nang 
puso  nang  dugo  hangan  sa  manga  eatapu- 
san  nang  eatauan  ay  yaon  ang  pulso,  at 
ang  nahihipo  doon  ay  ang  dugong  nanga- 
galing  sa  puso,  na  napapatungo  sa  manga 
easangeapan  nang  eatauan.  Cun  ang  dugong 
nangagaling  sa  puso  ay  dungmaraan  sa 
pinaganganlangjar/mas,  ay  nararamdaman 
doon  ang  pagtiboe  nang  pulso  Datapoua 
eun  ang  dugo  ay  ungmooui  6  nagsasaoli  sa 
puso,  ay  hindi  dungmaraan  sa  arterias, 
eundi  sa  venas  6  sa  ugat  na  nadoroon  sa 
daeong  ibabao  nang  laman  nang  eatauan. 


—  424  — 

Caya  eun  mahina  6  hindi  husay  ang  pag- 
tapon  nang  puso  nang  dugo,  ay  mahina 
rin  at  hindi  husay  ang  pulso,  na  dahil 
doou  naquiquilalang  maysaquit  ang  tauo. 
525.  Caya  nga  yata  touing  sabihin  sa 
librong  ito,  na  ang-  pulso,i,  malaeas,  6 
mataas,  6  puno,  ang  eahologan  noon  ay 
ma-aalaman  na  nang  mangagamot  ayon  sa 
turo  eong  una.  Gayon  din  ang  mahinang 
tumiboe,  6  mababa  6  munti  sueat  maqui» 
lala  nang  alin  mang  tauo.  Ang  pulsong 
lungmiliban,  ay  na-aalaman  dingnanglahat, 
sa  maeatouid:  na  yao,i,  eun  tungmitiboe 
nang  maeailan,  saea  napapatahan  6  lung- 
miliban  nang  isangpagtiboe.  Mahahalatang 
malaeas  pa  ang  maysaquit,  eun  idiin  nang 
malaeas  laeas  nang  manga  daliri  nang  eamay 
ang  eanyang  pulso,  at  eun  baga  idiin  man 
nararamdaman  din  ang  pulso,  ang  may 
cataua>i,  malaeas  pa.  Ang  isa  pang  totoong 
eailangang  maalaman  nang  man  ga  mangaga- 
mot,  ay  ang  pinangangalang  pulsong  mati- 
gas,  na  eaya  gayon  ang  tauag  doo,i,  sapagea 
eun  tumiboe,  ay  anaqui  eahoy,  6  tangso, 
6  euerdas  nang  guitarra  ang  nararamdaman, 
6  ang  hungmahampas  sa  daliri  nang  pung» 
mupulso  doon.  Caya  eun  ang  pulso,i,  mati- 
gas,  eailangang  sangrahan  ang  maysaquit, 
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Ang  pulsong  malambot  magaling  pa  sa 
matigas;  eun  ang  pulso,i,  manti,  madalas, 
at  matigas  pa,  ay  malaqui  ang  panganib 
nang  maysaquit.  Mayroon  namang  pulsong 
hindi  husay  g  gulo\  sa  maeatouid,  eun  mula 
sa  isang  pagtiboe  hangan  doon  sa  isa,  ay 
hindi  mageasinglauon  ang  manga  pag-itan. 

CAPITULO  90. 

Ang  manga  uusisain  nang  mangagamot 
eiin     siya.i,     tinatauag     nang     maysaquit. 

526.  Bago  gamutin  ang  maysaquit,  ay 
eailangang  maalaman,  at  usisain  munang 
maigui,  eun  ano  eaya  ang  saquit  niya.  Ang 
lalong  maliuag  sa  lahat  ay  ang  pagquilala 
nang  manga  saquit;  nguni  sa  inanga  isusu- 
nod  eong  sasabihin  dito,  ay  mahahalata 
eun  minsan  eun  anong  bagay  na  saquit 
ang  nadoroon  sa  may  eatauan.  Caya  nang 
mausisa  yaon,  at  nang  matapatan  nang  ga- 
mot  ang  saquit,  ay  ito  at  ito  ang  itatanong 
sa  may  saq  uit.  G  aano  eatanda  ang  maysaquit. 
Cun  hindi  siya  dating  masasaetin.  Alin 
ang  olieio  niya,  6  arg  eaniyang  guina- 
gauang  dati.  Anong  quinacain  niya.  Cun 
ungminom  nang  alae  Cun  siya,i,  lungma- 
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laead  6  nananaog  sa  lupa.  Cun  lauon  nang 
siya,i,  maysaquit.  Cun  anong  nararamda- 
man  niya  noong  hindi  pa  nagcacasaquit, 
at  nang  bagong  magcasaquit  siya.  Cun 
napaearami  ang  eaniyang  eain  6  ang  ea- 
niyang  inom  nang  malapit  nang  magea- 
saquit  siya.  Cun  napagal  siyang  totoo  nang 
pag-gaua  6  paglaead.  Cun  naeaeatulog  siya. 
Cun  namanglao  6  nagalit.  Anong  nararam- 
daman  niyaarao-arao,  hangangsiya,i,  may- 
saquit  na  Cun  siya,i,  nalalagnat.  Cun  ang 
pulso,i,  matigas  6  malamlot  Cun  siya,i, 
malaeas  6  eun  mahina  na.  Cun  siyaj;  pa- 
rating  higa,  6  eun  naeaeabangon.  Cun 
nag-iibang  parati  ang  eapiyang  pagearam- 
dam.  Cun  siya  i;  tahimie  6  eun  hindi  ma- 
palagay.  Cun  siya,i,  naguiguinao  6  hindi. 
Cun  ang  balat  ay  tuyo,t,  mainit.  Cun  ang 
balat  nang  eatauai,  namumula,  6  namu- 
mutla,  6  dilao,  6  morado.  Cun  mayroong 
tila  maneba  sa  balat  6  eun  sinisibulan  nang 
manga  tila  butil.  Anong  eolor  niyong  manga 
pinaeabutil,  at  eailan  ang  paglitao  sa  balat. 
Anong  nararamdaman  niya  nang  maeasi- 
bol  yaong  manga  butii  na  yaon.  Cun  ma- 
baho  ang  eatauan  nang  maysaquit.  Cun 
mabaho  ang  hininga.  Cun  dinaraanan  nang 
desmayo.  Cua  sungmasaquit  ang  ulo,  ang 
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lalamunan,  ang  dibdib,  ang  siemura,  ang 
tiyan,  ang  bay-auang,  6  eun  alin  ang  ma- 
$aquit,  at  alin  ang  lalong  masaquit.  Cun 
sungmasaquit  pa  mandin  eun  hipo  a.  Cun 
ang  dila  nang  maysaquit  ay  maputi,  6  mar 
rumi,  6  tuyo,  Cun  nauuhao  siya.  Cun  ma- 
pait  ang  bibig.  Cun  dungmuroual,  6  sung- 
musuea,  6  nananab-ang  nang  pageaiu  6 
eun  ibig  niyang  eumain.  Cun  nauunat  ang 
tiyan.  Cun  ugali  ang  eaniyang  pananabi. 
Anong  eolor  nang  ihi.  Cun  mayrpong  na- 
mamaga  s*  eaniyang  eatauan.  Cun  siya,i; 
pinapauisan.  Cun  lungmulura,  6  eun  anong 
inilulura  niya.  Cua  nasisira  ang  bait.  Cun 
guinhaua  ang  paghinga.  Cun  maquintab 
ang  mata.  Cun  anong  iguinagamot  sa  ca~ 
niya,  eun  pinurga  siya,  6  pinasuea,  6  si- 
nangrahan  eaya.  Maano  eaya  siya  nang  si- 
ya,i,  magamot  nang  gayon.  Cun  dati  nang 
saquit  niya  yaou.  Cun  siya,i,  binabali- 
ngoyngoy  na  dati.  Cun  dati  siyang  guina- 
galis,  6  binubuui  ete.  Cun  siya,i,  linulus- 
lusan.  Cun  ang  saquit  niya  ay  saquit  nang 
eaniyang  eamag-anaean. 

527.  Ang  eailangang  itanong  naman 
sa  mga  babaying  ma>saquit,  ay  ang  manga 
ito  pa.  Cun  siya,i?  dinaraanan  na  nang  sa 
panahon.  Cun  marami,  6  eaunti,  6  para 
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nang  dati.  Cun  may  panahon  nga  siya. 
Gun  siya,i,  buntis,  at  gaano  ealauon  ang 
eaniyang  eabuntisan.  Cun  siya,i,  bagong 
galing  sa  panganganae.  Cun  magaling  ang 
eaniyang  panganganae.  Cun  lungmabas  ang 
ugaling  lungmalabas  na  dugo  sa  nanga- 
nganae.  Cun  mayroon  siyang  gatas.  Cun 
siya  rin  ang  nagpapasuso  sa  bata.  Cim 
mayroong  sungmunod  na  saquit  doon  sa 
canivang  panganganae. 

428  Ang  eaiiangan  usisain  nang  manga- 
gamot  na  bagay  sa  manga  bata,  ay  gayon: 
Gaano  ang  edad  nang  bata.  Ilan  ang  eani- 
yang  ngipin.  Cun  ang  bata,i,  nagcacasaquit 
na  gaua  niyong  pagsibol  nang  ngipin.  Cun 
ang  bata,i,  binubulutong.  Cun  nag-iilaguin 
nang  bulati.  Cun  lungmalaqui  ang  tiyan» 
Cun  mahimbing  ang  tulog.  Cun  nahulog, 
6  eun  inihulog  nang  nag-aalaga  doon. 

CAPITULO  91. 

Casaysayan    nang     timbang    nang    manga 

iguinagamot    nang    manga    medieo    sa    ma- 

nga  maysagtiit. 

Ang  isang  libra  mayroong  labing  anim 
na  onza,  6  labing  pitong  pisot  Ang  isang 
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piso,i,  mayroong  ualong  saieapat.  Ang  isang 
saieapat  ay  dalauang  saieaualo  naman  Ang 
isang  saieapatay  ga  sandaang  butilnatrigo 
<)  palay  na  hindi  pili.  Ang  isang  piso  ay 
dalauang  salapi.  Ang  isang  piso  at  saieaualo 
ay  isang  oma.  Ang  isang  piso  naman  ay 
eatimbang  nang  labing  pitong  saieaualo. 

Ang  laman  nang  isang  botellang  ugali, 
ay  mahiguit  sa  isang  tagayan,  6  apat  na 
malaquing  tazang  ehoeolatihan  mahiguit  pa, 
na  yao,i,  isang  libra  rin  Ang  laman  nang 
isang  ugaling  euehara  ay  ang  saieaualong 
bahagui  nang  isang  tazang  malaquing  eho- 
<3olatihan. 

Dito  sa  librong  ito  eailan  man  itinuturo 
€0  ang  timbang  nang  gamot,  ay  ang  ibibigay 
sa  lalaquing  maysaquit  na  matanda,  mula 
salabin  ualong  taon  edadhangansalimang 
pouang  taon.  Mula  sa  labingdalauang  taon, 
hangan  labing  ualo,  ay  sueat  doon  ang 
dalauang  sa  ieatlong  bahagui  nang  nabibilin 
doon;  at  eun  uala  pang  labingdalauang  taon, 
ang  bata,  ay  binabauasan  pa  mandin  ang 
timbang;  sa  manga  sangol  na  iilan  lamang 
bouan  ang  edad,  ay  easiyahan  doon  ang 
isang  sa  iealabing  anim  na  bahagui  nang 
gamot  na  itinuturo  dito  sa  librong  ito. 
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LISTA  NANG  MANGA  IGAGAMOT 

SA    MANGA  MAYSAQUIT,    NA  YAON  ANG    NABr- 
BILIN  SA  MANGA  PARRAFO  NITONG  LIBRO. 

NUMERO  1. 

Ang  isang  daeot  nang  bulaelae  nang 
alagao,  at  ang  timbang  dalauang  pisong 
pulot,  sampon  nang  tatlong  sal&ping  sueang 
matapang  ay  ilalagay  sa  palioe  na  malinis 
(houag  sa  eauali  6  taeho.)  S&ea  bubusan 
nang  apat  na  tagayan  tubig  na  eungmueulo; 
hahaluin  yaong  lahat  nang  isang  euehara 
6  patpat,  nang  mapalahoe  ang  pulot  sa 
tubig;  saea  tataepan  ang  palioe,  at  eun 
malamig  na,i,  sasalain  sa  sinamay. 

NUMERO  2 

Ang  timbang  dalauang  pisong  eebada 
(palay  eun  ualang  eebada)  huhugasan  inima 
nang  tubig,  bago  ilaga  sa  limang  tagayang 
tubig,  hangan  sa  pumotoe  arig  manga  butil; 
pagealaga  na,  ay  huhulugan  nang  timbang 
saieapat  at  saieaualong  salitre;  saea  sasalain 
sa  sinamay  at  lalag-y  an  nang  tim  bang  tatlong 
salaping  pulot}  at  timbang  pisong  suea. 
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NUMERO  3. 

Ang  timbang  dalauang  pisong  eebada 
(6  palay  eun  ualang  eebada)  ay  huhugasan 
muna  nang  tubig,  bago  ilaga  sa  limang  taga- 
yang  tubig,  hangang  sa  pumutoe  ang  butil. 
Ang  timbang  eahati  6  dalauang  saieapat  na 
eremor  tdrtaro  (na  eun  tauaguin  nang  ta- 
galog  ay  eremor  lamang)  ay  isasama  doonsa 
ibang  inilalaga;  pagea  laga  na.i,  saea  salain 
sa  sinamay. 

Nota  Sa  saquit  nang  lugnat  nang  apdo 
p&rrafo  196  sa  lagnat  na  pangiqui  na  ea- 
mue-ha  nang  lagnat  na  buloe  p&rrafo  218, 
pati  sa  saquit  na  eulebra  p&rrafo  231,  ma- 
galing  pa  sa  eebada  ang  timbang  apat  na 
pisong  ugat  nang  grama  (hineaeauayan  6 
quinacauayan)  na  yao  i,  ilalagang  easama 
nang  eremor,  para  nang  itinuro  eo  na. 

NUMERO  4 

Ahg  timbang  apat  na  pisong  bot-o  nang 
melon,  ealabasa,  6  paeuan  (sandia)  baba- 
yohing  maiguisa  babay-ang  bat<5, 6salusong 
man,  at  huhulugang  mamayamaya  nang 
isang  tagayang  tubig,  bago  salain  sa  sina- 
may;  saea  babayohiag  uli  yaong  natira  sa 


—  432  — 

sinamay,  na  pinagsalaan  noong  una,  at  do- 
roonan  din  nang  isang  tagayangtubig,  bago 
salain  para  noong  isa.  Uul-in  pa  manding 
babayuhin  ang  natirang  latae,  at  huhulu- 
gan  naman  nang  isang  tagayangtubig;  saea 
sinasala  rin  sa  sinamay,  at  yaong  tatlong 
tagayang  tubig  ay  lalag-yan  nang  timbang 
isang  salaping  a&iiear. 

NUMERO  5. 

Ang  dalauang  daeot  na  eulutan  didiedi- 
quin  nang  sumandaling  oras  ealauon  bago 
ilaga  sa  isang  tagayang  tubig;  pagea  laga,i, 
sasalain  at  sasamahan  ang  tubig  nang  tim- 
bang  pisong  pulot. 

Nota.  Mayroong  tauo  na  hindi  manabi, 
sumpitin  man  nang  may  eulutan,  eundi 
sumpitin  nang  tubig  na  malaeueo  lamang. 
Masama  namang  isumpit  sa  tauo  ang  mai- 
nit,  eundi  malaeueo  eailan  man  ang  isu- 
sumpit  doon. 

NUMERO  6. 

Ang  isang  tagayang  tubig  na  pinagla- 
gaan  nang  eebada  (6  palay)  huhulugan  nang 
isang  daeot  na  bulaelae  nang  eulutan,  afr 
ilalaga  sa  apoy. 
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NUMERO  7. 

Bumayo  ca  sa  babay-ang  bato  6  sa  lu- 
song  man  nang  dahon  nang  tagolinao  6 
dahon  nang  sigandagat  (borraja),  bago  pi- 
gain  mo  sa  sinamay;  ang  gatang  tungmu- 
tulo  ay  pabayaan  munang  luminao,  at  pagea 
malinao  na,  ay  isinasaling  marahang-mara- 
han  sa  isang  tagayan;  at  ang  timbang  tat- 
long  piso  nitoog  gatang  naeuha  sa  ta- 
golinao  6  sigandagat  ay  isasama  sa  tatlong 
tagayang  tubig,  na  pinaglagaan  nang  eebada 
(6  palay). 

Nota.  Ang  sigandagat  ay  damong  ma 
bolo.  Ang  taas  ay  tatlo  6  apat  na  dangeal 
Ang  bulaelae  ay  tila  azul9  at  apat  ang  bot-o, 
na  yao,i,  matigas,  maitim,  malandas  at  ma- 
quintab. 

NUMERO  8. 

Ang  timbang  pisong  ojimiel  at  ang  tim- 
baDg  limangpisong  tubis  na  pinaglagaan 
nang  bulaelae  nang  alagao?  ay  huhulugan 
mo  nang  timbang  isang  saieaualong  ugat 
nang  baeong  na  eatulad  nang  lasona,  (es- 
eila):  at  pabayaang  babad  doon  nang  hala- 

28 
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gang  ealahating  arao,  6  ilapit  sa  apoy  na 
ga  isang  oras  ealauon*  nang  mayaring  ma- 
dali.  Cun  hindi  minamatapang  mo  ito,  ay 
atuhin  mo  ang  biiin  sa  niimero  77. 

Nota.  Ang  ojimiel  ay  gayon  ang  pag- 
gaua.  Ang  dalauang  tagayang  pulot  ay  hi- 
nuhulugan  nang  isang  tagayang  suea,  at 
yaon  ang  pinangaDganlaeg  ojimiel. 

Nota  Ang  ugat  nang  baeong  ay  iga- 
gayaemunananggayon.  Angugatnabagong 
nahueay  sa  lupa,  ay  hinuhubdan  nang  ma~ 
nga  unang  balat  na  tila  tuyo;  ang  malinis 
ipinapasoe  sa  horno,  at  iniluluto  doon  pa- 
rang  tinapay;  saea  inaalis  doon,  bago 
hiuain  nang  matalim  na  patpat  na  eauayan» 
Saea  butasan  ang  manga  eaputol  nang  ma- 
tiles  na  eahoy,  nang  masootan  nang  bit- 
bitan,  at  isinasabit  na  bueod  bueod,  nang 
houag  mageadaiti,  at  nang  matuyo.  Data- 
poua  eun  ualang  baeong  na  handa  para 
nang  uiea  eo  ngayon,  ay  naari  ang  bagong 
hueay  sa  lupa,  di  man  magaiing  na  totoo 
yaon. 

Nota.  Ang  baeong  ay  dalauang  bagay: 
Ang  ugat  nang  isa  ay  boo,  na  ualang  ba- 
loe  na  maraming  suson  suson.  Ito,i,  hindi 
sueat  gamitin  at  masama.  Ang  ugat  noong 
isang  bagay  na  baeong  ay  eatulad  naeg 


^ 
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lasona  na  may  maraming  balat  na  susong- 
suson.  Ito  ang  magaling  gamitin. 

NltMERO  9. 

Bagaybagay  ang  manga  tapal  na  naea- 
eabauas  nang  pagsaquit  nang  manga  easang- 
sapan  nang  eatauan  nang  tauo.  Alin  man 
sa  isusunod  eong  sasabihin  dito  ngayon 
ay  magagamit  nang  mangagamot,  sapagea 
isa  rin  ang  eabagsiean  nang  lahat. 

Ang  manga  basahang  babad  sa  tubig 
oa  pinaglagaan  nang  bulaelae  6  dahong 
mura  nang  eulutan. 

Ang  manga  supot  na  munti  na  sinisid- 
Ian  nang  bulaelae  6  dahong  mura  nang 
eulutan  6  alagao  6  manmnilla,  na  inila- 
laga  muna  sa  tubig  6  gatas. 

Yaon  ding  manga  bulaelae  6  dahong 
murang  yaon,  na  luto  sa  tubig  6  gatas,  na 
inilalatag  sa  damit  bago  itapal. 

Ang  tinapay  na  durog,  na  binasa  nang 
gatas,  na  minamasa  muna  nang  eaunti, 
bago  ilatag  sa  damit  at  itapal.  Na-aari  ang 
tapal  na  eanin,  na  lutong  maiguing  maigui. 
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NUMERO  10, 

Aug  timbang  pieong  espiritu  de  azufret 
sasamahan  nang  jarabe  nang  olasiman  tim- 
bang  anim  na  piso.  Ang  pag-gaua  nang  ma- 
nga  jarabe  i  doon  nasasaysay  sa  uumero  15. 

Nota.  Cun  ualang  espiritu  de  azufre, 
ang  timbang  apat  na  pisong  gata  nang  da- 
yap,  ay  samahan  mo  nang  timbang  anim 
na  pisong  jarabe  nang  olasiman,  at  yaon 
ang  pinaea  espiritu  de  amfre.  Cun  uaiang 
jarabe  nang  olasiman  ang  iyong  gagamitin 
ay  ang  pulot  poquiotan,  6  pulot  sa  tubo, 
timbang  anim  na  piso.  Itong  turo  eo  sa 
nota,i,  totoonggaling,  at  easingtapang  nang 
espiritu  de  azufre. 

NUMERO  11. 

Ang  timbang  dalauang  p^song  mand  at 
ang  timbang  isang  salapin^  sal  de  sedhtz 
ay  tutunaum  sa  isang  tszang  tubig  na 
mainit  bago  salain.  Cun  ualang  mapag- 
quitaan  noong  manga  gamot  na  yao,i,  itong 
isa  ang  gagauin. 

Nota.  Ang  timbang  eahati  nang  hojas 
de  sen,  at  ang  timbang  saieaualong  nitro 
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6  salitre,  ibabad  mo  sa  dalauang  tazang 
tubig  na  mainit  na  pinaglagaan  nang  eidu- 
tan,  at  pag  malamig  lamig  na  ang  tubig, 
ay  salain.  Cun  ualang  hojas  de  senf  ay 
na-aari  ang  dahong  tuyo  nang  aeapuleo, 
timbang  eahati.  Ang  aeapuleo  eundi  ilaga,i, 
mahina  ang  eabagsiean.  Caya  doon  sa  da- 
lauang  tazang  tubig  nang  eulutan  ilaga  mo 
ang  aeapuleo  hangan  sa  maiga  ang  isang  taza 
sa  mahinang  mabinang  apoy;  saea  ihulog 
ang  salitre,  at  salain. 

NL'MERO  12. 

Ang  isang  earaeot  na  bulaelae  nang  ala- 
gao  at  ang  ealabating  daeot  na  yerbabuena 
ay  ihulog  mo  sa  tatlong  tagayang  tubig  na 
eungmueulo  pa;  at  pagea  malamig  lamig 
na,i,  sasalain  mo,  at  sasamahan  nang  tim- 
bapg  tatlong  pisong  pulot. 

NUMERO  13. 

Ang  dalauang  earaeot  nang  bulaelae  nang 
alagao  lhuhulog  sa  tatlong  tagayang  tubig 
na  mainit  na  totoo,  at  sasalain  eun  mala- 
mig  lamig  na. 
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NUMERO  14. 

Ang  timbang  pisong  balat  nan  quina 
babayuhin  nang  maliit,  at  gagauing  ualong 
bahagui;  ang  timbang  sa  ieapat  noon  ay 
isang  inom. 

Nota.  Sapagea  dito  sa  Filipinas  mali- 
liuag  at  mahal  ang  quina  ay  magagamit 
ang  balat  nang  eahoy  na  pinanganganlang 
dita.  Ang  gagauin  lamang  doon  ay  eaea- 
yurin  nang  sundang  ang  ibabao  nang  balat. 
Saea  aalisin  naman  ang  dagta,  bago  ibilad 
sa  arauan  nang  ilang  oras  ealauon,  at 
bayuhing  para  nang  guinagaua  sa  quioa. 
Ang  timbang  isang  salaping  balat  nang  elita 
gagauin  ding  ualong  bahagui,  at  ang  isang 
bahagui  ay  isang  inom. 

NUMERO  15. 

Ang  paraan  nang  pag-gaua  nang  manga 
jarabe  ay  gayon:  Anomang  bagay  na  ibig 
mong  gauing  jarabe  para  nang  olasiman, 
tagulinao,  ete.  babayuhin  mongsariua,  bago 
pigain,  at  eapag  malinao  na  anggata,i,  dino- 
roonan  nang  isang  gayon  ding  timbang  na 
azucar  6  pulot  man;  saea  pinalalapot  sa  apoy. 
Cun  gagaua  ea  nang  jarabe  nang  yerba- 
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huena  6  eamaria  (artemisa),  eua  ibig  mong 
bayuhin,  para  naug  guinagaua  sa  olasiman, 
ay  bayubiu  mo;  eun  ibig  mo  naman,  ay 
ilaga  mo  sa  tubig  bago  samaban  nang 
isang  gayon  ding  azucar  6  pulot,  6  nang 
timbang  eahati  noon,  6  nang  sa  ieatlong 
bahagui,  ayon  sa  ealapnauan  6  ealaputan 
nang  gata;  saea  pinalalapot  sa  apoy.  Cun 
jarabe  nang  dayap  6  graaada  ang  gagauin 
pinalalabas  din  muna  ang  gata,  bago  lahu- 
<3an  nang  szticar.  Ang  jarabe  nang  suea, 
pagcarac»,i,  liaalag-yan  na  nan g  a&ilear. 
Itong  manga  pagluluto  nang  mga  maa- 
sim,  ay  hindi  sueat  gauia  eundi  sa  palioe, 
at  masama  roon  ang  baeal  at  tangso. 

Nota.  Cun  ang  maysaquit  ay  malubha 
at  hindi  na  magaua  ang  jarabe,  ay  ilaga 
mo,  6  isama  mo  sa  mainit  na  tubig 
yaong  gagauing  jarabe,  sampon  nang 
azuoar  6  pulot,  at  yaon  aag  aariin  mo 
munang  parang  jarabe. 

NUMERO  16. 

Ang  isang  inom  nang  jarabe  nang  ador- 
mideras  rubras  6  amapolas;  (ang  isang 
inom  ay  ang  timbang  piso  hangan  sa  da- 
lauang  piso).  Datapoua  sa  saquit  na  anayo 
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(eapltulo  62)  ang  maysaquit  ay  binibig  yan 
touing  ealahating  oras  nang  dalauang  eu- 
ehara  nitong  jarabeng  ito.  Pagea  pinainom 
na  siya  nang  ualong  euehara,  at  hindi  pa 
gungmagaling,  ay  paiinumin  nang  ualong 
euehara  pa;  datapoua  houag  limitan  ang 
pagpapainom,  eundi  touing  oras  ang  isang 
euehara  lamang. 

Itong  gamot  ay  eailangang  bilhin  sa 
Maynila. 

Nota,  Cun  ualang  mapagquitaan  nitong 
gamot  na  ito,i,  gayon  ang  iyong  gauin* 
Ang  maysaquit  ay  big-yan  nang  isa  6  da- 
lauang  pildoras  ng  talampunay  na  bilin 
sa  numero  57,  na  ganga  balatong  calaqui 
sa  isang  eueharang  tubig.  Sa  saquit  na 
anayo,  na  sinasaysay  sa  eapitulo  62,  ang 
maysaquit  ay  bibig-yan  touing  ealahating 
oras  nang  isang  pildoras  lamang  na  ma- 
laqui  pa  sa  balatong;  at  pagea  naealon-oe 
na  nang  apat  6  limang  pildoras,  ay  iti- 
natahan  na 

NUMEKO  17. 

Maghulog  ea  nang  timbang  pisong  pulot 
sa  isang  tagayang  saerong  malinao  nang 
gatas  nang  eambing,  6  baea,  6  tupa. 
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NUMERO  18. 

Ang  timbang  anim  na  saieapat  nang 
maputing  sabong  eastila  (jab6n),  ang  tim- 
bang  saieaualo  nang  extracto  nang  ehi- 
eoria  (d  lang  usa)  6  tagulinao,  at  eun  may- 
roong  goma  armoniaeo  ang  timbang  sai- 
eaualo  noon,  sampon  nang  j%rabe  nang 
eulantrillo  ang  timbang  na  iyong  mama- 
galingin  ng  maeagaua  ea  nang  pildoras, 
6  pelotillas,  na  ang  timbang  ng  baua,t, 
isa  ay  tatlong  butil  na  trigo. 

Nota.  Ang  pag-gaua  nang  manga  ex~ 
traeto  doon  ituturo  eo  sa  ntimero  29. 

NUMERO  19. 

Maglaga  ea  nang  rosas  na  mapula,  6 
eulutan  eun  ualang  rosas  sa  isang  taga- 
yang  tubig,  bago  lahuean  mo  nang  tim- 
bang  dalauang  pisong  suea  at  isang  gayon 
ding  pulot;  at  eun  mainit  pa  ay  yaon  ang 
ipapmumumog  nang  maysaquit. 

Nota.  Ang  ipagmumumog  naeg  nagea- 
casaquit  nang  saquit  na  sinaysay  eo  sa 
pfirrafo  70,  ay  hindi  eulutan,  eundi  mga 
talbos  nang  sambong  ang  ilalaga  sa  isang 
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tagayang  tubig,   bago  lag-yan  nang  tim- 
bang  dalauang  pisong  pulot. 

NUMERO  20. 

Ang  timbang  pisong  pasalitre,  gagauing 
labing  anim  na  bahagui;  ang  isang  bahagui, 
6  ang  timbang  saieaualo  ay  isang  inom. 

NUMERO  21. 

Ang  timbang  saieaualong  jalapa  at  ang 
timbang  saieaualong  errmor  ay  babayuhi.t, 
hahaluin  mong  maigui  eapoua,  bago  ihu- 
log  mo  sa  isang  tazang  tubig  na  mainit- 
init,  na  pinaglagaan  nang  timbang  saiea- 
ualong  hojas  de  sen.  Itong  purga,i,  eai- 
guihan  sa  malaeas  na  tauo.  Datapoua  eun 
mahina  ang  maysaquit  6  eun  bata  pa 
siya,i,  binabauasan  ang  timbang  nang 
purga,  at  ibinabagay  sa  eaniyang  edad 
at  sa  eaniyang  ealagayan. 

Cun  baga  napaeatapang  ang  purga,  at 
ang  maysaquit  ay  lungmulubha  dahilan 
doon,  ay  gagamutin  ayon  sa  turo  sa 
p&rrafo   445. 

Cun  baga  sungmasaquit  ang  tiyan,  nang 
mapurga  siya,  at  hindi  nag-iilaguin,    ay 
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sumpitin  nang  tubig  na  mainit-init  na 
pinaglagaan  nang  eulutan. 

Ang  isa  pang  tandaan  nang  mangaga- 
mot,  na  bindi  sueat  tapangan  pagearaea 
ang  purga  doon  sa  bagong  pinupurgang 
tauo,  sapagea  bindi  pa  na-aalaman  ang 
naeaeayanan  nang  eaniyang  eatauan. 

J\rota.  1,  Cun  ualang  mapagquitaan 
mang  manga  bilin  sa  itaas,  itong  ibang 
manga  sasabibin  eo  ngayon  ay  siya  ang 
gagamitin,  sapagea  totoong  igui  naman, 
at  ang  isa  pa,i,  dito  rin  sa  lupang  ito  na- 
quiquita.  Datapoua  beuag  mong  isasang- 
eap  sa  purga  ang  bindi  tuyong  tuyong 
damo,  sapagea  eun  sariua,i,  bindi  nata- 
talastas  ang  eabagsiean.  Cun  icao,i,  ma- 
aipag  sipag  na  tauo,  ay  dapat  mong  itanim 
&a  iyong  babay  ang  manga  eailangan  sa 
purga,  nang  houag  eang  maliuagan  nang 
paghanap  eun  talagang  gagamitin.  Ang 
purgang  gagauin  mo  ay  gayon: 

Pagea  gabi  ay  mag-init  ea  nang  da- 
lauang  tazang  tubig  sa  munting  palioe  na 
may  taquip.  Pagtalagang  eueulo  na,i,  ihu- 
iog  mo  roon  ang  timbang  eahating  dahon 
nang  aeapuleo,  na  iyong  gagayatin  muna, 
at  tuloy  paeueuiuin  mo  nang  sumangda- 
ling  oras  ealauon.  Saea  babauasan  mo  ang 
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apoy,  at  bayaan  mo  roon  ang  palioe  na 
may  taquip  sa  mahinang  mahinang  apoy 
nang  dalanang  oras  ealauon,  at  hangan  sa 
maighan  nang  ealahati  nang  tubig,  bago 
ahunin  mo,  at  houag  mong  quiquiboing 
magdamag.  Quinabucasan  nang  umaga,i, 
salain  mo,  sa  damit,  at  pigain  nang  mala- 
eas,  ateun  ibig  mo,i,  doonan  nang  eaunting 
azticark  Initin  mong  tuloy  sa  apoy  itong 
tubig  nang  aeapideo,  at  pag  mainit-init  na,i, 
hulugan  mo  nang  timbaugsaieapatna  sanga 
nang  bulaean  sa  Cebu,  na  didicdiquin  mo 
nang  pinon^  pino,  at  siya  ang  ipaiinom  sa 
maysaquit  Ang  ugat  nang  bulaean  eaa- 
lam-alam  ay  matapang  pasa  sang»;  nguni 
hindi  eo  pa  inaatong  guinagaua.  Tandaan 
nang  mangagamot,  na  hindi  sueat  gamitin 
ang  bulaean  sa  tagalog  eundi  ang  ga  Cebti 
na  may  dalauang  manehang  munting  mo- 
rado  sa  dulong  itaas  nang  tangeay  nang 
dahon.  Ang  mar-ga  bulaelae  naman  ay  nag- 
iisa  isasa  pinacaquiliquili  nang  dahon.  Ang 
bot  o  nang  bunga  i,  apat.  Ang  bulaean  sa 
Cebti  maquiquita  sa  Maynila  at  sa  Bata- 
ngan. 

Nota  2.  Ang  purgang  guinagamit  nang 
ibang  manga  tauo,i,  ang  dalaua  6  tatlong 
dahon  na  ganga  dahon  nang  yerbabuena 
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calaqui,  nang  pinanganganlang  salago,  na 
i  yao,i,  eanilang  isinasama  sa  hieho  at  ngi* 
nanganga.  Datapoua  ang  ibang  tauo,i,  na- 
iibay  noon.  Gaya  malaquicg  galing  dito 
ang  turo  eo  sa  itaas  nota  1. 

NUMERO  22 

Ang  timbang  tatlong  salaping  ugat 
uang  ehina  (obat)  na  gagayatia  muua, 
«ampon  nang  timbang  dalauang  saieapat 
balat  nang  eayutana  ay  bubusan  sa  pa- 
lioe  nang  apat  na  tagayang  tubig  na  mai- 
nit.  Saea  pinaeueulo  nang  isang  oras  ea- 
lauon  sa  apoy  na  mahma  hina,  bago  salaiu. 
Maiioom  ang  dalauang  tagayang  magha- 
pon.  Itatapon  ang  unang  lagang  tubig 

Nota  Cuq  hindi  naeagagaling  sa  niay- 
saquit  aug  obat  ay  atuhin  ang  eatauan 
nang  maeabuhay  na  mapait  timbang  ea- 
hati.  Cun  ualang  eayutanay,  naari  ang 
dahon  nang  saga  na  ang  timbang  ay 
isang  salapi. 

NUMERO  23. 

Ang  timbang  piso  nang  laman  nang  bu- 
nga  nang  sampaloe  (tamarindo)  pati  nang 
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timban§  saieaualong  salitre,  pinaeueulo 
muna  eapoua  sa  isang  tazang  tubig,  bago 
samahan  nang  timbang  dalauang  pisong 
mand  at  salain. 

Nota.  Cun  hindi  maeabili  ang  may~ 
quit  nitong  mga  bagay  na  ito,i,  ang  turo 
sa  nota  ng  numero  11,  yaon  ang  gauin;  at 
eun  ualang  hojas  de  sen  ang  timbang  eaha- 
ting  dahon  nang  aeapu'eo  na  patutuyoiu 
muna  sa  arao  ay  magaling  din;  datapoua 
pag  napainom  ang  maysaquit  nitong  mga 
bilin  dito  sa  nota,  ay  eailangang  painumiu 
pa  ng  tubig  na  pinaglagaan  ng  eulutan. 

NUMERO  24. 

Ang  timbang  pisong  eremor,  gagauing 
ualong  bahagui;  ang  isang  bahagui  isang 
inom. 

Nota.  Ang  eremor  ay  na-aaring  ipainom 
sa  babaying  buntis,  pati  sa  nanganae,  eun 
maealalo  na  ang  isang  arao  ng  eaniyang 
panganganae,  at  bueod  dito  eun  totoong 
eailangang  gamutin  eun  baga  malaqui 
ang  eaniyang  saquit. 
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NUMERO  25. 

Ang  timbang  isang  butil  na  palay  nang 
Titrmes  mineral,  na  bibilhin  sa  botiea. 
Itong  gamot  na  ito,i,  totoong  tapang.  Caya 
hindi  sueat  ibigay  sa  manga  mahihinang 
tauo. 

NUMERO  26. 

Ang  timbaog  pisong  ugat  nang  eontra- 
yerba  (dusu,  6  dusug  6  guisol)  at  ang  tim- 
bang  saieaualong  salitre,  ay  lutuin  nang 
halagang  ealahating  oras  s*  tatloDg  taga- 
yang  tubig  bago  salain. 

NUMERO  27. 

Ang  ealahating  daeot  nang  baua,t,  isang 
damo,  na  aquing  sinabi  na  sa  numero  9, 
at  ang  timbang  isang  salaping  sabon  sa 
eastila,  na  eaeayurin  muna  nang  sundang, 
ay  ibababad  sa  dalauang  tagayang  tubig 
na  mainit  na  may  easamang  alae  sa  misa, 
ga  isang  taza  earami.  Saea  sinasala  sa  si- 
namay  at  pinipiga  nang  malaeas. 

Nota.    Cun  ang  jab<5n  sa  castila,i,  hindi 
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maputi,  hindi  sueat  gamitin;  ang  jab6ng 
mapula  6  ang  may  iba,t,  ibang  eolor  ay 
masama. 

NUMERO  28. 

Ang  timbang  pisong  mereurio  6  azo- 
gueng  malinis  na  ualang  ealahoe,  pati  nang 
timbang  dalauang  pisong  mantieang  bago 
nang  baboy,  sampon  nang  timbang  saieaua- 
long  trementina  de  Yeneeia.  Itong  tatlong 
bagay  babayuhin  nang  babayuhin  nang 
mahabang  panahon  hangan  sa  maguing 
ungiiento,  at  hangan  di  maaninao  munti- 
man  ang  mereurio. 

Nota.  Itong  gamot  na  ito  ay  bibilhin 
sa  botiea.  Nguni  sapagea  eun  minsan, 
ualang  masugo  sa  botiea,  ay  marali  itong 
i&ng  ungtiento  na  isa  rin  ang  eabagsiean. 
Ang  timbang  pisong  mereurio  6  azogue% 
at  ang  timbang  tatlong  salaping  maati- 
eang  bago  nang  baboy,  sampon  nang  tim- 
bang  isang  salaping  sebo  nang  baea  6  tupa, 
6  sa  ealabao  man,  bayuhing  maigui  han- 
gan  sa  di  maaninao  ang  mereuno.  Itong 
isang  ungiiento,i,  magagaua  mo  sa  bahay, 
eun  ieao  mayroon  nang  ingat  na  mereurio, 
na  yao,i,  mura  eun  bilhin  sa  botiea. 
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NUMERO  29. 

Cun  gagaua  ca  nang  extracto  nang  ano- 
mang  damo,  6  balat  nang  eahoy,  ete.  ay 
gayon  ang  paraan:  Yaong  damong  yaon, 
6  ang  balat  nang  eahoy  na  eueunan  nang 
extracto  (ang  balat  nang  dita  sa  halim- 
baua)  lulutuin  mo  sa  palioe  sa  tubig,  bago 
hanguin  doon  ang  balat,  eapag  naluto  nang 
maigui.  Saea  huhulugan  mo  uii  yaong  ding 
tubig  nang  ibang  balat  nang  dita  rin,  na 
lulutuin  para  noong  una.  Hahanguin  mo 
naman  itong  ibang  balat,  at  iba  pa  ang 
iyong  lulutuin  doon  din  sa  dating  tubig 
Saea  pababayaan  mo  sa  mahinang  apoy  ang 
palioe,  hangan  sa  maiga  ang  lahat  na  tubig. 
Pagea  yari  na  yaon,  at  malamig  na  ang 
palioe,  ay  iyong  alisin  ang  natira  sa  ilalim, 
at  itago  mo  sa  botellang  may  taquip  na 
daluro,  sapagea  yaon  ang  extracto> 

Nota.  Cun  baga  ang  iyong  eueunan 
nang  extracto  ay  damong  malata,t,  matu- 
big  ay  bayuhin  mo  muna,t,  pigain,  at  ang 
gata  noon  ay  isama  mo  sa  tubig,  at  lutuin 
sa  palioe  sa  mahinang  apoy,  hangan  maiga 
ang  tubig  para  nang  uiea  eong  una. 


29 
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NUMERO  30. 

Cun  gagaua  ca  nang  pinanganganlang: 
piedra  de  eulebra,  ay  ang  isang  sungay 
nang  usa  idoon  mo  sa  horno  nang  tinapay* 
hangan  samasunog  atumitim;  ateun  yao,i, 
napuputol  na  nang  eamay,  magaling  ang 
pageasunog.  Cun  ibig  mo  naman;  ay  tabu- 
nan  mo  nang  maraming  ipa  narig  palay 
ang  sungay  nang  usa,  at  pagea  namatajr 
ang  apoy  at  malamig  na  ang  lahat,  alisin 
mo  ang  sungay,  at  iyong  basaguin.  Saea 
gagauin  mong  manga  eaputol  na  mumun- 
ting  ganga  saieapat  6  eahati  calaqui,  na 
quiquiquilin  mo,  6  papaguihin  mo,  nang 
pumantay  ang  isang  mue-ha,  at  naug  lu~ 
minis  at  magea  hiehura. 

'     NUMERO  31.    * 

Ang  timbang  saieaualong  ugat  nang  con~ 
trayerba  (dusu  6  dusug  6  guisol)  at  ang 
timbang  labingdalauang  butil  na  palay  nang 
ingo  (asafetida)  sampon  nang  ualo  eapatae 
nang  gata  nang  dayap,  ay  dicdiquin  mong 
easama  nang  timbang  saieaualong  bulaelae 
nang    alagao   at    eaunting    amlear,    yaon 
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bagang  inaaeala  mong  maniaiya,  nang  ma- 

boo  ang  lahat  na  binayo.  Itong  gamot  na 

^      ito,i,  miesanang  16noqnin  nang  maysaquit. 

NUMERO  32 

Ang  timbang  dalauang  piso  nang  laman 
nang  bunganang  sampaloe  ilalahoesa  isang 
tagayang  tubig  na  eungmueulo  pa,  at  pag 
malamig  lamig  na  ang  tubig»  ay  sasalain. 
Cun  ualang  bunga  nang  sampaloe,  ang 
isang  daeot  na  malaqui  nang  manga  dahon 
nang  eahoy  na-aari  rin,  eun  lutuia  sa  da- 
v  lauang  tagajang  tubig  hangan  sa  maiga 
ang  ealahati. 

NUMERO  33. 

Ang  pag-gaua  nang  pinanganganlan  dito 
sa  Filipinas  na  Umonada  6  cajelada  ay 
gayon:  Ang  gata  nang  dalaua  6  tatlong 
dayap  isinasama  sa  isa  6  sa  dalauang  taga- 
yang  tubig,  at  dinoroonan  nang  amear 
(6  pulot  man  eun  ualang  azucar)  nang  tu- 
mamis.  Gayon  din  ang  pag-gaua  nang  ea- 
jelada;  dalandan  lamang  ang  gagamitin. 
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NUMERO  34 

Ang  timbang  anim  na  butil  na  palay 
nang  tdrtaro  emetieo  tutunauin  sa  sang- 
pouong  tazang  tubig.  Ang  maysaquit  ay 
paiinumin  muna  nang  isang  taza  lamang; 
at  eun  hindi  sungmuea  siya  eun  malauon 
lauon,  ay  saea  big-yan  pa  siya  nang  isa 
pang  taza,  at  atuhin  eun  susuea  na  eaya. 
Cun  hindi  rin  sungmusuea,  ay  isa  pang 
taza  ang  ibibigay  hangan  sumuea.  Cun  ang 
maysaquit  ay  sungmuea  nang  maeaapat 
6  maealima,  ay  houag  nang  ipainom  sa  ea- 
niya  ang  ibang  tubig  na  natira.  Bueod 
dito,i,  eailangang  paeatandaan  nang  man- 
gagamot,  na  pag  ang  maysaquit  ay  sung- 
musuea  na,  ay  eapiiitang  totoo  na  big-yan 
nang  tubig  na  malaeueo,  nang  houag  ma- 
hirapan  siya  nang  pagsuea;  maigui  rin  ang 
tubig  na  pinaglagaan  nang  manzanilla. 

Nota.  Itong  pasueang  ito,i,  bibilhin  sa 
botiea  datapoua  kiadi  lubhang  bagay  sa 
tagalog.  Hindi  sueat  pasueahin  ang  lung- 
muiura  nang  dugo,  ang  linuluslusan,  ang 
mahina  ang  dibdib,  6  ang  totoong  mataba 
ang  eatauan,  ang  binubusan  nang  dugo, 
ang  napainom  na  nang  pasuea  at  hindi 
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sungmuea,  ang  babaying  pinananaugan  ng 
bouan,  ang  buntis,  at  ang  bagong  naea- 
panganae.  Yaong  manga  may  saquit  na  yaon 
ay  magaling  purgahin  sa  pasueahin. 

NoteL  Cun  ualang  mapagquitaan  nang 
tdrtaro  emetieo,  na-aari  ang  pinangangan- 
lang  paettpis,  6  taboboe,  6  salagsalag, 
6  poeotpoeot,  (coloquintida,  6  pepinillo  de 
san  Gregorio.) 

Ang  timbang  ualong  butil  na  trigo, 
6  palay  neong  tila  poeot  nang  damong 
yaon,  ay  ibinababad  sa  apat  na  tazang 
tubig  hangan  sa  matapes  ang  pagdarasal 
nang  isang  Ama  namin,  at  saea  itina- 
tapon  yaon  ding  ibinabad;  ang  maysaquit 
ay  paiinumin  nang  isa  nang  isang  taza, 
at  hindi  ipinauubos  doong  minsanan  ang 
apat  na  taza,  maea  hindi  eailangan  sa 
eaniya  ang  gayong  earami.  Ang  gaua  nang 
iba,i,  sa  isalamang  tazangtubig  ibinababad 
ang  salagsalag;  saea  dalaua  nang  dalauang 
euehara  eun  mumin. 

Ang  mangagamot  ay  mag-iingat  sa  eani- 
yang  bahay  noong  tila  paeot  nang  paeupis, 
nang  may  magamit,  eun  mayroong  pasusu- 
eahing  tauo;  sapagea  yao,i,  totoong  galing 
na  pasuea. 

Nota.     Cun  baga  napaeatapang  ang  pa- 
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suea,  at  ang  maysaquit  ay  lumulubha  da- 
hilan  doon,  ay  gagamutin  para  nang  turo 
sa  p&rra£o  445. 

NITMERO  35. 

Ang  timbang  tatlong  pouo  at  limang 
butil  na  trigo  nang  ipeeaeuana  6  bejuqui- 
Uo,  ay  ilalagay  sa  ealahating  tazang  tubig, 
at  ipaiinom  sa  maysaquit. 

Nota.  Cun  ualang  i-peeaeuana,  ang 
ituturo  eo  ngayo,i,  naaari,  at  totoong 
buti, 

Ang  balat  nang  eahoy  na  pinanga- 
nganlang  iguio  6  aguio  timbang  saiea- 
ualo.  Ang  balat  nang  iguio,  ay  ibini- 
bilad  muna  sa  arauan,  bago  bayuhing 
maigui,  at  paraanin  sa  sinamay  na  pino. 
Itong  pasuca,i,  bagay  sa  lalaquing  ma- 
tanda,t,  malaeas.  Cun  uala  pang  labing 
ualong  taong  edad  ang  maysaquit,  ay 
binabauasan  nang  eaunti  ang  saieaualo; 
at  eun  uala  pang  sangpouong  taon,  ang 
timbang  ealahating  saicaualo,i,  babauasan 
pa  mandin  nang  eaunti.  Sa  batang  may  ta- 
tlong  taon  sueat  na  roon  ang  sa  iealabing- 
anim  na  bahagui  nang  isang  saieapat,  6  ang 
halagang  isang  euarta. 
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Nota.  Cun  baga  napaeatapang  ang  pa- 
suea,  at  ang  maysaquit  ay  lungmulubha 
gaua  noon,  ay  gagamutin  agad  para  nang 
turo  sa  p&rrafo  445. 

NUMERO  36. 

Ang  parapit  na  guinagamit  sa  eastila 
ay  gayon.  Ang  timbang  pisong  lebaduraA, 
8inasamaljan  nang  eaunting  suea,  sampon 
nang  timbang  isang  salaping  eantdridas 
na  yao,i,  eatulad  nang  laogao  na  malaqui 
na  pinanganganlang  bangiao.  Nguni  ang 
ngaling  gamitin  nang  manga  mangagamot 
dito  sa  Filipinas,«ay  ang  bot-o  nang  mos- 
iaza  na  eanilang  binabayo  muna  bago  sa- 
mahan  nang  bauang  at  asint  sampon  nang 
eaunting  tinapay.  !3a  manga  bata,.sapagca 
manipis  ang  balat,  ay  sueat  na  roon  ang 
lebadurang  panis  at  ang  eaunting  suea. 

Nota.  Magagaua  namang  parapit  ang 
dahon  nang  zapote  prietot  ang  ugat  nang 
malungay,  ang  ugat  nang  sangdicquit,  ang 
dahon  nang  apoyapoyant  ang  dagta  nang 
havili  at  ang  iba  pa. 
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NUMERO  37. 

Ang  dalauang  daeot  nang  talbos  nang 
ajenjos  at  ang  isa  pang  gayon  nang  tal- 
bos  nang  man-zanilla,i,  ihuhulog  sa  tatlong 
tagayang  tubig  na  eungmueulo  pa;  saea 
pinababayaang  lumamig  bago  salain. 

NUMERO  38. 

Ang  timbang  saieaualong  ruibarbo  at 
ang  isang  gayon  ding  eremor. 

NUMERO  39. 


Ang  timbang  tatlong  bahaguing  eremor 
at  ang  timbang  saieapat  na  ipeeaeuana, 
6  bejuquillo,  ay  hahaluin  eapoua,  at  ga- 
gauing  anim  na  bahagui. 

Nota.  Cun  ualang  ipeeaeuanai,  ma- 
gagamit  ang  balat  nang  iguio  6  aguio  tim- 
bang  saieapat,  na  isasama  sa  tatlong  baha- 
guing  eremor,  at  gagauing  anim  na  inom. 
Basahin  mo  ang  aquing  sinabi  sa  numero 
35,  na  bagay  sa  balat  nang  iguio. 


> 
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NUMERO  40. 

Ang  timbang  tatlo  6  apat  na  pisong  tu- 
big  nang  apog  (ayon  sa  turo  sa  numero 
79)  ay  sasamahan  nang  timbang  isang  sa- 
laping  tubig  na  pinaglagaan  nang  quina 
(Dita.) 

Nota.  Sa  saquit  na  lagnat  na  sueab, 
ang  tubig  sa  dita  sasamahan  nang  dalauang 
eueharang  alae  sa  misa.  Hindi  easangeapan 
dito  ang  tubig  sa  apog. 

NUMERO  41. 

Ang  timbang  saieaualo  nang  ugat  nang 
eontrayerba  (dusu,  6  dusog,  6  guisol)  at 
ang  ga  sangpouo  eapatae  nang  gata  nang 
dayap,  ay  babayuhin  mong  easama  nang 
timbang  saieaualong  bulaelae  nang  alagao 
at  eaunting  amlear;  saea  bobooin  mo  ang 
lahat,  at  minsanang  ipaeain  sa  maysaquit. 

Nota.  Cun  mayroong  alcanfor  ang  tim- 
bang  sangpouong  butil  na  palay  noon,  ay 
ihahalili  sa  gata  nang  dayap,  sapagea  mai- 
gui  pa  sa  roon. 
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NUMERO  42. 

Ang  balat  nang  ugat  nang  timbangan, 
6  malaube  6  timbangtimbangan  (aristolo- 
quia)  babayuhin  nang  babayuhin,  at  sasama- 
han  nang  eaunting  jarabe  nang  balat  nang 
dalandan  6  eahel.  Ang  timbangealahati  noon 
ay  isang  inom.  Itoi,  isang  pinaea  triaea. 

NUMERO  43. 

Ang  timbang  isang  salaping  mereuriong 
tunay,  at  ang  timbang  isang  salapi  ring 
pulot  ay  babayuhin  eapoua,  hangan  di  maa- 
ninao  ang  mereurio,  bsgo  lag-yan  pa  nang 
timbang  eahating  sabon  eastila  at  tinapay. 
Saea  maghuhulog  ea  pa  mandin  doon  nang 
timbang  pisong  ruiharhong  binayo,  at  ea- 
unting  ]arabe  nang  amlear  lamang  at  tu- 
big,  bago  yaong  lahat  na  bagay  na  mag- 
ealahoe  ay  gauin  mong  manga  pildoras  6 
pelotillas,  na  ang  timbang  nang  baua,t, 
isa,i,  limang  butil  na  palay.  Cun  ibig  mo 
ang  matapang  pa  sa  roo,i,  damihan  mo 
ang  mereurio  hangan  maguing  piso  ang 
timbang.  Itofi,  turo  ni  Buehan. 

Nota.  Hindi  sueat  gamitin  ang  jab6n 
sa  eastila  na  hindi  maputi. 
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NUMEBO  44 

Ang  ungiiento  sa  galis  ay  gayon  ang  pag- 
gaua:  ang  isang  daeot  na  malaqui  nang 
dahon  nang  manqnit,  at  ang  isa  pang  daeot 
narig  talbos  naog  papaya  sampon  nang  isa 
pa  namang  daeot  nang  dahon  nang  apaliya, 
ay  lulutuin  mong  maigui  sa  ealahating 
gatang  na  langis  6  lana.  Saea  sasalain  at 
lalag-yan  mo  nang  timbang  pisong  pagquit, 
bago  isaoli  mo  sa  apoy,  at  pageatunao  na  ang 
pagquit  ay  huhulugan  mong  mamaya-maya 
nang  timbang  apat  na  pisong  asu/reng  ii- 
nayo.  Itong  ungiientong  ito,i,  madaling  ma- 
eauala  nang  galis. 

Kota  1.  Cun  ualang  azufret  ang  iyong 
gagauin  ay  itong  isa.  Maglaga  ea  sa  palioe 
nang  dahon  nang  limalima  6  galamay 
<xmo:  at  yaong  tubig  na  yaon  eun  malamig 
na,  ay  saluquin  mo  nang  tabo,  ay  iyong 
ibuhos  sa  galis,  at  pabayaang  mabubo,  nang 
houag  mong  ibuhos  uli  ang  minsang  umanod 
doon.  Ang  galis  ay  bubueal  nang  malaeas; 
datapoua  mauauala,  eun  gauin  mo  yaong 
ilang  arao,  ayon  sa  turo  ni  Clain. 

Nota.  2.  Ang  isang  gamot  naman, 
na  totoong  galing  sa  galis,  ay  gayon:  Ang 
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timbang  apat  na  pisong  dahon  at  sanga 
nang  damong  pinanganganlang  sangdicquil 
ay  ilaga  mo  nang  isang  oras  ealauon  sa 
apat  na  botella  at  ealahating  tubig,  sam- 
pon  nang  timbang  apat  na  piso  rin  dahon 
nang  eulutan,  at  siya  ang  ibabasa  mong 
mainit-init  sa  galis,  na  maealaua  magha- 
pon,  pag  pinurga  nmna  ang  maysaquit,  at 
sa  loob  nang  ilang  arao  ay  mauauala  ang 
galis. 

NUMERO  45. 

Ang  ungiiento  sa  buni  gagauin  mo  nang 
gayon:  Magtueao  ea  sa  eauali  nang  pag- 
quit  &t  sahing,  at  pagea  tunao  na,i,  hu- 
lugan  mo  nang  azufreng  binayo. 

Nota.  Magaling  din  ang  sahing  na 
mapttti  na  sinamahan  nang  pulot.  Itong 
lahat  ay  turo  ni  CJain.  Nguni  ang  ungiien- 
tong  turo  ni  Tissot  ay  ito.  Magtun&o  ea 
sa  eau ali  nang  timbang  pisong  pagquit;  pag- 
eatunao  ay  hulugan  mo  nang  ilang  eapa- 
tae  na  langis,  at  yari  na  ang  ungiiento  Ang 
isang  eaputol  na  damit  na  lienzo,i,  ibabad 
mo  dito,  at  yaon  ang  itatapal  mo  sa  bunh 
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NUMERO  46. 

Aug  pag-gaua  uaug  pinanganganlang 
mnguento  amarillo  ay  gayon:  Magtunao  ca 
sa  apoy  nang  sahing  na  maputi,  pagquit 
na  dilao,  sebo  nang  baea,  lana  at  mantiea 
na  mageasingdami  ang  lahat.  Pagea  tunao 
na  yao,i,  hulugan  mo  naug  biuayoug  ugat 
nang  dilao.  na  ang  timbang  noou  ay  ang 
sa  ieapouong  bahagui  nang  ibang  manga 
bagay.    Ito,i,  turo  ni   Clain. 

NUMERO  47. 

Ang  timbang  pisoug  sal  de  sedlitzt  at  ang 
timbang  dalauaug  pisong  lamau  ng  bunga 
nang  sampaloe,  ay  ilalaga  sa  ealahating  ta- 
gayang  tubig;  pagea  tunao  na  ang  sampa- 
loe,  sasalain.  Ito,i,  dalauaug  inom,  na  ang 
pag-itan  naug  isa.t,  isa,i,  ealahating  oras. 

Nota.  Can  u%laug  salde  sedlitz  aug 
sampaloe  iamang  ang  gagamitin. 

NUMERO  48. 

Aug  ualoug  pouong  patae  naug  laudano 
Mquido  de  Sindenham,  at  aug  timbaug  li- 
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mang  salaping  tubig  sa  torongil  (maliana 
6  mayana)  Itoug  gamot  ay  bibilhin  sa  bo~ 
tiea.  Ang  isang  cuchara,i,  isang  inom. 

Nota.  Cun  baga  nauauala  6  hungmihina 
na  ang  pagsuea  nang  maysaquit  nang 
mapainom  siya  noong  minsan  6  maea- 
laua,  6  maeaitlo,  ay  itahan  na  ang  pag- 
papainom   noon. 

NUMERO  49. 

Ang  timbang  tatlong  pisong  tnand, 
sampon  ng  timbang  dalauang  puoag  bu~ 
til  na  palay  na  salitre,  tutunauin  sa  isang 
tagayang  suero  nang  gatas. 

■NUMBRO  50. 

Ang  paraan  nang  pag-gaua  nang  suero 
nang  gatas  ay  gayon:  Ang  dalauang  taga- 
yang  gatas  nang  vaca,  6  eambing  6  tupa, 
ilagay  sa  palioe  sa  mahinang  apoy  at  hu~ 
hulugan  ng  isa  6  dalaua,  6  tatlong  eueha- 
rang  sueang  matapang,  6  gata  nang  dayap 
eun  ualang  suea;  pagea  hungmiualay  na 
ang  lalong  mabigat,  at  napailalim,  sasa- 
lain  ang  lahat  sa  sinamay  at  yaong  tu';ig 
na  malinao  linao,  dungmaraan  sa  sinamay 
yaon  ang  pinanganganlang  suero. 


► 
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NUMERO  51. 


Ang  timbang  saieapat  na  ruibarbong 
binayo. 

NUMERO  52. 

Ang  timbang  pisong  azufreng  binayo, 
ang  timbang  saieapat  na  sal  amoniaeo 
sampon  nang  timbang  dalauang  pisong  man- 
tieang  bago  nang  baboy  babayuhin  mai- 
guing  maigui  sa  babay-an  6  sa  luzong. 

'  NITMERO   53, 

Cun  mayroong  maysaquit  na  pasisipsi- 
pin  nang  siagao  nang  mainit  na  tubig  6 
suea,  ang  easangeapaug  gagamitin  doon  sa 
gauang  yaon,  ay  gayon:  Cun  mayroong  si- 
sidlang  may  suso,  para  nang  tieuan  6  eha- 
rera,  ay  yaon  ang  maigui  sa  lahat.  Cun 
uala,i,  na-aari  ang  isang  tabong  eauayan, 
na  binubutasan  sa  taguiliran  sa  daeong 
itaas,  nang  masootan  doon  isang  ea- 
putol  na  eauayang  munti,  na  munti  rin 
ang  butas,  na,  yaon  ang  ipapasoe  nang  may- 
saquit  sa  eaniyang  bibig,  nang  maeasipsip 
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siya  nang  singao  nang  mainit  na  tubig  na 
isisilid  sa  tabo. 

Ang  tubig  ay  hindi  pina-aabot  doon  sa 
butas  nang  taguiliran,  maea  magpatuloy  sa 
bibig  nang  maysaquit  ang  mainit  na  tubig. 

Ang  tabo,i,  tinataepan  naman  nang  isang 
sinamay  na  madalang  Ang  pagsipsip  nang 
mainit  na  tubig,  ay  sueatpagpilitang  gauin, 
sapagea  malaqui  ang  eabagsiean  noong  ga- 
mot  na  yaon,  at  ang  isa  pa  ay  ualang  liuag 
gauin. 

NUMERO  54. 

Ang  timbang  pisong  libao,  6  nang  pi- 
nagquiquilan  nang  haeal  na  ualang  pata- 
lim  na  inag-ag  sa  sinamay  na  masinsin,  at 
ang  timbang  piso  ring  amiear,  sampon 
nang  timbang  isang  salaping  anis  na  ba- 
yong  maigui,  ay  gagauing  dalauang  pouo 
at  apat  na  bahagui;  ang  isang  bahagui  ay 
minsang  lonoquin.  Ang  maysaquit  isang 
oras  bago  eumain  eun  umaga,  eun  tanghali, 
at  eun  gab-i,  binibig-yan  nang  isang  ba- 
hagui. 
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NUMERO  55. 

Ang  timbang  isang  salaping  pinagqui« 
<quilan  nang  laeal  na  ualang  ealauang; 
ang  isang  ealahating  daeot  nang  ruda  at 
ang  isa  namang  ealahating  daeot  nang  ma- 
triearia  (rosas  del  Jap6n)  sampon  nang 
timbang  eahating  jalapa  (bidaean  sa  CeM) 
ibabad  na  maghapon  at  magdamag  sa  isang 
tagayang  alae  sa  misa,  bago  salain.  Iinomin 
nang  maysaquit  ang  ealahating  tazang  ma- 
higuit,  isang  oras  bago  eumain  eun  umaga, 
€un  tanghali,  at  eun  gab-i. 

NUMERO  56. 

Ang  timbang  dalauang  pisong  pinagqui- 
quiian  nang  baeal,  at  ang  timbang  isang 
salaping  rudang  tuyo,  sampon  nang  tim- 
bang  isang  salapi  ring  anis,  na  binayong 
maigui,  ay  isasama  sa  eaunting  pidot)  ang 
timbang  tatlong  bahagr'  noon  ay  lolono- 
quin  nang  maysaquit  maghapon,  Ang  tim- 
bang  saieapat  minsang  lonoquin. 


30 
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NUMERO  57. 

Ang  timbang  pisong  pildoras  nang  ex* 
traeto  nang  eieuta  na  bibilhin  sa  botiea. 
Ang  maysaquit  ay  pinalolon-oe  muna  nang 
timbang  tatlong  butil  na  palay  noon;  qui~ 
nabueasan  nang  umaga,  ay  binibig-yan  nang 
timbang  tatlong  butil;  saea  arao-arao,  eun 
hindi  naeaeasama  sa  eaniya  yaong  gamot 
na  yao,i,  dinaramihan  nang  eaunti,  hangan 
sa  siya,i,  maealon-oe  nang  malaqui  sa  loob 
nang  isang  arao. 

Nota.  Sapagea  dito  sa  Filipinas  ualang 
eieuta,  ay  magaling  gamitin  ang  pinanga- 
ngalang  talampttnay  (metel)  sapagea  ang 
uiea  nang  manga  marurunong,  na  totoong 
galing  yaon  sa  manga  eanero.  Caya  nga 
yata,i,  maiguing  gauin  ang  isusunod  eo 
dito  ngayon:  Ang  dahon  nang  talampunay 
na  maputi,  (yaon  bagang  talampunay  na 
hindi  morado)  babayohing  maigui,  at  ga-  > 
gauing  pelotillas  6  pildoras  na  malaqui  pa 
sa  balatong  (mongo.) 

Cun  aayao  eang  tumimbang  nang  ibibi- / 
gay  sa  maysaquit,  ang  isang  eahating  pi~i 
lae  idoon  mo  sa  ibabao  nang  isang  dahon? 
nang  talampunay  at  putulin  mong  palibot.  < 
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Ang  lapad  nang  isang  eahati  ay  ualong 
butil  na  palay*  ang  timbang. 

Ang  pag-gamit  nitong  gamot  na  ito,i, 
ualang  liuag.  Ang  isang  pelotilla  noon  ila- 
gay  mo  sa  isang  eueharang  tubig  na  mala- 
mig,  at  ipalon-oe  mo  sa  maysaquit;  houag 
iamang  palonoquin  nang  marami  noon  ang 
maysaquit,  sapagea  itong  damong  ito,i? 
matapang  pa  sa  eieuta.  Ang  eagalingang 
ipalon-oe  sa  mays&quit  sa  unang  arao  ay 
ang  timbang  ualong  butil  na  palay.  Cun 
hindi  naeaeaano  sa  eaniya  yaon  ay  big-yan 
nang  timb&ng  labingdalauang  butil;  at  eun 
hindi  rin  masama  sa  eaniya  yaon  ay  dami- 
han  arao-arao,  para  nang  guinagaua  sa  ei- 
euta,  hangang  sa  siya,i,  maealon-oe  magha- 
pon  nang  timbang  saieapat,  6  nang  eani- 
yang  maeayanan.  Datapoua  pagea  ang  may- 
saquit  ay  pinaion-oe  nang  talampunay,  sa 
loob  nang  isang  lingo,  ay  itinatahan  muna 
itong  gamot  na  ito?  at  eun  naealalo  ang 
ualong  arao  ay  itinutuloy  para  nang  dati. 
Gaya  guinagaua  ito  nang  houag  mamihasa 
ang  siemura,  doon  sa  gamot  na  yaon.  Ang 
tdlampunay  hindi  naeaeaano  sa  siomura, 
at  hindi  rin  naeaeaibay;  houag  lamang 
nguyain,  eundi  boo  eun  lonoquin.  Itong 
gamot  ay  aquing  guinagamit  na  parati  sa 
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aquin   ding  eatauan,   sapagea   namasdan 
eong  magaling  sa  binabalingtamad. 

Nota.  Itong  gamot  hindi  sueat  gami- 
tin  nang  babaying  buntis. 

NUMERO  58. 

Ang  timbang  pisong  ugat  nang  grama 
(eauaeauayan)  at  ang  timbang  piso  rin  ng 
ugat  nang  ehieoria  (dilang  usa)  lulutuing 
sumandaling  oras  ealauon  sa  isang  tagayang 
tubig.  Itong  tubig  na  ito,i,  huhulugan  ng 
timbang  isang  salaping  sal  de  sedlitzt  sam- 
pon  nang  timbang  dalauang  pisong  mand. 
Pagea  tunao  na,i,  sasalain,  at  touing  da- 
lauang  oras  iinumin  nang  maysaquit  ang 
isang  taza.  Cun  naearaan  ang  dalaua  6  ta- 
tlong  arao,  ay  inuuling  guinagaua  yaon  din. 

NUMERO  59. 

Ang  laman  nang  tinapay  at  ang  bulae- 
lae  nang  mamanilla,  ay  babayuhin  mong 
may  easamang  gatas,  bago  lag-yan  nang 
timbang  saieapat  na  sabon  sa  eastila  sa 
baua,t,  isang  tapal.  Yaong  tapal  na  yao,i, 
papaltang  maeaapat  maghapon  nang  ibang 
bago. 
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Nota.  Maigui  rin  aiag  tapal  nang  ci- 
euta,  na  eun  bibilhin  sa  botiea,  ang 
hihingin  doo,i,  emplasto  de  eieuta.  Ngu- 
ni  madali  namang  itapal  ang  isang  eaputol 
na  dahon  nang  talamptinay  na  yaon  ay 
easing  galing  nang  eieuta,  ayon  sa  turo  ni 
Linneo.  % 

NUMERO  60. 

Ang  eieutang  tuyo  ay  isisilid  sa  isang 
unan,  6  supot  na  munti;  saea  lulutuing 
sumandaling  oras  ealauon  sa  tubig,  bago 
pigain  at  itapal.  Touing  iealauang  oras 
inaiinit  uli  doon  din  sa  tubig  na  yaon. 

Nota.  Sapagea  dito  sa  Filipinas  ua- 
lang  eieuta,  ay  iyong  gamitin  ang  dahon 
nang  talampunay,  at  sundin  ang  lahat  na 
bilin  sa  ntimerong  ito. 

NUMERO  61. 

Ang  timbang  eahati  nang  taquip  nang 
sihi}  na  ang  pangalan  doo.i,  tiouanbouanan, 
at  ang  timbang  apat  na  butil  na  palay  nang 
eanela,  ay  gagauing  ualong  bahagui.  Ang 
isang  bahagui  noon  ay  inihuhulog  sa  isang 
eueharang  may  lamang  gatas  6  tubig,  at 
ipinaiinom  sa  bata  bago  sumoso. 
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Nota.  Ang  taquip  nang  sihi  ibinaba- 
bad  muna  nang  malauon  sa  tubig  sa  ulan, 
na  arao-arao  pinapaltan  nang  ibang  bago; 
saea  bihabayong  maiguing  maigui  sa  ba- 
bay-ang  bato,  at  inaag-ag  sa  sinamay  na 
masinsin. 

NUMERO  62. 

Ang  pag-gaua  nang  ungiiento  nang  ha- 
gonoy  ay  gayon:  Bamayo  ea  nang  dahon 
nang  hagonoy,  na  maminsan  minsan  papa- 
taean  mo  nang  langis  6  lana;  saea  mag- 
tunao  ea  nang  eauniing  pagquit,  at  pagea 
tunao  na,i,  ihuhulog  mo  roon  yaong  binay o 
mong  hagonoy.  at  yari  na  ang  ungiiento. 

Ang  ungliento  nang  llanten  (iantin,)  ay 
gayon  din  ang  pag-gaua. 

Nota.  Cun  baga  sugat  ang  tatapalan  ay 
hindi  eailangang  doonan  nang  pagquit  ang 
hagonoy. 

NUMERO  63. 

Gumaua  ea  nang  isang  tazang  jarabe 
nang  ehieoria  (dilang  usa)  bago  samahan 
mo  nang  timbang  ealahating  mand.  Ang 
bata,i,  pinaiinom  na  maminsan  minsan  nang 
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ealahating  euehara  noon.  Cun  ang  bata,i, 
mayroong  dalauang  taon,  ay  dinarami  dami- 
han  ang  ipinaiinom  doon. 

NUMERO  64. 

Bumayo  ea  nang  timbang  eahating  aV 
bayaldeng  easabay  nang  timbang  isang  sa- 
laping  suea,  sampon  nang  tatlong  eueha- 
rang  langis  6  lana.  Ang  pangalan  dito  ay 
nutrido;  at  ang  timbang  piso  noon  ay  isa- 
sama  mo  sa  pula  nang  isang  itlog,  at  eun 
maiaqui  ang  itlog,  ay  sa  ealahati  lamang. 

NUMBRO  65. 

Magtunao  ea  sa  apoy  nang  timbang  apat 
ma  pisong  pagquit  na  maputi;  pagea  tunao 
nati,  hulugan  mo  nang  isang  eueharang  la- 
ngis.  Dito  sa  guinaua  mong  ungiiento,  ay 
magbabad  ea  nang  ilang  eaputol  na  lieazong 
luma,  at  patuyuin  mo,  na  yaon  ang  itatapal 
sa  may  saquit. 

Nota .  Sa  saquit  na  almorranas,  eapitulo 
41,  ay  bagay  naman  itong  isang  pinaea 
ungtiento.  Maghulog  ea  sa  isang  botella  nang 
isang  tazang  lana  at  bungang  hinog  nang 
apaliya  (amargoso)  na  aalisan  mo  muna  nang 
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bot-o;  ibilad  mo  sa  arao  ang  botella  nang 
isang  lingo  ealauon,  bago  salain  at  itago  sa 
botellang  may  taqnip. 

NUMERO  66. 

Ang  pinangangalang  ungilento  blaneo  ay 
gayon  ang  paggaua:  Ang  timb&ng  dalauang 
pisong  langis,  at  ang  timbang  eahating 
pagquit  namaputi,tutunauinsaapoy.  Pagea 
tunao  na,  ay  budburan  mo  nang  timbang 
pisong  albayalde,  at  haloing  parati,  bago 
doonan  mo  naman  nang  timbang  eahating 
suea  6  timbang  eahati  pa  nang  gata  nang 
dayap,  eun  ibig  mo.  Pagea  halo  nang  mai- 
gui,  ay  itago  mo  sa  botellang  may  taquip  na 
daluro,  6  ibubu  mo  sa  papei. 

NUMERO  67. 

Cun  magaling  ang  panahon  ay  hanapin 
mo  yaong  eolateolat,  6  tila  eabuting  tung- 
mutubo  sa  alibangbang,  6  sa  ibang  manga 
eahoy.  Ang  unang  balat  noong  tila  eabuti, 
ay  inaalis  nang  matalasna  sundang.  Yaong 
ibang  natitira,i,  binubugbug  6pinapalo  nang 
eahoy,  hangan  lumambot.  Ang  isang  eapu- 
tol  nito,  ay  yaon  ang  itatapal  sa  manga 
sugat  nang  maampat  ang  dugo. 
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NUMERO  68. 

Ang  timbang  apat  na  pisong  laman  ng 
tinapay,  at  ang  dalauang  daeot  nang  bulae- 
lae  nang  alagao  sampon  nang  isang  daeot 
ila  mansanilla,  ay  lulutuin  hangang  luma- 
pot  sa  tubig,  na  ang  ealahati  ay  suea. 

Nota  Na-aari  namang  tapalan  ang  ea- 
sangeapang  masaquit  nang  manga  basa- 
hang  babad  doon  sa  tubig  na  pinaglagaan 
noong  manga  gamot  na  yaon. 

Nota.  Sa  saquit  na  sinaysay  sa  p&r- 
rafo  272,  ay  magaling  ang  dalauang  daeot 
na  riida,  ang  isang  daeot  at  ealahati  nang 
bulaelae  6  dahon  nang  romero,  at  ang  isang 
gayon  ding  bulaelae  nang  gumamela,  na 
lulutuing  maigui  nang  sumandaling  oras 
ealauon  sa  tatlong  tagayang  alae  sa  misa 
sa  palioe  na  may  taquip;  bago  pigain  nang 
malaeas.  Dito  sa  alae  na  ito  ay  ibabad  mo 
ang  manga  damit  na  basahan  na  itatapal 
sa  maysaquit.  Cun  baga  mayroong  nasae- 
tan  na  easueasuan,  yaong  iniluluto  mong 
ruda,  romero  at  gumamela  ay  samahan 
mo  nang  eaunting  eieuta  6  talampunay. 
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NUMERO  69 

Ang  emplasto  diapalma,  na  bibilhin  sa 
botiea. 

Nota.  Itong  ungiientoti,  tutunauin  muna 
sa  eaunting  lana,  bago  ilatag  sa  sugat  na 
sinasabi  sa  p&rrafo  297, 

NUMERO  70. 

Ang  dalauang  bahaguing  tubig  at  ang 
isang  bahaguing  vinagre  de  litargirio  na 
bibilhin  sa  botiea. 

NUMERO  71. 

Ang  timbang  pisong  ugat  nang  grama 
(eauaeauayan)  at  ang  timbang  isang  sala- 
ping  ugat  nang  eliieoria  (dilang  usa)  lulu- 
tuin  sa  tatlong  tagayang  tubig,  hangan  sa 
maiga  ang  isang  tagayan;  saea  sasalain  at 
doroonan  nang  timbang  eahating  salitre. 

NUMERO  72. 

Ang  timbang  isang  salaping  eebolla  al- 
barrana  (baeong)  ibabad  sa  dalauang  taga- 
yang  alae  sa  misa. 
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NUMERO  73. 

Ang  isang  daeot  nang  talbos  nang  ahi~ 
gao,  ay  samahan  mo  nang  lasona,  bago 
iutuin  at  ipaeain  sa  maysaquit  eun  gab-i. 
Ito,i,  gagauing  ilang  arao.  Ito,i,  turo  ni 
P.  Santa  Maria  Datapoua  mayroong  may- 
&aquit  na  bindi  napupurga  noon. 

NUMERO  74. 

Ang  timbang  dalauang  pisong  ajenjosy 
at  ang  timbang  pisong  ugat  nang  tagbae, 
(e&Iamo  aromatieo)  sampon  nang  timbang 
pisong  bot-o  nang  damoro  (anis  de  la  tierra) 
ibabad  na  maghapon  at  magdamag  sa  tat- 
long  tagayang  alae  sa  misa,  sa  palioe  na 
may  taquip  sa  gaboe  na  mainit. 

NUMERO  75. 

Ang  timbang  dalauang  pisong  ugat  nang 
ehieona  (dilang  usa)  na  tatadtarin  muna, 
ay  lulutuin  sa  tatlong  tagayang  tubig 
hangan  maiga  ang  isang  tagayan.  Saea 
sasalain,  at  doroonan  nang  timbang  eahati 
nang  sal  de  Glaubero,  na  bibilhin  sa  botiea. 
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NUMERO  76. 

Ang  timbang  pisong  balat  nang  quina 
6  eun  ualang  quina,  ang  timbang  isang  sa- 
laping  dita  na  babayuhin  muna,  at  ang 
timbang  eahati  nang  ugat  nang  malaubi 
6  timbangtimbangan  ay  lulutuin  sa  tatlong 
tagayang  tubig,  hangang  sa  maiga  ang 
isang  tagayan.  Saea  sasalai,t,  doroonan  nang 
timbang  saieapat  na  saiitre. 

NUMERO  77. 

Ang  timbang  saieapat  nang  ugat  nang 
eebolla  albarrana  (baeong)  ay  patutuyoin 
muna,  ayon  sa  turo  sa  numero  8,  bago  ba- 
yuhing  maiguing  maigui,  at  ang  timbang  sa- 
ieaualo  nang  ugat  nang  timbangtimbangan 
na  babayuhin  ding  maigui,  ay  hahaluin 
eapoua,  at  ang  maysaquit  paloloncquing 
maeaapat  maghapon  nang  timbang  anim 
na  butii  na  palay  noon  sa  isang  euehara, 
na  may  alae  sa  misa. 

NUMERO  78. 

Ang  timbang  isang  salaping  sabong  ma- 
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puti  sa  eastila,  at  ang  timbang  saieapat 
nang  ugat  nang  daeong,  (eebolla  albarrana) 
na  pinatuyo  muna  at  binayong  maigui,  ay 
sasamahan  nang  eaunting  jarabe  ng  eulan- 
lrillot  at  gagaua  ea  nang  pelotillas  6  pil- 
doras  na  ang  timbang  nang  baua,t,  isa  ay 
sampong  butil  na  palay. 

NUMERO  79. 

Ang  timbang  labing  anim  na  pisong  apog 
$a  bato  6  sa  eabebe,  na  bagong  yari  ay 
bubusan  nang  iabing  anim  na  tagayang  tu- 
big.  Saea  hahaluin  mong  magaling  at  pa- 
pagtiningin  bago  salain  sa  papel  sangley. 
Maiinom  maghapon  aug  isa  6  dalauang 
tagayan  noon  tubig  na  yaon. 

Nota.  Itong  tubig  nang  apoy  eiin  pag- 
babaran  nang  timb&ng  daiauang  pisong 
dahon  nang  saga,  ay  mabuti  ring  laio 
eun  minsan. 

NUMERO  80. 

Ang  timbang  isang  salaping  balat  nang 
dita  (6  eua  mayroong  vjuina  ang  timbang 
piso  noon)  na  babayuhin  muna,  at  ang  tim- 
bang  eahati  nang  ugat  nang  timbangtim* 
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dangan,  lulutuin  sa  tatlong  vasong  tubig 
hangang  sa  maiga  ang  isang  vaso.  Saea 
sasalain  bago  hulugan  nang  ealahating  ta- 
zang  suea,  6  gata  nang  dayap  6  eahel  Itong 
gamot  na  ito,i,  uubusing  iinumin  »ang 
maysaquit  sa  ioob  nang  isang  arao. 

NUMERO  81. 

Ang  ugat  nang  valeriana  pati  nang  ca~ 
tauan  ay  ibilad  mo  sa  arauan.  Pagea  tuyo^ 
iyong  bayuhin  at  paraanin  sa  sinamay* 
Maiinom  maghapon  nang  maysaquit  ang 
timbang  eahati;  datapoua  ang  hindi  pa 
bihasa  doon  houag  painumin  ng  ganoon 
earami;  sueat  na  roon  muna  ang  timbang 
saieaualo  6  saieapat.  Itong  polvos  ay  isi- 
nasama  sa  tubig  na  malaeueo.  Oailangang 
ituloy  gauin  itong  ganitong  gamot  nang 
mahabang  panahon.  Ang  pangalan  nang 
tagaJog  doon  sa  damong  yaon  ay  anisani- 
san%  sapagea  ang  taot-o  noon  ay  tila  bot-o 
nang  ania.  Ang  damo,i,  eungmaealat  sa 
lupa,  at  ang  puno,i,  mapulapula. 

NITMERO  82. 

Ang  manga  isusunod  eo  dito  ngayon  ay 
maipupurga  rin  sa  manga  maysaquit.  Ang 
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canafistida  na  inaalisan  muna  nang  laman 
ang  taiuga.  Yaong  laman  niyon  ay  pinara- 
raan  sa  sinamay,  at  ang  timbang  dalauang 
piso,  6  hmang  salapi  noon,  ay  ipinaiinom  sa 
maysaquit  Itong  purga  nang  canafistula 
bagay  sa  babaying  naeapanganae;  ang  tim- 
bang  eahati  6  tatlong  bahagui  noon.  Ang  tim 
bang  eahating  hojas  de  sen  ay  ibabad  mong 
magdamag  sa  tubig,  na  siya  ang  iinumin  eun 
umaga. 

Ang  dahon  nang  aeapuleo  (timbang  ea- 
hati)  ay  ilaga  mo  s**  dalauang  tazang  tubig 
sa  mahm&ug  apoy;  pag  naiga  ang  ealahati, 
salai  t,  pigain  naug  maiaeas,  at  yaon  ang 
iinumin  nang  maysaquit. 

Ang  isang  tazang  tubig  na  pinagbabaran 
nang  timbang  saieapat  na  ruibarbo. 

Ang  timbang  dalauang  pisong  mand,iP 
tunauin  s&  isang  vasong  suero  nang  gatas. 

Ang   manga  purgang   sinabi  eo   ngayon 

ay    gagauin   lamang  pagea   nabibilin    dito 

sa  libro. 

—*&» — 

Manga  ilang  tagohiling  patungeol  sa 
manga  ganwt  na  ipinagbibilin  dito. 

1 .  Tungeoi  sa  pagsasangra,  sa  pagpupurga 
at  sa  pagpapasuea  sa  manga  maysaquity  ay 
babauasan  nang  eaunti  ang  manga  nauutos 
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dooD  sa  libro,  dahil  sa  eahinaannang  eatauan 
nang  tagalog. 

2  Caya  ang  timbang  saieaualong  hojas 
de  sen,  na  bilin  sa  numero  21,  ay  houag 
nang  bayuhin;  eundi  ihulog  mo  lamang  sa 
isang  tazang  tubig  na  eunmueulo  pa;  at 
pag  malamig  lamig  na,i,  doon  sa  tubig  na 
yaon  ihulog  mo  ang  jdlapa  at  ang  eremor. 

3.  Glayon  din  ang  salagsalag,  na  na- 
doroon  sa  numero  34  ay  sueat  ang  ibabad 
sa  tubig  hangan>  oagdarasal  ea  nang  isang 
Ala  Gumoong  Maria  Ang  iguio  sa  nti- 
mero  35  naman  ay  sueat  na  sa  maysaquit 
na  malaeas  ang  timbang  saieaualoug  mahi- 
guit  higuit  noon.  Datapoua  mayroong  tauo, 
na  naeaimom  n&ng  timbang  saieapat,  eun 
siya  totoong  laeas  nang  eatauan.  Ang  sam- 
paloe  ntimero  47  ay  houag  palaloin  sa  tim- 
bang  dalau^ang  piso,  eundi  maliuag  mapurga 
ang  maysaquit. 

4  Ang  exiracto  nang  talampunay  na 
bilin  sa  numero  57  ay  sueat  na  ang  tim- 
bang  daiauaug  tmtil  na  palay  noon  sa  eau- 
naunahang  inom  saea  eun  malauon  at  ualang 
nararamdamang  masama  ang  maysaquit,  ay 
bago  painumm  siya  nang  marami  rami  noon 
Datapoua  eun  hiadi  extracto  eundi  ang  da- 
hon  ang  babayuhm  pagearaea  ay  maiinom 
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nang  maysaquit  ang  timbang  ualong  butil 
na  palay  noon.  Aag  talampunay  hindi 
sueat  igamot  sa  babaying  buntis. 

5.  Touing  nabibilin  doon  ang  alae  sa 
eastila  yao,i,  alae  sa  Misa  ang  eahulugan, 
at  hindi   aguardiente. 

6.  Ang  sabong  eastila  (jab6n)  na  eun 
minsan  nauutos  sa  libro,  yao,i,  ang  sa- 
b6ng  maputi,  sapagea  ang  may  ibang 
eolor,  ay  masama. 

7.  Sa  mga  p&rrafo  445  at  sa  517  yaon 
lamang  nabibilin  sa  pinurga  nang  malaeas 
ay  ang  langis  sa  eastila. 


31 
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TABLA 

Nang   manga-  saguit  na   sinm/my    dito   .w 
librong  ito. 


Pdg, 


Gapitulo  1.    Ang   manga  dahilang  iquina- 

pagcacasaquit  nang   tauo 35 

Cap.  2.     Ang  manga  dahilang  iquinalalaqui 

nang   manga  saquit  nang  tauo     .     .     .     :>9 

Cap.  3.     Ang  gagauin  ng  tauo  eapag  nara- 

ramdaman  na  siya,i,  magcacasaquit  na.     45 

Cap.  4.     Ang  mahusay  na  gaua  sa  may  ma- 

nga  malalaquing  saquit 44 

Cap.  5.     Ang  gagauin   nang  maysaquit  na 

magalinggaling    na      .......     41 

Cap.  6.  Ang  saquit  na  pulmoniang  totoo, 
na  ang  baga  sa  loob  nang  dibdib  nang 
tauo  siya  ang  nasasaquitan,  at  yaon  din 
eun  minsan  ang  pinangagalingan  nang 

etiea       4S 

Ang  gagauin  sa  may  saquit,  na  may 
sibol  doon   sa  eaniyang  baga  .     .     .     .     56« 
Ang  pulmonla  nang  apdo    .     .     .     .63 

Ang  pulmonia  falsa 64 

Ang  gagauin  sa  natutuyo  ang  eatauan.     6<> 

Cap.  7.  Ang  sintae  sa  dibdib,  na  pinanga- 
nganlan  nang  eastilang  pleuresia  6  dolor 
de  eostado * ...     72' 

Cap.  8.    Ang  saquit  na  ang  pangala,i,  gar- 
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rotillo,   at  ang  ibang  manga  saquit  sa 

lalamunan   nang   tauo 16 

Ang  gamot  sa  bueol  na  ang  pangalan 
nang  tagalog  doo,i,  bayiqui  6  bayicqui.     83 

Cap.  9.     Ang  romadieo.  sa  uieang  tagalog 

ay     sipon 84 

Cap.  10.  Ang  saquit  nang  ngipin  at  bagang 
pati  nang  eabiae  nang  ulo  6  mue-ha,  sa 
uieang  eastila  ay  jaqueca,  sampon  nang 
eseorbuto  na  yao,i,  pagdurugo  nang  ngi- 
pin  nang  tauo 89 

Cap.  11.     Ang    gamot   sa   apoplegia.   6    sa 

himatayin 96 

Cap.  12.     Ang  gamot  sa  inarauan,  sa  uieang 

eastila  ay  insolaeibn 102 

Cap.  13.  Ang  reuma,  sa  uieang  tagalog 
balingtamad.  yaon  bagang  pagsaquit  nang 
manga  easueasuan   nang   eatauan  nang 

tauo .  105 

Ang  8aquit  na  balingtamad  na  lauon.  111 

Cap.  14.  Ang  saquit  na  pinanganganlang 
piyo  nangtagalogsasauieangeastila^i^ota.  115 

Cap.  15.     Ang    gamot  sa    quinagat    nang 

asong  bangao 117 

Ang  gagauin  sa  quinagat  nang  asong 
ol  ol  eun  ualang  mereurio .125 

Cap.  16.    Ang    gamot    sa    quinagat    nang 

manga  hayop  na  may  eamandag     .     .     .   127 

Cap.  17.     Ang  saquit  na  bulutong  sa  uieang 

castila,i,  viruelas. 137 

Cap.  18.  Ang  saquit  na  tiedas,  sa  provin- 
eia  nang  Batangan  ay  toeo,  sa  uieang 
castila,i,  sarampion 149 

Cap.  19.    Ang  lagnat  na  malaqui  na  ualang 
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hibas,    na    pinanganganlang   lagnat    na 
maningas,  na  yao,i,  isang  bagay  na  ta- 
bardillong  dala  nang  eainitan  nang  dugo.  154 

Cap.  20.  Ang  lagnat  |na  malaqui  na  dala 
nang  apelo,  na  ang  tauag  nang  eastila 
doo,i,  ealentura  pidrida,  lagnat  na  buloe, 
na  yao,i,  ang  iealauang  bagay  na  tabar- 
dillo 159 

Cap.  21.  Ang  lagnat  na  sueab  na  ang 
tauag  nang  eastila  doo,i,  ealentura  ma- 
ligna  na  yao,i,  ang  ieatlong  bagay  na 
tabardillong  may  maneha 167 

Cap.  22.     Ang  saquit  na  pangiqui.     .     .     .175 

Cap.  23.     Ang   saquit  na  erisipela  na   eun 

turan  nang  tagalog  ay  eulebra.     .     .     .  184 

Cap.  24.     Ang   gamot   sa  galis   sa    uieang 

castila,i,  sarna 190 

Cap.  25.    Ang  gamot  sa  buni,  sa  uieang  eas- 

tila,i,  empeines  6  herpes.     .     ...     .     .  192 

Cap.  26.     Ang  gamot  sa  may    maneha   sa 

mue-ha,  at  may  manga  pilat 193 

Cap.  27.  Ang  gagauin  sa  sinisibulan  nang 
anomang  bagay  na  sibol  para  nang  baga, 
pigsa  taguihauat,  tiboe,  eanero,  pati  sa 
nasisira  ang  ilong 194 

Cap.  28.     Ang  gamot  sa  bieat  pati  sa  luma- 

laqui  ang  liig. 20(> 

Cap.  29.  Ang  gamot  sa  sinisingauan  ang 
bibig,  ang  tauag  nang  eastila  sa  saquit 
na    yao,i.    ajlas .212 

Cap.  30.  Ang  gagauin  sa  nahulog  sa  ma- 
taas,  sa  pinalo.  sa  naipit,  sa  nahulog  sa 
eabayo   6   siniearan. 215 

Cap.  31.    Ang  gagauin  sa  reealeadura  6   re 
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lajacion,  pati   ea  lungminsad  ang  boto.  219 

Cap.  32.     Ang   gagauin    sa  tauo,   na  rnay 

bot-ong  nabali,  6  sa  nabaeag  ang  ulo .  226 

Cap.  33.    Ang  gamot  sa  natinie,  6  sa  tina- 

raaan   nang   pana   6   nabaril     ....  228 

Cap.  34.  Ang  gamot  sa  napaso  nang  baga 
6  p61vora,  6  sa  nabanhan  nang  anomang 
mainit 230 

Cap.  35.  Ang  gamot  sa  tauong  naguitgui- 
tan  nang  lubid  6  nang  ibang  bagay,  pati 
sa  nagalusan,  sa  nasugatan,  sa  nahiua 
6  sa  tinaga   nang  ibang  tauo      .     .     .  232 

Cap.  36.     Ang  gagauin  sa  mayroong  sugat 

na  lauon  na  hindi  mabahao    ....  237 

Cap.  37.     Ang  gamot  sa  linuluslusan   .     .  242 

Cap.  38.  Ang  gagauin  sa  lungmalabas  ang 
tumbong,  at  sa  babaying  lungmalabas 
ang  eaniyang   punong  eatauan      .     .     .  249 

Cap.  39.  Ang  gamot  sa  lalaqui  eun  ung- 
muurong  ang  eaniyang  punong  eatauan, 
at  sa  namamaga  ang  bayag,  6  ungmiihi 
nang  nana,  6  eun  maeati  ang  punong  ea- 
tauan  nang   lalaqui   6  nang  babayi .     .  247 

Cap.  40.  Ang  gagauin  sa  manga  batang 
ipinanganganae,  na  ualang  butas  sa  pouit 
6  may  sara  ang  tayinga,  6  ang  pu- 
nong  eatauan,  6  eun  mayroong  pinaeatali 
sa  ilalim  nang  dila 249 

Cap.  41.  Ang  gamot  sa  quilmosin,  sa  uieang 
castila,i,  almorranas,  na  yao,i,  pamama- 
ga  nang  pouit  nang  tauo 251 

Cap.  42.    Ang  gamot  sa  hinabalingoyngoy.  253 

Cap.  43.    Ang  gamot  sa  lungmulura  nang 

dugo       .     .     . .     .  255 
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Cap.  44.     Ang  gamot  sa  nagsusuea   nang 

dugo 258 

Cap.  45.     Ang    gamot    sa  ungmiihi    nang 

dugo 259 

Cap.  46.  Ang  gamot  sa  mayroong  bato  ea 
pantog,  pati  sa  tauong  balisausauin,  6 
sa  mahirap  ungmiihi 261 

Cap.  47.    Ang  gamot  sa  ungmiihing  parati 

di  man  eusa  nang  eaniyang  loob     .     .  264 

Cap.  48.     Ang  gamot    sa    hindi   manabi   .  265 

Cap.  49.     Ang  gamot  sa  sinisingauan  6  sa 

namumula   ang   mata 266 

Cap.  50.     Ang    gamot    sa   may    eulaba    6 

sa   namumula  ang   mata 268 

Cap.  51.  Ang  gamot  sa  hindi  macaquita, 
magaling  man  ang  eaniyang  mata,  na 
ang  tauag  nang  eastila  ea  saquit  na 
yao,i,   gota  sirena 269 

Cap.  52.     Ang  gamot    sa    may     sugat   sa 

suloe   nang   mata,   6  sa   lirain      .     .     .  270 

Cap.  53.  Ang  gamot  sa  masaquit  ang  ta- 
yinga 271 

Cap.  54.  Ang  gamot  sa  inuurungan  nang 
pauis,  galis,  6  buni,  6  eun  nauauala 
ang  bueol,  6  sibol  sa  eatauan,  at  hindi 
tungmutuloy 27  3 

Cap.  55.  Ang  sa  namamaga  ang  boong 
eatauan  na  ang  tauag  nang  eastila 
doo,i,  hidropesia 274 

Cap.  56.  Ang  gamot  sa  namamaga  ang 
tiyan,  na  yao,i,  pinanganganlang  bd~ 
bel  6  berben 279 

Cap.  57.    Ang  gamot  sa  namamaga  ang  paa.  282 

Cap.  58.    Ang  gamot  sa  nabiquig  6  sa  na- 
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loogan  nang  anomang  bagay  sa  lalamu 
nan,  na  hindi  maeatuloy  sa  ilalim.     .     .  284 

Cap.  59.  Ang  lagnat  na  daua,  na  may 
easamang  pauis  na  ang  tauag ,  nang  eas- 
tila  doo,i,  ealentura  miliar  sudatoria.     .  286 

Cap.  60.  Ang  manga  saquit  nang  sicmura,t, 
tiyan,  na  doon  nauueol  ang  eblieo,  ahito, 

at  ang  iba  pa 288 

Ang  c61ico  indamatorio     .     .     .     .     .  289 

Ang  c61ico  nang  apdo. 293 

Ang   empaeho  6  ahito 295 

Ang    c61ico    Hatulento 298 

Ang  c61ico  dahil  sa  nalamigan  ang  tauo.  299 

Cap.  61.  Ang  miserere  6  pasion  iliaea,  na 
yao,i,  pagsasara  nang  rnanga  bituea.  na 
dahil  doon  ay  hindi  manabi  ang  maysa- 
quit,  eundi  isinusuea  niya  ang  lahat.     .  301 

Cap.  62.  Ang  gamot  ea  inaanayo,  na  yao,i, 
pagsuca,t,  pag-iilaguin;  ang  tauag  nang 
eastila  doon,  ay  eolera  morbo.     ....  304 

Cap.  63.  Ang  saquit  na  pag-iilaguin,  eun 
hindi  totoong  eumasama  ang  damdam 
nang  may  eatauan,  na  ang  tauag  nang 
eastila    doo,i,   diarrea 311 

Cap.  64.  Ang  iealauang  bagay  na  pag-iila- 
guin,  na  may  easamang  saquit  na  mala- 
qui  sa  tiyan,  ua  yaofi,  disenteria  eun 
turan   nang   eastila 313 

Cap.  65.  Ang  ieatlong  bagay  na  pag-iila- 
guin,  na  mahirap  ang  damdam  nang  may 
eatauan  sa  siemura,  st  pati  nang  paghi- 
nga  ay  mahirap  din,  na  yaon  ang  pina- 
nganganlan  nang  eastilang  disenteria 
maligna 318 
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Cap.  66.    Ang  gamot  sa  hinihiea.     .     .     .  321 

Cap.  67.  Ang  gamot  sa  nag-iilaguin  nang 
darag-is  na  ang  tauag  nang  eastila 
doo,i,  puJQs 325* 

Cap.  68.     Ang  gamot  sa  nagcaeasaquit  dahil 

sa  siya,i,  nataeot 32<> 

Cap.  69.  Ang  gagauin  sa  dinaraanan  nang 
anomang  b8gay  na  convulsi6n  6  pag- 
quinal  nang  eatauan  para  nang  tamang 
hangin  sauan  ete,  pati  nang  gagauin  sa 

babaying    sinusubaan 327 

Ang  saquit  na  alferecla,  na  ang  tauag 

sa  Maynila  doo,i,  taon 329 

Ang  gagauin  sa  sinasauan,  na  yaong 
saquit  na  yao,i,  isa  rin  ang  pinangangan- 
lan  nang  eastilang  epilepsia,  6  mal  ea- 
dueo,  6  mal  de  eorason.  Ang  pangalan 
eun  minsan  nang  tagalog  dito,i,  suba; 
eun  minsan  nama,i,  panhihimatay.     .     .  332 

Ang  gagauin  sa  babaying  sinusubaan, 
na  yao,i,  pinanganganlan  nang  eastilang 

mal  de  madre.     . 336 

Ang  gagauin  sa  babaying  namaman- 
hid  ang  eaniyang  paa  6  eamay,  6  ang 
ibang  easangeapan  nang  eatauan,  na  ang 
tauag   nang   eastila  doo,i,   ealambre  his- 

terieo '.  340 

Ang  gamot  sa  biglang  dinaaraanan 
nang  hindi  maeahinga,  na  ang  tauag 
nang  eastila  doo,i,  sofocacion 341 

Cap.  70.  Ang  saquit  nang  jrenesi,  nayao,i, 
saquit  nang  utae  nang  ulo  nang  tauo, 
na  dahil  doon  nasisira  ang  bait  nang 
may  eatauan,  na  tila  bumabagsie.     .     .  344 
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Cap.  71.    Ang    gainot  sa  naealonoe    nang 

lason 346 

Cap.  72.    Ang  saquit  na  pasmo,  na  yao,i, 

eatulad   nang  perlesia 348 

Cap.  73.    Ang  saquit  na  ieterieia,  na  iqui- 

napagdidilao  nang  mata  nang  tauo.     .     .  351 
Cap.  74.     Ang  gamot  ea  tauong  sinusubaan 
na  ang  tauag  nang  eastila  sa  saquit  na 
yaon  ay  desmayo 353 

Ang  gamot  sa  sinubaan,  6  nades- 
mayo  dahil  sa  siya,i,  marugo 354 

Ang  gamot  sa  sinubaan,  6  nadesmayo 
dahil  sa  eahinaan  nang  eatauan,  para 
nang  manga  babaying  nanganganae,  at 
sa  nahanaan  nang  gutom  6  nang  pagba- 
balingoyngoy,  6  pag-iilaguin  nang  mala- 
eas,  6  dahil  sa  pinurga  6  pinasuea  nang 
matapang  na  pamurga,  6  pasuea,  6  dahi- 
lan  sa  manga  maruming  nadoroon  sa 
siemura 356 

Ang  gamot  sa  tauong  sinubaan  6  na- 
desmayo  dahil  sa  mayroong  saquit  sa 
eaniyang  manga  litid 359 

Ang  gamot  sa  tauong  sinubaan  6  na- 
desmayo  dahil  sa  siya,i,  nataeot  6  na- 
manglao  6  nagalit    ........  360 

Ang  gamot  sa  suba,  eun  easama  nang 

ibang    saquit ,     .  361 

Cap.  76.    Ang  gagauin  sa  tauong  tila  patay.  363 

Ang  gagauin  sa  nalunod  sa  tubig.     .     .  364 

Ang  gagauin  sa  tila  patay  dahil  sa 
tinamaan  nang  lintie,  6  inarauan,  6  naini- 
tan  nang  apoy,  nausuean,  6  dahil  sa  na- 
eaamoy  nang  may  amoy  na  matapang 
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parang   alcanfor,   luya   pimienta,   alndz- 
ele  ete ,    367 

Arig  gagauin  sa  tila*  patay  dahil  ea 
masamang  singao  nang  manga  pusali, 
6  manga  libingan  6  bilangoang  quina- 
doroonan  nang  maraming  tauo,  6  sa  tila 
namatay  sa  panahong  tag-salot,  6  eun 
siya,i,  linagnat  nang  lagnat  na  sueab, 
6  binulutong 368 

Ang  gagauin  sa  tila  patay  dahil  sa 
siya,i,  sinumpung  nang  malaquing  galit  6 
toua,  6  sapagea  nabalitaan  nang  masamang 
balita,  6  sapagea  dati  na  siyang  sinusu 
baan  6  dinaanan  nang  desmayo.     .     .     .  369 

A°g  gagauin  sa  tila  patay  dahilan  sa 
siya,i,  binitay  6  nagbieti 370 

AQg  gfigauin  ea  tila  patay  dahil  sa 
8iya,i,  nahulog  sa  mataas,  pinalo  nang 
malaeas,  at  sa  dinaanan  nang  apoplegia 
6  epilepsia,  at  tila  natuluyang  namatay.  371 

Ang  gagauin  sa  tila  patay  na  sangol, 
eun  bagong  ipioanganae  dahil  sa  napi- 
pisa  ang  eanilang  pusod,  6  sapagea  na- 
sisiepang  totoo  nang  lungmabas  sa  tiyan, 
6  dahil  sa  pagsigao,  sa  pagsibol  nang 
ngipin,  6  sapagea  inugoy  sila  nang  ma- 
laeas   sa   duyan 373 

Aag  gagauin  sa  babaying  tila  namatay 
eun  nanganganae,  6   eun  naeapanganae.  376 

AQg  gagauin  sa  babaying  buntis,  eun 
namatay,    nang  mahango    ang   bata   sa 

tiyan   at  nang   mabinyagan 378 

Cap.  76.    Ang  gagauin  sa  babayi  eundi  husay 

ang  pagdaan  nang  sa  panahon.     .     .     .  379 
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Cap.  77.    Ang  gamot  sa  babaying  binubu 

san  nang  maraming  dugo.     ...  .  386 

Cap.  78.  Ang  gagauin  sa  babaying  buntis, 
na  nagcacasaquit-saquit,  at  ea  tila  ma- 
eueunan      ...........  387 

Cap.  79.     Ang   gagauin  eun   mahirap   ang 

panganganae    nang    babayi 388 

Cap.  80.     Ang  manga   saquit  na   marahil 

sumuned  sa  panganganae  nang  babayi.  392 

Cap.  81.  Ang  gamot  sa  sangol  eun  hindi 
iniilaguin  niya  ang  eaunaunahang  ugaling 
ilaguin  nang  manga  bagong  panganae.     .  397 

Cap.  82.  Ang  gamot  sa  manga  sangol  eun 
ungmaasim  ang  nadroon  sa  eanilang  sie^ 
mura 398 

Cap.  83.     Ang  pagpambo  sa  manga  sangol.  400 

Cap.  84.     Ang  garoot  sa  batang  nageaeasa- 

quit  eun  sinisibulan  nang  ngipin.     .     .  401 

Cap.  85.     Ang  gamot  sa  batang  may  bulati 

sa  tiyan.      .     .     .     .' 502 

Cap.  86.  Ang  gamot  sa  batang  dinaraanan 
nang  eoniulsibn  para  nang  sauan,  suba, 
a\ferecia,  at  ang  iba  pa,  pati  sa  batang 
tila  hinihiea,  na  maingay  ang  paghinga, 
na  ang  tauag  sa  gayong  saquit  ay  eroup.  405 

Cap.  87  Aral  na  nauueol  sa  pagsasangra 
sa  manga  maysaquit,  pati  sa  pagpapaea- 
pit  nang  linta 409 

Cap.88.     Ang  pagpurga  pati  nang  pagpa- 

pasuea  sa  manga  maysaquit 413 

Cap.  89.    Casaysayau  nang  bagay  sa  pulso 

nang  tauo 421 

Cap.  90.  Ang  uusisain  nang  mangagamot 
eun  mayroon  siyang  tinatatap  na  may 
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saquit 425 

Cap.  91.    easaysayan  nang  timbang  na  gui- 
nagamit  sa  manga  iguinagamot  sa  raa- 

nga    maysaquit 42K 

Lista  nang  manga  igagamot  sa  manga 
mayeaquit .     .  430 


FIN. 


Sari-saring  aklat  na  ipinagbibili  sa 
Libreria  at  Papeleria  ni 

J.  ^^RTI3STE3Z 
34-36  Plaza  P.  Moraga.-Maynila. 

Ang   Buhay    ni   Dr.    Jose  Rizal,  sinulat  * 

ni  H.  Lopez  awit  .  .  J>  0.20 

Ang    Filibusterismo,   karugtong   ng  Noli 

Me   Tangere.   J.   Rizal   .  .1.00 

Ang   Tunay    na    Buhay   ni   P.   Dr.   Jose 

Burgos.   (awit)  H.  Lopez  .        0.15 

Ang   Pilipinas   sa  loob  ng   Isang  daang 

taon,   Jose   Rizal  .  .        0.30 

Bakit   siya  lutnuluha,  Novelang  Tagalog 

katha  ni  Max.  M.  Gareia  ,        0.30 

Dating  Pilipinas,  sinulat  ni  Sof .  Calderon  0.40 
Dieeionario  Manual  de  Terminos  eoiyiunes 

Espaiiol-Tagalo,  por  Don  Rosalio 

Serrano  .  .  .        1.50 

Dieeionario    Tagalo    y     Gastellano,    por 

R.   Serrano  .  .  .1.50 

Dieeionario  Tagalo-Hispano,  por  Don  Pe- 

dro   Serrano  Laktaw      .  .        5.00 

Dieeionario  Ingles-Tagalo,  por  H.  Lopez  .  0.50 
Dieeionario  Ingles-Tagalo  y  Tagalo-Ingles, 

por  Gharles  Nigg  eon  pasta  .  3.00 
Dieeionario    Ingles-Espaliol-Tagalog,    por 

Sof.  Calderon  papel  peri6dico.  4.50 
Dieeionario    Ingles  Espailol-Tagalog,    por 

Sof.  Oalderon  papel  satinado.  6.50 
Dieeionario  Espailol-Bisaya  y  Bisaya-Espa- 

flol,  para  las  Provincias  de  Samar 

y  Leyte,    eompuesto  por  el  P. 
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Antonio  Sanchez  de  la  Rosa  .  5.50 
Dieeionario  Espanol-Tagalo  por  M.   Pag- 

linawan  .  .  .        2.50 

Dieeionario  de  la  Lengua  Castellana  por  la 

Real  Aeademia  EspaGola  .      15.00 

Dieeionario  eompleto  de  la  Lengua  Caste- 

llana  por  M.  Rodriguez  Navas  .  4.50 
Dieeionario   General  de  la  Lengua  Caste- 

Uana,  por  Velez  de  Aragon  .  4  50 
Dieeionario    (Nuevo)    Eneielopedieo   Ilus- 

trado    de    la    lengua    eastellana 

por   M.   Toro  y   G6mez  .        4.00 

Dieeionario  Castellano  Eneielopedieo  (Cam- 

pano  Ilustrado;  por  M.  Gonzalez 

de  la  Rosa         .  .  .        3.50 

Dieeionario  (Nuevo)  manual  Ilustrado  de 

la  Lengua  Gastellana,  por  Satur- 

nino  Calleja: 

Edieion   eeonomiea  .  .        3.50 

Edieion   eorriente  .  .        4.50 

Edieion   de   lujo  .  6.50 

Dramang  Tagalog  na  Pinamagatang  uTi- 

bag"         .  .  .        0.10 

Dramang  Tagalog  na  Pinamagatang  uAng 

Pagkabunyi"        .  ..  .        0.15 

El   Eilibusterismo   por  Jose  Rizal  .        1.30 

Gramatiea  Hispano-Tagalo,  Campomanes.  1.20 
Isang   Roda,  salita  ni  Maestrang  Banggi, 

sinulat  ng  Pareng  Esteban  Daez,  0.121 
Luereeia   Trieiptino,    Kasaysayang   tunay 

na   Nangyari,    Dakilang   Ulir&n 

ng  mga  Babaye.  P.  H.  Poblete  0.5O 
Maieling  Casaysayan  ng  Sarisaring  Gamot 

na  magagamit  sa  bahay  ng  Ma- 
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guinhawahan  ang  rnga  Mahihirap, 
siuulat  ng  Pareng  F.  de  Santa- 
rnaria       .  .  .  .1.50 

Madaling  arao,  novelang  tagalog  na  sinulat 

ni   I.   Regalado  .  .        0.60 

Mga  Sulat  na  Palasintahan,  tinagalog  ni 

E.    Fernandez      .  .  .        0.40 

Namueong  Bulae-lae  sa  Pinamulae-laean 
Novelang  Tagalog,  sinulat  ni 
Justo   San   Jose  .  .        0.60 

Noli   Mo   Tangere,    novela    Filipina,    por 

Jose  Kizal  .  .  .1.30 

Noli  Me  T&ngere,  novelang  tagalog  sinulat 

ni   Dr.   Jose  Rfzal   '        .  .         1.30 

Noli  Me  Tangere,  novelang  tagalog  ni 
Gat  J.  Rizal,  isinadrama  ni  G. 
E.  M.  Gross  at  tinagalog  ni 
Soi:.    Oalderon      .  .  .        0.20 

Pagsusulatan  ng  Dalawang  Binibini  na 
si  Urbana  at  ni  Feliza,  sinulat 
ng   Pareng   Modesto   de   Gastro.        0.40 

Pal-las  Dieeionario  Eneielopedieo  Manual 
en  5  idiomas  Espailol,  Frances, 
Ingles,  Aleman  e  Italiano  .        5.00 

Panaguinip  ng  Pag-ibig,  eomedia  na  may 

tatlong  yugto  .  .  .  .        0.20 

Panghawi  ng  ulap  nanakadidilim  sa  mga 
"Protestante"  sinulat  ng  Pareng 
si   Esteban  Daez  .  .        0.13 

Patnubay  ng  Pag-sinta,  ^antas  na  mga 
-  Paraan  at  ng  S£?gtagumpay  sa 
Pag-ibig,  sinulat  ni  P.  H.  Poblete        0.40 

Pinaglahuan    nobela    F.   Aguilar.  .        0.60 

Sueesos  de  las  Islas  Filipinas  por  Morga    .      12.50 
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Tabla  de  Metros  Oubieos,  por  R.  Reyes     .        3.00 

Tabla  eompleta  de  redueeion  de  Kilos  a 
Pieos  y  Oates  &  Arrobas  Libras  y 
viceversa,  por  B.  Ramirez  .        0.80 

Tres  Afios  en  Alemania,  Memorias  de  un 
Pensionado,  por  Agustin  Murua 
y  Valerdi  .  .  .        1.80 

Tungkos   ng  Ala-ala  katipunan   ng  mga 

Tula  ni   P,  Gatmaitan  .        0.40 

Vocabulario  Tagalo-Castellano,  por  D.  E. 

Fernandez  .  .  .        0.40 

Vocabulario  Tagalog-Oastellano-Ingles  eon 
partes  de  Gram&tiea  y  Frases 
usuales,  por  E.  Fernandez  y  S. 
Calderon  .  .  .        0.50 

Vocabulario  Pilipino  Ingles,  por  Eusebio 

T.   D£luz  ...        0.80 

Vocabulario  (Nuevo)  6  Manual  de  eon- 
versaciones  en  Hispano-Iloeano, 
por  Juan   Gayaeao         .  .        0.40 

Vocabulario  Iloco-Espafiol,  trabajado  por 
varios  Religiosos  del  Orden  de 
N.  P.  S.  Agustin,  eoordinado  por 
el  P.  Fr.  Andres  Carro,  aumen- 
tado  y   eorregido  .  .        3.00 

Vocabulario  de  la  Lengua  Pampanga  en 
Romanee,  eompuesto  por  el  P. 
Fr.   Diego   Bergafio        .  .        4.00 

Vocabulario  de  la  Lengua  Tagala,  eom- 
puesto  por  y^ios  Religiosos  y 
eoordinado  pW  el  P.  Juan  de 
Noeeda  y  el  P.  Pedro  de  Sanluear        5.00 

Vida  y  Eseritos  del  Dr.  Jos£  Rizal,  por 

W.  E.  Retana    .  .  .7.50 
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